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L'Echo

Hausse inqui¢tante du nombre
de malades de longue durée

Le vieillissement de la population et l'accroissement du nombre de burn-outs
propulsent les statistiques vers de nouveaux records.

JASPER D’HOORE

D'aprés les chiffres publiés par
I'ONSS, notre pays comptait, a la fin
de I'an dernier, prés de 3g2.000 per-
sonnes en congé de maladie depuis
plus d'un an, soit 20.c00 de plus
qu'en 2015. Un record. En dix ans, le
nombre de malades de longue du-
rée a augmenté de prés de 70%, por-
tant le montant de leurs allocations
a plus de 5 milliards d’euros.

La hausse du nombre de malades
de longue durée est un des princi-
paux problémes de notre Sécurité
sociale. Aujourd’hui, ces personnes
représentent pas moins de 5% de la
population dgée entre 20 et 64 ans.
Cette situation obére en partie I'im-
pact des mesures mises en place
pour réduire les dépenses liées au
chémage. L'an dernier, le nombre de
chémeurs a baissé de 40.000, mais
I'impact de cette baisse est réduit de
moitié a cause de la hausse dunom-
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bre de malades de longue durée.
Dans un récent rapport, 'ONSS
explique cette hausse par différents
facteurs, dont le principal estle vieil-
lissernent de la population. Résultat:
I'dge moyen des travailleurs est plus

€levé et ils sont donc plus souvent
malades. Cet effet est encore ren-
forcé parla suppression de certaines
possibilités de mise a la retraite an-
ticipée, comme la prépension. Les
travailleurs qui pouvaient quitter le

marché de l'emploi anticipative-
ment doivent aujourd’hui continuer
a travailler.

Deuxiéme raison: la forte hausse
du nombre de maladies psychoso-
ciales. Par exemple, le nombre de

trentenaires souffrant de burn-out a
doublé ces cing derniéres années. Le
nombre de maladies psychosociales
augmente également dans toutes
les autres catégories d'ages.

La ministre des Affaires sociales

et de la Santé Maggie De Block
{Open Vld) se dit consciente du pro-
bléme. «Cela montre le caractére indis-
pensable de notre politique de réinté-
gration des malades de longue durée
sur le marché de l'emploiv, explique-t-
elle. Ala fin de I'an dernier, le gou-
vernement a mis en place un sys-
téme d'accompagnement des ma-
lades considérés par les médecins
comme étant encore capables de
travailler.

Le nombre de
trentenaires souffrant
de burn-out a doublé
en cing ans.

Pour mettre la pression, le gou-
vernement Michel a également dé-
cidé ala fin du mois dernier de sanc-
tionner (légérement) ceux qui rechi-
gnaient  reprendre le travail. Les
grandes entreprises qui ne font pas
suffisamment d'efforts seront passi-
bles d'une amende.

Le nombre de chdmeurs continue de baisser...
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..mais le nombre de malades de longue durée explnse
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