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Lexique

Un terme générique. Quand on évoque Uécriture manuscrite, on
évoque soit ['écriture scripte, soit Iécriture cursive. Lécriture
cursive est I'écriture “en attaché”. Elle est celle principalement
enseignée dans les pays latins, et provient des manuscrits du
Mayen Age. La scripte est I'écriture qui imite les caractéres
d'imprimerie. Elle est réguliérement apprise {méme si remise en
guestion} dans les pays anglo-saxons.

LaLibreBelgique

m Dans les classes, l'apprentissage
de ['écriture manuscrite est moins
développé qu’auparavant.

m Mais il ne disparaftra pas,
tant ses atouts sont nombreux.

A; o / d

es éleves écrivent-ils encore correctement i la

main? La question ressemble aux neiges d’antan et

aux interrogations qui brassent les regrets éter-

nels. En Belgique francophone cependant, il est

malaisé d’y répondre. Aucune étude récente ne
permet d’abjectiver un état des lieux. Si 'on s"appuie sur
une étude de 2007 commandée par la marque de fourni-
ture scolaire Pelikan, on peut affirmer gue 30% des éléves
ont des problémes d’écriture. Et que 10% ont besoin
d’une aide extérieure pour renouer avec I'apprentissage
de I'écriture. D’autres recherches européennes plus ré-
centes confirment ces chiffres. Mais aucune donnée ne
permet de confirmer une détérioration ou une améliora-
tion de la maitrise de I'écriture au fil des années.

Silon s’appuie sur les observations des enseignants, des
logopédes, des graphologues ou des chercheurs, les res-
sentis se confirment cependant : les enfants et les adoles-
cents écrivent moins facilement qu’auparavant.

Les enfants bricolent moins

Les causes de telles difficultés sont multiples. “A la mai-
som, explique Marie-Jeanne Pétiniot, psychopédagogue a
la Haute école Albert Jacquard et directrice de I'espace
Pygmalion, notamment orienté vers la prise en charge
des troubles d’apprentissage, les enfants bricolent moins
guwauparavant. Ils exercent moins leur doigté et leur psycho-
molricité {ine. Celn se ressent duns U'écriture que ce soit pour
tracer les lettres, ou méme pour tenir correctement le stylo.”
“I n'y a pas d'études en la matiére, mais on peut en effet pen-

ser quwun enfant qui bricole réguliérement aura une
meilleure maitrise de son doigté qu’un autre qui joue sur une
console ou qui regarde la télévision™, ajoute Marie Van Rey-
broeck professeure en sciences de I'éducation a I'UCL.

[école
En Communauté

francaise, aucun modele
d’écriture n’est proposé

A T'école également, I'écriture serait moins entrainée.
En cause, P'avénement des photocopies et des écrans qui
s’'imposent progressivement. “Cela dépend des écoles, mais
on observe ure sollicitation moindre guwauparavant de lo
psychomotricité fine dans l'enseignement maternel, précise
Klara Leclercq, administratrice de I’Académie de grapho-
logie et de graphothérapie (’Acadeg). En primaire, certains
enseignants exercent les éleves a la calligraphic, mais cela est
tres inégal et dépend de chaque école. Du coté francophone du
pays, de surcrott, on ne propose plus de modéle d’écriture. En
Flandre, en France ou ailleurs, les enseignants recoivent un
modele de lettres que les éleves doivent apprendre a tracer
avant d’acquérir une écriture plus personnelle. Cela facilite
Fapprentissage, mais ce n'est plus le cas chez hous.”

l'absence d'une vraie formation des enseignants

En Fédération Wallonic-Bruxelles, il n'y a aucunc
chance que I'apprentissage de 'écriture manuscrite soit
banni des programmes : ses atouts (voir ci-contre) font
consensus, On passe cependant moins de temps qu’aupa-
ravant 4 former les enseignants en la matiere. “Et c'est pro-
blématique dans le sens ou I'écriture est un mode d’expres-
sion de soi. Si on dit & un éleve qu'il écrit mal, mais que dansle
méme temps on we parvient pas a l'aider i écrirve convenable-
menl, il pourra en souffrir toute sa vie”, met en garde Véro-
nique Persoons, maitre-assistant au département péda-
gogique a la Haute école Louvain en Hainaut.

Bosco d'Otreppe

L’apprentissage de ’écriture
manuscrite fait partie
des programmes, mais on passe
moins de temps qu’auparavant
a former les enseignants.
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“Tout apprentissage passe
par le corps, et donc par la main”

d’apprendre aux éléves a écrire a la

main? “Oui, mais les exigences que l'on va
demunder aux éléves ne seront plus les mémes
qu’auparavant, insiste Véronique Persoons.
Avant P'avénement de ln machine i écrire, nos
grands-parents apprenaient une écriture stamn-
dardisée pour répondre aux exigences de lisibilité
dans ladministration publigue par exemple.
Aujourd’hui, il faut apprendre a écrire aux en-
[ants de maniere rapide et lisible. C’est tout. Les
exigences ne sont done plus les mémes, mais la
maitrise de l'écriture manuscrite est indépassa-
ble, car elle favorise l'npprentissage et la mé-
moire.”

La maftrise de ['écriture manuelle
permet de soulager l'esprit

0 I'heure du numérique, est-il encore utile

Maitriser son écriture, et tracer les lettres de
maniére automatique et fluide, permet de sou-
lager son esprit, explique en substance Marie
Van Reybroeck. Le cerveaune doit en effet plus
se concentrer sur le tracé des lettres, et il peut
se consacrer aux autres aspects de Iécriture
que sont Poerthographe, la gram-
maire ct le sens du texte.

“Il est donc important d’appren-
dre aux éléves @ écrire & la main le
plus 16t possible (les préreguis s'up-
prennent dés la maternelle), car
cest un apprentissage qui de-
mande du temps. Or, plus vite un
Jeune maitrisera I'écriture, plus
vite il pourra lihérer ses ressources
mentales et les consacrer &
d'autres tdches”, insiste la profes-
seure.

L'apprentissage et la mé-
morisation sont facilités

Plusieurs études démontrent
que tracer avec le doipt la forme
d’une lettre aide les éléves a rete-
nir I'association entre cette lettre et le son qui
lui correspond, continue Marie Van Rey-
broeck. Lapprentissage de la lecture sera donc
favorise. “On apprend toujours avec son corps, et
donc avec sa main”, acquicsce Véronique Per-
T09Re 168 ERIETEPELSE AV T RIIBBE &
les intuitions de Maria Montessori.

En conséquence, “Pécriture a la main, qui im-
plique plus de gestes moteurs que le fait de taper
sur une touche d'un clavier, permet de mémoriser
un texte ou des informations beaucoup plus faci-
lement”, argumente la graphothérapeute
Claire van den Bril. “Suivre un cours, méme @
T'université, en prenant des notes manuscrites,
permettra d'enregistrer plus facilement le con-
tenu de ce cours.”

Le cerveau
est mieux exercé

L'écriture manuscrite se présente également
comme une activité neuromusculaire tres
complexe et trés riche, qui impose de I'atten-
tion visuelle et auditive, de la coordination, et
I'exercice de la psychomotricité fine. Elle fait
travailler les deux hémisphéres du cerveau, ce
qui favorise également la mémoire profonde,
insiste Marie-Jeanne Pétiniot. “Il est donce indis-

pensable de la maintenir dans le cadre de I'école.”

Notre cerveau travaille en interaction, affir-
mait dans “La Libre” en juin 2013 Joseph Stor-
deur, professeur d’orthopédagogie et psycho-
pédagogue a la retraite. La suppression pro-
gressive de [Dapprentissage de Décriture
manuscrite risque d’engendrer “un appaivris-
sement, mais, plus important, va appauvrir le dé-
veloppement mental, intellectuel et psychomoteur
des personnes™.

Selon une étude publiée par I'Université de
Washington par ailleurs, les enfants agés entre
4 et 6 ans mémoriseraient et exprimeraient
plus aisément un grand nombre de mots ct
d’idées que des enfants plus agés habitués a
l'utilisation des outils numériques.

Soulager les troubles
de I'apprentissage

La graphothérapie, qui permet la rééduca-
tion de I'écriture manuscrite, n’a pas pour vo-
cation de résoudre les troubles de I'apprentis-
sage et les troubles dits “dys”. Néanmoins, ex-
pliquent  plusieurs  graphologues, le

réapprentissage de I'écriture of-

Plusieurs
études
démontrent
que tracer
avec le doigt
la forme
d’une lettre
aide I’éleve
a mémoriser
’association
entre cette
lettre et le son.
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fre une béquille supplémentaire
pour mieux gérer ces troubles, et
pour surmonter certaines difti-
cultés.

“Aider un jeune, ne fiit-ce qu'a
recentrer ses écrits sur une page, a
respecter une marge ou la taille de
Ia feuille, Faide aussi it ordonner sa
pensée ou a reprendre la place qui
est la sienne dans un groupe, dans
s fumille ou duns une clusse”, in-
siste Claire van den Bril.

“Plus largement, poursuit-elle, il
est évident que I'on fait passer
beaucoup de choses par Ie biais de
l'écriture manuscrite. On le voit
avec des éleves qui subissent des
pressions psychologiques, familia-
les ou sociales. Ces pressions re-

jaillissent sur le papier : levur écriture est plus diffi-
cile a déchiffrer, moins fluide. Les aider i rega-
guer une écriture ouverte, leur permettre de
retrouver du plaisir dans V'écriture, et dans une
écriture qui leur est propre, les aidera & commu-
niquer plus aisément.”

Favoriser 'expression

de son identité

L'écriture est au service de la communica-
tion, mais elle est indispensable aussi pour
aider les personnes a communiquer, confirme
Véronique Persoons.

“Auparavant, on apprenait une écriture stan-
dardisée. Aujourd’hui, le contexte sociologique a
changé, et lobjectif est de pouvoir se dire @ tra-
vers une écriture personnelle, précise-t-elle. Dire
a un enfant qu'il écrit mal, c'est comme lui dire
qu'il parle mal. Si on le fait, il est donc indispensa-
ble de pouvoir Uaider a progresser.”

Si certains préconisent d’offrir plus de temps
i I’éducation au numérique, presque tous les
acteurs de l'enseignement tiennent donc au
maintien de I'écriture manuscrite. La suppri-
mer en reviendrait 3 “appauvrir éducation
globale de lindividu”, concluait Joseph Stor-
deur.

BdO




