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Le Blue Whale, le challenge qui pousse les ados au suicide

RESEAUX SOCIAUX Plusieurs enquétes sont ouvertes en Belgique car des jeunes ont témoigné d’'un intérét pour les défis
es polices belges sont sur les dents

L tandis qu'en France, I'Education
nationale lance une mise en garde. Le
Blue Whale Challenge, ou « challenge
de la baleine bleue », est un nouveau
«jeu» particuliérement néfaste. Appa-
ru en 2015 sur un réseau social russe, il
est basé sur le principe de défis & rele-
ver. En Russie, tl aurait déja poussé 130
adolescents & se suicider et il com-
mence A se propager en Belgique au
point que plusieurs enquétes sont ou-
vertes. Des ados témoignant d'un inté-
rét pour les défis ont en effet été identi-
fiés. Pourquot le symbele de la baleine ?
Tout simplement parce que la croyance
veut que le cétacé se laisse échouer sur
les plages de maniére volontaire pour ¥
mourit. Or, le challenge pousse les
jeunes i se suicider au terme du cin-
quantiéme et dernier défi.

En Russie, les candidats au challenge
se signalent sur un groupe enregistré
sur le réseau social VKontakte (l'équi-
valent russe de Facebook). Une fois ins-
crit, le joueur prend contact avee les ad-
ministrateurs du jen. Pour intégrer ce
type de groupe, il faut d'abord prouver a
ses administrateurs sa capacité a en
faire partie. Et pour cela, il faut passer
avec succés plusieurs tests. A la fin de ce
processus d'acceptation, les jeumes
doivent se soumetire 3 un entretien via
Skype. La candidature validée, le ter-
rible décompte est enclenché : 50 jours
au bout desquels le suicide de 'adoles-

cent devient inéluctable.

Récemment, la police boraine a don-
ré lalerte publiquement. « Nous avions
recensé quatre cus de jeunes qui témoi-
gnatent dun vif intérét pour le¢ chai-

lenge, explique linspecteur principal
Didier Moulin. De plus, on sest rendu
compte trés vite quil y ovait beaucoup
de jeunes qui communiquatent sur le
syjet, Cétait un pew interpellent de voir
que les adultes n'étatent pas au courant.
Que ce soit nous, les policiers, mais aus-
si les parents et le corps enseignant. »

Aprés réflexion, la police a décidé de
lancer une campagne dinformation et
de prévention. « Il follait veilier a
rendre la chose publigue sans pour au-
tant risquer de faire des émules parmi
les adolescents, poursuit Didier Moulin.
Mais nous nous sommes dit que plus on
en discuterait, plus les jeunes seraient
informés des risques. Un avis a done été
transmis i toutes les écoles de ln région
qut l'ont relayé aux parents afin datti-
rer leur atteniion. »

« Heureusement, il ny a pas de cas
dans notre école, se réjouit Sabine Del-
vallée, directrice du lycée Jeanne Du-
frasne de Quaregnon. Ndanmoins, nous
alertons nos équipes pédagogiques, le
PMS et les parents afin qu'ils svient vi-
gilanis, Sans pour autant les faire pa-
niquer. Le but est quils puissent éven-
tuellement déceler des signes précur-
seurs dans lappartenance des jeunes a
ce genre de challenges. »

La directrice se veut néanmoins opti-
miste et rassurante. « Le famewx jeu du
Joulard me faisait plus peur, concéde-1-
elle. Il pouwvait entrainer la mort en
quelques minutes.

« Plus de 95% des jeunes

vont refuser le déff mais les cing
auires pour cent vont! y étre
Bfmbk-‘ A DIDVER MOULIN, INSPECTEUR

Jour 17

Ici, le participant a 50 éprenves &
réaliser, l'entourage a le temps de se
rendre compte gu'il se passe guelgue
chose et que le jeune nest pas bien. »

Lappel & la vigilance dépasse bien
évidemrernt le secteur de la zone de po-

Hee boraine tant le phénoméne peut
toucher 1a jeunesse dans son ensemble.
« Certains jeunes sont plus fragilisés,
commente l'inspecteur Didier Moulin.
Je pense notamment ax public gothigue
ou gore. Lerreur sergit cependant de
stigmatiser certaing jeunes, car tout le
monde peut se retrouver un jour attiré
par ce type dz défi, pur des circons-
tances de vie, une envie de braver l'in-
terdit ou un état de mal-étre dii & lado-
lescence, Plus de nonante-cing pour cent
des jeunes vont refuser le défi, mais les
cing gutres pour cent vont y élre sen-
sibles. Notamment & cause de Ugffet de
meule ou per peur détre rejetés dun
groupe. »

Renseignements pris par l'inspecteur,
plusieurs zones de police du pays ont
déjd ouvert des engquétes suite a des
plaintes ou aprés avoir découvert des
Jeunes qui s'intéressaient au challenge.
« Des enquétes soni ouvertes parce que
ces Jeunes se mettent en danger, précise
Didier Moulin, mais dautres le sont
pour démasquer les personnes qui les
incitent ¢ se luncer dans les défis. Nous
avons datlleurs des accords avee Face-
book pour nous eider dans nos re-
cherches. Le phénoméne est tel que len-
guéte va prochainement étre fédéralisée.
Cela dépasse le cadre des zones de poli-
ce.»m
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Leve-toia 4 h 20 Monte sur le toit
et regarde et assieds-toi
des vidéos sur le bord.
effrayantes.

Jour 28
Jour 3 Ne parle
Scarifie-toi. a personne,
Jour 14 Jour 50
Coupe-toi Saute du toit
les levres. ou pends-toi.




