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OPINION
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Mieux vaut connaitre
les risques des ondes

B Les ondes sont-elles nocives pour la santé? Pour répondre a
cette question, il faut s’en référer aux avis des experts.

Jacques Lintermans
Docteur és sciences, pensionné
Son fils est électrosensible.

| existe une controverse toncernant la
I dangerosité d’une exposition aux

champs électromagnétiques (CEM)
dont Pémission des ondes s’étend des trés
basses fréquences a celles des micro-on-
des.

Qui n'est pas couramment exposé aux
rayonnements des équipements a usage
domestique, comme a ceux des antennes
et des appareils de la téléphonie mobile?
Est-ce nocif pour la santé? Pour y répon-
dre, il faut s'en référer aux avis des ex-
perts, lesquels sont partagés.

Pour les uns, il n'existe aucune maladie
pouvant étre de fagon univogue attribuée
aux effets des CEM. Il en est conclu que
les ondes ne sont pas pathogénes. C'est la
position actuelle de 'OMS et des autorités
de santé dans la plupart des pays, excep-
tion faite de la Suéde. Celle-ci reconnait la
propriété des ondes a pravoquer, non pas
une maladie, mais un état de déséquilibre
physiologigue chez les sujets irradiés.
Chez certains, cet état peut atteindre un
niveau d'exacerbation élevé. On les dési-
gne sous le nom d'électrohypersensibles
(EHS). Leurs symptémes se rapportant en
général a la sphére cérébrale sont suspec-
tés d'étre imaginaires. Les EHS ne sont
pas médicalement reconnus.

Pour les autres, les ondes sont dange-
reuses et de nombreuses publications
montrent qu'elles provoguent des trou-
bles fonctionnels, tant chez lhamme que
chez lanimal. Ceux-ci, toutefois, sont ré-

versibles et disparaissent avec l'arrét de
I'exposition aux ondes, sauf chez les EHS.
Il sest treuvé un noembre impressionnant
de sommités du monde médical et scienti-
fique pour dénoncer les risques des CEM
pour la population, spécialement pour les
enfants.

Néanmoins, un scepticisme général pré-
vaut chez les médecins vis-a-vis de la pro-
blématique des effets des ondes. On peut
en trouver les raisans dans l'absence de
critéres de diagnostic précis. Cette incer-
titude complique la tache des responsa-
bles politiques dans leurs décisions en
matiére d'autorisation d’'implantation et
de développement de technologies émet-
trices de champs électromagnétiques.
Cest le cas, actuellement, avec les anten-
nes de type 4G et 5G.

Un aspect qui a été jusqu'ici peu pris en

compte, semble-t-il, ¢’est laltération du
systéme immunitaire sous l'action des
CEM. Or, ce déréglement existe, il a été
observé chez des sujets appartenant a des
catégories sociales et professionnelles
aussi variées que les techniciens des ser-
vices radar, les employés de métro, les
travailleurs exposés par profession a des
CEM de trés basses fréquences, des em-
ployés de musée, des femmes au foyer ha-
hitant @ proximité d’antennes de radioté-
lévision. Chez tous ceux-ci, on a observé
une modification de la formule sanguine
avec diminution significative des lympho-
cytes cytotoxiques, cette déplétion pau-
vant favariser une possible prolifération
d'agents infectieux ou de cellules cancé-

reuses. Leffet immunodépresseur des
CEM a été confirmé par expérimentation
animale dans plusieurs laborateires dans
le monde.

Il s’agit, dans ce cas, d'un risque pou-
vant conduire a des conséguences graves
pour la santé, mais dont l'existence peut
rester ignorée si on ne pratique pas de
tests appropriés. Ce risgue est spéciale-
ment élevé chez l'enfant dont le thymus,
organe situé a la base du cou et d’eli pro-
viennent les lymphocytes, est anatomi-
quement plus développé que chez 'adulte
ce qui le rend plus exposé aux radiations.
Une étude épidémiologique comparative
portant sur des milliers d’enfants a mon-
tré que ceux qui furent exposés a des CEM
de trés basses fréquences étaient deux
fais plus nombreux a avoir développé une
leucémie. 1l a aussi été rapporté que les
effets des ondes sur le systéme immuni-
taire de la femme sont plus marqués que
chez 'homme. Il est prouvé gu’un affai-
hlissement du systéme immunitaire favo-
rise le cancer du sein chez la femme.

Il peut étre utile, pour un médecin, de
connaitre l'état du systéme immunitaire
de ses patients, ce qui peut se faire sans
difficulté en demandant au labo un typage
lymphocytaire. En cas de résultats anor-
maux, une thérapie a base de produits im-
munoprotecteurs sera éventuellement dé-
cidée par le praticien.

Toutefois, quand un effet délétere est
objectivement établi, il faut avant tout
s’efforcer d'en réduire les causes; dans ce
cas-ci, ce sont les émetteurs d'ondes élec-
tromagnétiques qui sont concernés!




