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La rougeole redouble en Wallonie

SANTE L'épidémie a plus que doublé en dix jours et le personnel soignant est touché
elon le dernier bilan publié

S par I'Agence pour la qualité
de la vie wallonne, 'épidémie de
rougeole est toujours en phase
ascendante. « Dir jours aprés
lannonce de Uépidémie de rou-
geole en Wallonie, IAVIQ signale
gue le nombre de cas déclarés
agugmente chagque semaine. On
comptait 163 cas de rougeole en
Wallonie en date du 8 mars, dont
65 nouveaux cas depuis le 27 fé-
vrier. » Le nombre de nouvelles
déclarations de cas par semaine
est donc toujours croissant.
A cette heure, la moitié des cas
déclarés auprés de la cellule de
surveillance a été hospitalisée
pour des complications. Heureu-
sement, aucun décés n'est i dé-
plorer.

11 est donc important pour les
parents de vérifier le statut vacci-
nal de leurs enfants : les enfants

de moins de 5 ans représentent
un cinquiéme des patients.

Le personnel aussi touché
Quinze professionnels de la
santé, infirmiers et médecins,
ont préscenté une rougeole aprés
avoir été en contact avec une per-

sonne contaminée. Le profes-
sionnel de la santé est en pre-
miére ligne et donc particuliére-
ment exposé.

Que faire ? Veérifier son statut
vaccinal : deux doses offrent une
protection tres élevée a vie. La
vaceination est importante pour
soi mais aussi pour les autres
personnes qui, pour diverses rai-
sons, ne peuvent pas étre vacci-
nées (immunodéprimés, enfants
de moins d’'un an, femmes en-
ceintes).

La couverture vaccinale de la
deuxiéme dose, généralement
administrée a 11-12 ans, reste
trop faible: elle atteint seule-
ment 75 %. Si le taux de couver-
ture vaccinale de la population
était de 95 %, la population dans

son ensemble serait protégée car
le virus ne pourrait plus circuler.
Déclarer les cas suspects: la

rougeole est une maladie 4 décla-
ration obligatoire des suspicion.
Tout cas suspect doit étre impé-
rativement déclaré par le méde-
cin 4 la cellule de surveillance des
maladies infecticuses de I'AVIQ
afin que celle-ci puisse coordon-
ner les mesures de prévention ra-
pidement.

Pour rappel, les symptomes
sont les suivants: fievre, érup-
tion sous forme de taches rouges,
rhume, conjonctivite ou toux.

En cas de suspicion de rou-
geole, il est préférable d’appeler
son médecin traitant pour conve-
nir avee lui d’'un rendez-vous ou
pour privilégier une visite & do-
micile.

Le simple fait d’étre dans la
méme picce quun malade est
suffisant pour étre contaminé si
I'on n'est pas protégé. m
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