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Des jeunes mamans aidees en ligne

Déja 500 meéres quittant la maternité sont inscrites a la plateforme créée par Ihépital Saint-Pierre

- epuis novemhbre, I'hi-
pital Saint-Pierre pro-
pose aux femmes gui

- viennent de quitter la
maternité une plaletarme en
ligne. Ce dispositif permet d'ac-
compagner les parenis dans les
premiéres semaines de leur
novvelle vie, avec des res-
sources pour répondre 3 lewrs
guestions. 500 personnes 5’y
sont déja inscrites. Un ban signe
selon la direction, qui veut déve-
lopper I'outil pour toute la pé-
riode de grossesse.

Les fernmes et leur nourrisson
quittent la maternité de plus en
plus tot Cette réduction du temps
de séjour 4 I'hopital est une vo-
lonté des pouvoirs publics pour
faire des économies. Alors, pour
faire face a ces séjours de plus en
plus courts sans toutefois licher
des meéres parfois Inquidtes aux
premiers jours de la vie de leur
enfant, des hopitaux cherchent
des alternatives. A Bruxelles, I'hé-
pital SaintPierre a ainsi pris le
parti de la technologie et dévelop-
pé une plateforine spédale, lan-
cée en novembre dernier. «Be
Saint-Pierre », ¢’est 50N Dom, pro-

Accompagnement 3 domicile 4 Erasme et Saint-Luc

La ministre fédérale de la santé
Maggie De Block {Open VLD) a
voutlu, dans le cadre de sa réforme
du paysage hospitalier, metire sur
pied des projets pilotes dans
cettains érablissements afin d'en-
courager les s&jours courts en
maternité. En région bnxelloise,
Frasme et I'UZ ainsi que Saint-Luc

pose un service en ligne pour les
meres n'ayant séjourné que deux
jours & la maternité,

Car, méme 51 une mére se remet
bien, quand elle reste moins tong-
temps a I'hdpital, elle a aussi
moins le temps de se familiariser

avec les soins et I'attention & por-
ter 3 son trés jeune enfant. De
nombretises uestons peuvent
subsister. «Be  SaintFierre»
donne donc, sur internet, des in-
formations relatives au retour a
domicile et aux démarches adimi-
nistratives qui en découlent, 2
l'allaiternent, i la santé de la
meére (le fameux « baby blues », la
rétention d'eau, etc), & celle du
bébé évidemment (heures de
sommeil, régurgitations,
pleurs...} ou encore au sujet des
rendez-vous & prendre par la suite
auprés de spédalistes (gynéco-
logue, pédiatre, kiné).

« Linformation contentre sur fa pla-
teforme 3 €ié élaborde par I'équipe
pennatale du CHU Saint-FPierres,
explique I'hopital. « Les parents
sont également redinges vers des
sites fols que celuf de FONE» En
plus d'une compilation d'infor-
mations utiles, la plateforme pro-

font partie du programme depuis
débur 2016. Plutét qu'une plate-
forme d'informations comme &
Saint-Pierre, ils se concentrent
davan@age sur l'accompagnement
4 domicile, Dés le début de 1a
grossesse, le personnel médical
prépare les parents au retour a la
maisen suite  I'accouchement,

pose des formulaires de suivi qui
serviront aux professicnmnels de la
santé amenes A seigner la mére et
'enfant aprés la maternité.
Le CHU Saint-Pierre est heureux
des premiers résultats. « Nous
avons défa 500 femmes inscriles
sur Fe Saimrfierre depuis son fan-
ceinent », se félidte la porte-parole
Chloé Dungelhoeff. Chaque an-
née, ce sont 3.500 accouchements
qui ont lien dans 1'établissement.
« On remargue un Interel exponei-
tied, il y a ev une forte augmenta-
Hon depuis e début de fannee, » La
partie forum, ou les meéres
peuvent poser directemnent leurs
questions, est en revanche trés
peu utilisée.
Saint-Pierre compte continuer
d'ennichir sa plateforme. « Aous
sonmes en train de développer un
suivt de {3 courbe du poids du bebe
er nous travadions 4 la créamon
d"une application pour Android et
Apple. » 1{ plus long terme, L'hopi-
1a] aimerait faire grandir davan-
tage « Be Saint-Pierre » en propo-
sant un service dés le début de la
grossesse. « Dds gqu'une fomme
sinscrim  pour  dccoucher chez
nous, on fui proposera fa plate
forme. » @
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en délivrant une série de conseils.

Surtout, apres le retour 4 la mai-
son (3 Frasme, on table sur deux
jours pour un accouchement par
voie naturelle et quatre suite 2
une césarienne), dés le lende-
main, une sage-femme vient &
domicile observer si I'enfant
comme les parents vont bien. @
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