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Des Wallons en meilleure santé dans 15 ans

(1 LEPLAN

D'ici 2030, le gouvemement veut améliorer la santé

des Wallons, qui vivent moins longtemps
que les Hamands. Voici le plan de bataille.

o Martial DUMONT

elon 'OMS, un mode de

vie plus sain permettrait

d’éviter un grand nombre
de maladies et méme 75 % des
maladies chroniques.

Depuis qu'elle a hérité de la
compétence Santé dans le ca-
dre de la 6° réforme de I’Etat, la
Wallonie a décidé de se doter
d’un plan a 'horizon 2030 afin
d’améliorer la santé de ses ha-
bitants dont le taux de morta-
lité est toujours supérieur a la
Flandre (10, 6 % contre 8,6 %).

Une analyse épidémiologique
de I'état de santé global des
Wallons a été réalisée (lire par
ailleurs).

En fonction des résultats, s
axes d’actions prioritaires ont
été retenus.

D’abord, le ministre de la
Santé, Maxime Prévot, veut
promouvoir les modes de vie et

Le but est de
travailler de maniére
transversale sur la
santé dans toutes les
politiques wallonnes.

les milieux favorables a la
santé. Des budgets seront donc
dégagés pour favoriser l'ali-
mentation équilibrée, la lutte
contre le tabagisme et I'abus
d’alcool, I'activité physique ou
la lutte contre la sédentarité.
Ensuite, la santé mentale et le
bien-étre seront mieux pris en
considération. Une attention
toute particuliere sera portée
au développement des « life
skills » (les compétences liées
a la vie quotidienne) ou encore
a la prévention du suicide ou

de l'utilisation de drogues et
psychotropes).

Troisieme axe : les maladies
chroniques. Les maladies cir-
culatoires, le diabete de type 2,
les maladies respiratoires et le
cancer sont de véritables
fléaux. S’y attaquer est une
priorité.

Tout comme le gouverne-
ment veut s’attaquer aux mala-
dies infectieuses, comme les
IST (infections sexuellement
transmissibles). Cela passe, no-
tamment, par une politique de
vaccination plus systémati-
que.

Enfin, un effort particulier
sera fait dans la prévention des
traumatismes non intention-
nels (accidents) et la promo-
tion de la sécurité, partant du
principe que pas moins de 7 %
de la population wallonne par
dit subir un accident avec con-
séquences corporelles.

Voila pour les grandes k-
gnes.Pour les actions concre-
tes, un catalogue concerté par
les acteurs de la Santé en Wal-
lonie sera élaboré pour la fin
de I'année. &
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2 |LESCAUSES DE MORTALITE

Maladies cardio, toujours

en Wallonie ne varie pas: il

s'agit des maladies cardio-
vasculaires (méme si elles sont
enrecul de 30 %), les cancers et
les maladies respiratoires.

Au niveau des cancers, on ob-
serve une augmentation: 36 %
des Wallons (Prostate, pou-
mon, colorectal) et 31 % des
Wallonnes (sein, poumon, co-
lorectal) souffriront d'un can-
cer avant 75 ans.

Au niveau des tranches d'age, |
I’étude menée par le gouverne-
ment montre que les enfants:
meurent surtout de causes
non naturelles (essentielle-
ment des accidents de la circu-
lation) ou de tumeurs mali-
gnes (20 %).

Les 15-24 ans souffrent, eux
aussi, beaucoup des accidents
de Ia route.Mais 25 % des dé-
ces sont dus a des suicides.

Chez les 45-64 ans, ce sont les
tumeurs malignes qui font des

l e Top 3 des causes de déces

ravages : 39 % des déces sont
causés par des cancers. Méme
constat chez les personnes de
la tranche 65-79 ans.

Au-dela de 8o ans, en revan-
che, ce sont les maladies car-
diovasculaires qui prennent le
pas avant les tumeurs mali-
gnes et les maladies respiratoi-
res. Les morts non naturelles

ne représentent que 5 % des
cas et sont essentiellement
dues a de mauvaises chutes ou
a des suicides.

les conditions de vie
en cause

Autre fait significatif : la mor-
talité prématurée cardiovascu-
laire, due a un exces d’alcool, a
un cancer du poumon ou du
diabete de type II, est plus éle-
vée en Wallonie qu'en Flan-
dre. Les conditions de vie sem-
blent jouer un rdle
prépondérant dans la dégrada-
tion de la santé.

Concernant les accidents de
la route mortels, on notera en-
fin, depuis 25 ans, une diminu-
tion de 55 %.

Pour les maladies infectieuses
et la maladie d'Alzeihmer en
revanche, on constate une aug-
mentation de la mortalité liée.
Logique, vu le vieillissement
de la population.® M. Dum.
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3 LES MALADIES

IST et problémes psy

e diabete reste

I'un des gros pro-

blemes de santé
publique en Wallo-
nie et, plus générale-
ment, en Belgique :
une personne sur 16
en est atteinte dont
un tiers n'en est
méme pas conscient.

Au niveau des IST, on constate
une diminution de 15 % des cas
d'infection du sida, méme si 2,7
cas sont diagnostiqués chaque
jour.

En revanche, les autres IST
sont en recrudescence cons-
tante depuis 2002. En Wallonie,
c'est le chlamydia qui est le plus
fréquent: on est passé de 163 cas
en 2002 a 946 casen 2015. Lago-
norrhée, elle, est passée de 37
cas a 162 en 13 ans. Méme ten-
dance enfin pour la syphilis qui
passe de 21 a 172 cas.

Autre recrudescence : celle de
la coqueluche, qui a atteint un

L'avenir - Le Jour Verviers

4 FACTEURS DE RISQUES

Clope, alcool, malbouffe

picen 2014 avant de ne personne
reculer un peu en sur trois est
2016, année au considérée
cours de laquelle on comme étant en

a tout de méme re-
censé 562 cas.

Un Wallon sur 5 en
graves problémes
psychologiques

Pas moins de 35 % des Wal-
lons disent avoir des difficultés
psychologiques. 20 % souffrent
méme d'une pathologie sévere.
Ce sont surtout les femmes, les
15-25 ans et les populations
moins scolarisées qui disent
soulffrir le plus.

Concernant les troubles dé-
pressifs, 13 % des hommes et
des 20 % des femmes disent en
souffrir.

Enfin, 5,5 % des Wallons disent
avoir fait une tentative de sui-
cide au cours de leur vie.5,1 %
disent également avoir des idées
suicidaires. Bl M_ Dum.

surcharge pondé-

rale et 16 % sent
carrément obeses.

La malbouffe est

I'un des facteurs

de risques d'une
dégradation de la santé.
Lenquéte tévele que 11 2
13 % des Wallons seulement
consomment quotidienne-
ment la quantité de fruits et
légumes nécessaires a la
santé. A l'inverse une per-
sonne sur 3 consgmme des
boissons sucrées, 1 sur 2 dans
la tranche d'ige 14-34 ans,
La sédentarité est égale-
ment un probleme. Seul un
quart de la population de
plus de 15 ans pratique une
activité nécessaire pour avoir
un impact positif sur la
santé.

Un quart

de fumeurs
Un Wallon sur 5
fume quotidienne-
ment et 25 % occa-
sionnellement. En
revanche, le pour-
centage de grands
fumeurs (plus de 20
cigarettes par jour)
est en diminution : ils sont pas-
sésde 12 %en 200428 %en 2013,
Autre grand probieme de
santé : I'alcool. 35 % de la po-
pulation de plus de 15 ansen
consomme hebdomadaire-
ment. AVEC une surconsom-
mation de 16 % par rapport
aux normes (14 VerTes par se-
maine pour les femmes, 21
pour les hommes). 8 % de la
population sont en hyper-al-
coolisation (plus de 6 verres
durant le méme événement).
Enfin, le binge drinking
(cuite express) concerne 5 %
de la population. ®@ M. Dum.

Principales causes de décés par tranche d‘age en Wallonie

Chiffres de 2013

38%

8%

43%

18%

25 a 44 ans

Source: Statistics Belgium. Calcufs OWS

3%
45 d 64 ans

Causes non naturelles
@ Troubles mentaux et du comportement

® Appareil digestif

65a79 ans

® Maladies infectieuses et parasitaires
® Appareil circulatoire
@ Autres causes naturelles

80 ans et +

Tumeurs malignes
@ Appareil respiratoire
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ESPERANCE DE VIE

79

ans
pour les Wallons

MALADIES
CARDIOVASCULAIRES

30 %

en moins depuis 25 ans

DECES PREMATURES

19 %

avant 65 ans

PROBLEMES PSY

35 %

en souffrent

SPORT

31 %

de moins de 15 ans
font 30 minutes
d'activité par jour




