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“‘Les commotions cérébrales
EN SPORT SONT BANALISEES”

Communaurté francaise - Sport

Mort subite, commotions répétées
pouvant entrainer des maladies

neurodégénératives...

b Les décés successifs de sportifs
de haut niveau, a un age fort
jeune, de crises cardiaques ou de
malades neurodégénératives po-
sent question: faire du sport a
haut niveau, estce a risque?
Peut-on vivre vieux et en bonne
santé en ayant eu une carriére
basée sur I'effort et les résultats
sportifs?

1l est vrai que pratiquer un
sport a un haut niveau peut par-
fois révéler certaines maladies
voire entrainer des complica-
tions de santé.

Les morts subites sur les ter-
rains de sport, les crises cardia-
ques, les maladies rénales liées 3
la prise de protéines pour gon-
fler la masse musculaire.. “Ce
n'est pas uniquement l'apanage
des sportifs professionnels de haut
niveau”, déplore le Dr Jean-Fran-
¢ois Kaux, médecin coordina-
teur de SportS2, reconnu centre

médical d'excellence de la Fifa.
Le docteur Jean-Pierre Cas-

tiaux, médecin du sport
aux cliniques universi-
taires Saint-Luc
ajoute: “On en parle
réguliérement parce

que ce sont des spor-

tifs de haut niveau ou

de jeunes sportifs. Mais

cela peut toucher tout le
monde.”

LES IMAGES de jeunes foot-
balleurs ou rugbymen s'effon-
drant sur le terrain, foudroyés
par une attaque cardiaque, mar-
quent les esprits. “Ce sont sou-
vent des jeunes qui décédent le
plus souvent d'une hypertrophie
ventriculaire gauche, d'une malfor-

mation cardiaque parfois généti-
que”, détaille Jean-Frangois
Kaux,

Ce sont des mal-

formations diffici-

les & déceler. “Mal-
heureusement,

souvent, la mort

est le premier

symptéme”, pour-

suit Jean-Pierre Cas-

tiaux, Mais tous les

sportifs qui en souffrent
n'en meurent pas. Selon Jean-
Francois Kaux, il existe des exem-
ples connus de sportifs qui ont
un probléme cardiaque et qui
n'en ont pas souffert sur le ter-
rain. “Lilian Thuram est atteint de
r'une de ces malformations. Il l'a
appris vers 35 ans, lors d'un bilan.

il a eu une treés belle carriére.”

La consommation de produits
dopants peut également avoir
des conséquences dramatiques
pour les sportifs amateurs ou
non. La prise de protéines, elle,
influe sur les reins.

LES COMMOTIONS cérébrales,
nombreuses en rugby ou foot-
ball, sont rarement prises au sé-
rieux. “Elles sont souvent banali-
sées. Or, les commations successi-
ves & long terme peuvent avoir des
conséquences invalidantes. Des
commotions répétées peuvent, a
linstar de Mohamed Ali, conduire
@ des maladies neurodégénérati-
ves. Dans l'idéal, quand ¢a arrive, il
vaut mieux arréter le sport et ne le
reprendre que progressivement,
avec 'accord médical”

L.C.C
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Responsabiliser
le sportif

BRUXELLES Les certificats
médicaux délivrés pour obte-
nir des licences ne sont pas
toujours adéquats. Certaines
maladies, comme les malfor-
mations cardiaques, passent
parfois entre les mailles du
filet. Si I'avis médical estim-
portant, les experts sont
d'avis de responsabiliser aussi
te sportif. “A haut niveau, il
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Douleurs
physiques

BRUXELLES "Les solfes de
sport sans coach, par exemple,
sont trés néfastes. Les gens
font du spart sans savoir ce
qu'lls travaillent, sans corriger
feur posture... lls font des er-
reurs et se blessent”, déplore
le Dr Jean-Pierre Castiaux. Au
niveau mécanique; les risques
dépendent de la pratique
sportive et de la maniére de

convient peut-étre de faire un gr:‘tl:q‘ uer' ol ce slap:g.m é des pro-
bilan compiet en commengant blémes physiques rencontrés
sa carriére et & refaire des exa- par les joueurs sort des sou-
mens vers 35-40 ans”, indique cis de tendon patellaire (rotu-
Jean-Frangois Kaux. lien)

La Commission de préven- .

. & Au handball, genoux et
tion des risques pour la santd épaules encaissent les coups
dans le sport planche actuel- et peuvent faire souffrir.
lement sur un guestionnaire = Au tennis, il y a beaucoup
qui devrg étre complété Ear de microtral:lmat‘ismes. péris-
fes sportifs eux-mémes, “Le tiosites, entorses des che-
but est de responsabiliser la villes, douleurs d'épaules et
personne et de lui permettre de genoux..
de voir si elle doit consulter un a Au l'llm comme au foot-
spécialiste oupas”, ajoute le D' oy o4 o foothall américain,
Jean-Pierre Castiaux qui affir- les commotions sont 4 pren-
me que cela verra le jour d'ic dre au sérieux.
quelques années, LCC.

LCC.
Ces sportifs partis trop t6t
B Marc-Vivien Foé ! H Serge Baguet

Décédé a 28 ans lors d'un match
L'international camerounais s’est
écroulé sur le terrain en 2003 lors
d'un match opposant le Cameroun
d la Colombie. Durant 45 minutes,
les urgentistes ont tenté de le réa-
nimer. En vain.Une malformation
congénitale (hypertrophie cardia-
que) est la cause de son décés.

i Décédé a I'age de 47 ans

i L'ancien champion de Belgique de

! cyclisme sur route g tiré sa révéren-
i ce hier matin des suites d'une lon-

i gue et pénible maladie. Le coureur
i cycliste, originaire de Flandre

! orientale, souffrait d'un cancer du

i colon.
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Ml Miklos Feher

Décédé a 24 ans lors d'un match
Aprés avoir été sanctionné d'un
carton jaune, le joueur du Benfica
Lishonne s'est effondré sur la pe-
louse en 2004, victime d'un arrét
cardieque. Son club a décidé, en
mémoire du jeune talent, de ne
plus attribuer son numéro, Le nu-

i M Jonah Lomu

! Attaque cardiaque a 40 ans

i L'ancien joueur intemational de

i rughy neo-zélandais a été emporté
i par une attaque cardiaque en 2015.
! Atteint d'une importante maladie

i rénale (le syndrome néphrotique),

¢ il avait pris sa retraite en 2002, i

i attendait une greffe de rein.

méro 29 reste éternellement le sien. ;
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: M Joost van der Westhuizen

: Lamaladie de Charcot I'a emporté
{ a45ans

! Le joueur de rugby international

i sud-africain a été touché par une

i maladie neurodégénérative, la ma-
i ladie de Charcot. Il avait 40 ans

! lorsqu'il I'e découvert. I a été em-

i porté des suites de sa maladiele 6

: février dernier.




