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La Semaine du son de Bruxelles
qui démarre est 'occasion de
sensibiliser a ce probléme et de
rappeler qu’une bonne ouie peut
nous apporter beaucoup de plaisir.

Dans les consultations ORL, on
voit débarquer de plus en plus de
patients - souvent jeunes - se
plaignant de perte auditive ou
d’acouphénes.

Les expositions répétées a des
niveaux de son trop élevés
entrainent bien souvent a terme
des lésions qui ne peuvent étre
réparées a ce jour.

Entretien Laurence Dardenne

a Semaine du son de Bruxelles est
Toccasion de sensibiliser les gens
& notre sens qui est celui de Poute
et gui peut nous apporter du ploi-
sir, quelgue chose d’ugrénble. Bien
entendre est merveilleux”, nous rappelle
le " Marie-Paule Thill, Chef du Service
ORL au CHU Saint-Pierre, bien désolée
de constater qu’a I'heure actuelle, nom-
breuses sant les persounes qui détrui-
sent leurs oreilles sans en avoir cons-
cience. “Malheureusement, avec I'ige, on
perd déja naturellement tous un peu de nos
foculiés quditives. C'est pourguol il faut
dire aux jeunes qu'il est important de bien
prendre soin de leurs oreilles au cours du
temps. En s'exposant it du son trop fort et
pendant une longue durée, de maniere ré-
péice, on finit par abimer Uoreille irrémeé-
dinblement. Cela peur entrafner une perte
auditive, des acouphénes et d'autres pro-
blemes irréversibles, qui ferant que I'on ne
pourra plus profiter de ce sens agréable.”

Les jeunes n'ent-ils vraiment pas econs-
clence, selon vous, des déghts qui peuvent
&tre prcasionnés suite 3 l'exposition répétée
et prolongée A des sons trop forts 7

Je pense en effet que la plupart des gens,
et tout particuliérement les jeunes, w'en
ont pas conscience, C'est certainement
un probléme chez fes jeunes, mais aussi
chez les moins jeunes. Car avjourd’hui,
ot que I'on aille, au cinéma, en soirée.., le
son est trop fort. A Iheure actuelle, on
peut produire des intensités sonores

beaucoup plus fortes, $7l y a 40 ans, par
exemple lors d’un concert, le maximum
d'intensité susceptible d’8tre produit
était de 90 décibels (dB), aujourdhui, on
peut techniquement aller jusque 130,
voire 140 dB. Or, notre oreille n’a pas
changé. On peut dire que ces dix dernié-
res années, l'intensité sonore est vrai-
ment devenue tres forte. Et les gens du
spectacle poussent pour que l'on aug-
mente encore davantage le volume du
son,

Pourquoi certains milieux poussent-ils pour

que L'on augmente le son ?

On sait trés bien que plus le son est fort,
moins on peut rester assis, plus on doit
bouger. Et plus on bouge, phus on va con-
somumer, boire €n l'occurrence.

Comment se prémunir des risques de Ié-
sions 7

Nous avons un seuil de la douleur qui
nous met en garde contre les risquees; il s¢
situe 4 90 dB. Cela signifie que tous les
sons qui dépassent 90 dB vont détruire
notre oreille, Ce n'est dence pas parce gue,
techniquement, on peut atteindre
120 dB que notre oreille est eapable de
les supporter. Des que lintensité aug-
mente et gque 'on s'expose pendant une
certaine durée, on abime 'oreille et on ne
le remarque pas tout de suite, Les consé-
quences ne se manifesteront en effet
qu'aprés un certain moment, car c'est
une dose cumulative de bruit qui détruit
progressivernent les différentes cellules.
C'est important & savoir, tout comme

avoir quelques notions d'acoustique :
+10 dB de son, cela signifie que le son est
dix fois plus fort. En d’autres mots, sil'on
est exposé A + 20 dB, ecela signifie que le
son est 100 fois plus fort et donc, 30 dB
supplémentaires signifient un son 1 000
fois plus fort ! Cest une échelle logarith-
mique. Penser que 10 dB de plus n'est
rien est une grande erreur. On peut trés
vite arriver 4 des intensités sonores fort
importantes et dangereuses.

Quels sont les signes qui peuvent indiguer
que Pon est exposé a une intensité sonore
trop élevée ?

Un sifflement dans 'oeeille aprés un con-
cert est un signe que Fexposition a fait
des dégits. Geci dit, notre cerveau est ca-
pable de compenser. Aprés quelques
heures ou quelques jours, cet acoupheéne
peut disparaitre, mais le dégit est la. Bt
cet effet s'avére cumulatif au fil du temps.
Si 'on continue & g'exposer et qu’il y a
chaque fois des petits dégts, on aura au
fil des années une perte auditive ou un
acouphéne persistant.

Ces dégiits sont-iLs toujours irréversibles 7

Oui, & I'heure actuelle, on n'a toujours
pas de solutions “miracle”. Ce sont des
cellules qui sont abimées. Et aussi long-
temps que P'on ne sera pas en mesure de
les remplacer, on ne pourra pas faire
mazxche arriére. Ce qui est fait est fait.

Que pent-on dire des acouphénes ?
Ce phénoméne est en augmentation per-
manente. Aujourd’hui, on estime qu'au

moins une personne sur dix souffre d'un
acoupheéne. Cela ne signifie pas que tou-
tes ces persormes consultent et il ne faut
surtout pas venir voir un ORL si l'on n'est
pas géné. AT'heure actuelle, nous n’avons
dailleurs aucun mayen de faire disparaf-
tre un acouphéne. On peut essayer de
trouver des moyens d’améliorer la situa-
tion, de soulager ou d'aider 3 mieux sup-
porter I'zcouphéne, mais on ne peut pas
guérir. La seule chose que 'on est en me-
sure de faire, c'est préve-

nir. S'exposer 4 des ni-

veaux de sons trop élevés

en pensant que cela

rnaura aucun effet, c'est
malheureusement irres-

ponsable,

Y a-til d'autres moyens de

prévention ?

Un autre moyen de pré-

vention consiste i porter

des bowuchons, sile son dé-

passe 90 dB. Cest un

moindre mal, Mais il est

un peu dommage de de-

voir porter des bouchons

et done altérer la qualité

dy son alors que l'on

pourrait simplement bais-

ser le volume.. Un antre moyen est de
charger sur son Smartphone un senomé-
tre, Cette application permet de savoir &
quelle intensité sonore on est exposé. Kt
si les limites sont dépassées, il faut sortir
réguliérement et faire des pauses toutes
les 20 minutes pour laisser reposer

I'oreille et pour qu'elle puisse récupérer. 11
s'agit aussi de veiller a ne pas s'exposer
trop souvent i des niveaux sonores éle-

vés. Le plus important est de conscienti-
ser les gens qui font le son,

les pires ennemis des oreilles sont-ils les

baladeurs, tes Smartphones aver écouteurs,

Ies concerts... ?

1y a un peu de tout, car nous avons un

certain “capital-oreilles”. Si cn écoute
déja son baladeur pendant
5 heures par jour & une in-
tensité importante, il reste
moins de possibilités pour
aller & un concert. Si on
n’écoute pas de baladeur
nais si 'ott va 4 un coneert
4 110 d8, on occasionne
rapidement des dégits.

Quelles sont donc les limites
raisonnables, 3 ne pas dé-
passer?
Disons que, en gros, on
peut étre exposé a 90 dB
pendant une heure sans
faire de dégdts. Mais dés
que I'on dépasse cette in-
tensité, on commence 3
détruire loreille. Tout dé-
pend done de ce que I'on consomme,
Lidée du “Label 90 dB concert”™ (Jire 'en-
cadré) est de pouvoir offrir pendant une
heure i ce niveau deIa musique de bonne
qualité sans risque de détruire Pareille. Le
message est ; il y 2 une intensité pour une
durde.

Salle gothigue de U'hétel de ville, le Musée des instruments de
musique... Cette semaine se caractérise par une approche
transversale dans le domaine de la créatian, la musique, la
poésie, a dilfusion, lenvirannement, le rapport entre sun el
image et la santé auditive. Il s'agit en l'occurrence des niveaux

sonores et d'une nouvelle |égislation bruxelloise en devenir ainsi
quune initiative de |z Semzine du son, le “Labe| 50 dB Concert”,
qui permet d'couter un concert & un niveau sonore agréable et

sans danger pour la santé. Dans ce cadre, les inftiateurs
proposent aux salles, aux organisateurs de coneerts, aux

musiciens et orchestres, de “s'engager, sur bose volontaire, &

Foccasion de leurs concerts, & ne pas dépasser (es niveaux moyens
compatibles avec e respect de nos orelles. Cela permet d'exclure

fout risque sanitaire, saris devoir se soumettre au port de
Bouchons”, Pour signaler cet engagement vis-3-vis de leurs
publics, un logo, prapriété de la Semaine du san de Bruxelles,

sera fourni aux orgamisateurs, Ce label est donc la garantie qu'en

assistant 3 ces concerts Labellisés, les orellles ne risquent pas
d'tre sbimBes, LB,

» Plus d'infos : htip:fflasemaineduson.be/
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Les dangers d'une exposition aux décibels élevés

COMMENT S’ADDITIONNENT
LES NIVEAUX DE BRUIT ?

Pour deux bruits de niveaux
trés différents (>10 dB), le
bruit le plus fort masque le
plus faible.

Pour deux bruits de niveaux
trés proches (<10 dB), les
niveaux sonores ne
s'additionnent pas de fagon
linéaire.

Exemple :
1vuvuzela=127dB 100 &
vuvuzelas = 147 dB N

1l ne faut pas oublier que &
selon I'échelle des dB, le &
volume double tous les 3 dB <
et que si on double la
distance, levolumeest 1
diminué de moitié. 5
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Concert de rock - CONSEQUENCES POUR LA SANTE DU BRUIT
peut conduire a une perte d'audition, un mal
aux oreilles, des bourdonnements (acouphénes)

- 3 ou une hypersensibilité au bruit (hyperacousie).
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90 dB

PENDANT UNE HEURE
Sachant que les amateurs de
musiques vivantes amplifiées

sont aussi parfois amateurs de
discothégues, d'écoute avec
baladeur, des pratiquants de
sports bruyanis et peuvent
travailter dans des

environnements atteignant la
norme 150 (80 dB pendant
8 heures pour le mande du
travail), ils sont susceptibles
de cumuler ces moments de
niveaux importants toyt au
leng d'une journée. Le label a
retenu le chiffre de 90 4B (A)
pour des concerts de moins de
2 heures. Cela signifie que la
derniére heure du concert
{hors entracte) ne dépasse pas
90 dB (A) en moyenne.

Sensihilisation

Un “Label 90 décibels concert”

Organisée par des volontaires, gens du métier du spectacle,
la Semaine du son de Bruxelles, qui se déroulera du 30 janvier
au 5 février, s'inscrit dans un mouvement
international seucieux de faire découvrir
au grand public le son

dans tous les aspects et a
sensibiliser tous les acteurs
de la société 3

Pimportance de la qualité
de lenvironnement

sonore. A cette occasion, une
sérig d'événements liés au
son sont mis sur pied dans divers lieux bruxellois, dont Flagey, la




