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Ne négligez
pas les dégâts
i rréve rsi bles
des décibels!

Dans les consultations ORL,on
voit débarquer de plus en plus de
patients - souvent jeunes - se
plaignant de perte auditive ou
d'acouphènes.

Les expositions répétées à des
niveaux de son trop élevés
entrainent bien souvent à terme
des lésions qui ne peuvent être
réparées à ce jour.

Enlrelien Laurente Dardenne

La Semaine du son de Bruxelles fSt:
l'oœMion de sensibiliser les gens
à 1I0tre sens qui est celui de l'oule
et qui peutoou, apport'" du plai-
sir, quelque CM'" d'agréable Bùm

entendre est ~n. nous rappelle
Je P" Marie-Paule Thill. Chef du Servic-e
OR[. au CHU saint-Pierre. bien désolée
de constater qu'à l'beure actueUe, nom-
breuses sont les personne." qui détrui-
sent leurs oreilles S3llS en avoir cons-
cience. "Malheureusement, avec l'âge, on
perd déjà naturfllement tous un peu ck nos
fàroltés auditives. c'est pourquoi il faut
dire al.lX jeunes qu'il est important de bien
prend~ ,lj()in de leu.rs oreilles -au cours du
œmps. En s'exposant à du son trop fort et
pendant une longue durée, tk manière ré-
pétée, on finit par abîmer toreiUe irrémé-
diablement cela peut entraîner une perte
auditive, des acouphènes et d'autres pro-
blèmes irréversibl<s, qui [èroot que 1'00 ne
pourra plus profit", de ce sens agréable."

Les leunes n'•• '-Ils .,,'menl pas tons-
dente, selon vous, dos d~Ats qui peuvent
ilre llCœlonnk sulleàl'expositlon ripétét
Il prolonsée à ••••• ons trop Iorts 1
Je pense en elfet que la plupart des gens,
et tout particulièrement les jeunes. n'en
ont p.as conscienœ, e' est œI13inement
un problème chez les jeunes, mais aussi
chez les moins jeunes. car aujourd'hui,
où que l'on aille, au cinérna., en s.oirée_., le
,on est trop fort. A l'heure actuelle, on
pellt produire des intensités sonores

beaucoup plu'l fortes. S'il y a 40 ans, par
ex.emple lors d'un concert, le maximum
d'intensité susceptible d'être produit
était de 90 décibels (dB), aujourd'hui, on
peut techniquement aller jusque 130,
voire 140 dIt Or, notre oreaIe n'a pas
changé. On peut dire que ces dix: derniè-
res années. l'intensité sonore est vrni-
ment devenue très forte. Et les gens du
spectacle ]JOlLssent pour que l'on aug-
mente encore davantage le volume du
son.

que L'on ilulmente le son?
On sait très bien que plus le son est f{)J1,
moiru; on peut rester assis, plus on doit
bouger. Et plus on bouge, plus on va con-
sommer, boire en l'occurrence.

Comment se prémunir des risques de lé-
sions?
Nous avons un seuil de la douleur qlÙ
nous met en garde contre les risques; il se
situe à gO dB. Cela signifie que tous les
"'us qui dépassent 90 dB vont détruire
notre oreille, Cc n'est donc pas parce que,
techniquement, on peut atteindre
130 dB que notre- oreille_ est CIlp:ilile de
le5 supporter. Dè'l que l'intensité aug-
mente et que l'on s'eJqXlSe pendant une
certaine durée, on abîme l'oreille et on ne
le remarque pas tout de suite, Les consé-
quences ne se manifesteront en effet
qu'après un certain moment, car c'est
une dQSeromulative de bruit qui détruit
progressivement les différentes cellules,
C'est important à savoir, tout romme

avoir quelques notions d'acoustique:
+ 10 dB de son, œla signifie que le son est
dix fois plus fort. En d'autres mots-, si l'on
est exposé à • 20 dB, cela signifie que le
son est 1no fois plus fort et donc, 30 dB
supplément:a1res signifient un son l 00û
foi'l. plus fort! C'E'St une échelle 100garith-
rnique, Penser que 10 dB de plus n'est
rien est une grande erreur. On peut très
vite arriver à des intensités sonores fort
importantes et dangereuses.

Quels sont los signe. qui peuve•• Indiquer
que l'on est UPD5e à LIRE!'inbmsité 50no~
tl1lP ~I••••?
Un siffiement dans t'oreille après un con-
cert est lUl signe que l'exposition a fuit
des dégâts. Ceci dit, notre cerveau est ca-
pable de compenser. Après quelques
heures ou quelques jours. cet acouphène
peut disparaître, mai> le dégât est là. Et
cet effet s'avère cumulatif au fil du temps.
Si l'on continue à s'exposer et qu'il y a
chaque rois des petits dégâts, on aura au
fù des années une perte auditive ou un
acouphène persistant.

Pourquoi (ertains mftillux: poussent·ils pour CM dégMs sont-Ils toujours iniyerstbles 1

Oui, à l'heure actuelle, on n'a toujours
pas- de solutions ~rniracle". Ce sont des
cellules qui sont abîmées. Et auSsi long-
temps que l'on ne sem pas en mesure de
les remplacer, on ne pourra pâs f.;ûre
marche. arrière, Ce qui est fait est fait,

Que peuto.Qn dire des acouphènes 7
Cephénomène est en augmentation per-
manente. AUjOUrd'hLÛ, on estime qu'au

moins une personne sur dix souffre d'un
acouphène. Cela ne signifie pas que tou-
tes ces personnes consultent et il ne faut
SW10ut pas venir voir un ORL si l'on n'est
pas gêné. A l'heure actuelle, nous n'!lvons
d'ailleurs aucun moyen de faire disparaî-
tre un acouphène. On peut essayer de
trouver des moyens d'améliôrer la situa-
tion, de soulager ou d'aider à mieux sup~
porter l'acouphène, mais on ne peut pa>;
guérir. La seule chose- que l'on est en me~
sure de faire, c'est préve-
nir. S'exposer à des ni-
veaux de sons trop élevés

~~ur~::~Jfe~,d:~
malheureusement irres-
pOnsable.

y a~t·fI d'autn!5 moyens de
priven"on ?
Un autre moyen de pre-
vention consiste à. porter
des Pouchon., si Jeson dé-
passe 90 dB. C'est un
rnoîndre mal. Mais il est
un peu dommage de de-
voir porter des bouchons
et donc altérer la qualité
du !lon alors que l'on
pourrait simplement bais-
ser le vohnne ... Un :mtre moyen est de
éharger sur son Smartphone un sonomè-
tre, Cette application pennet de savoir à
quelle intensité sonore on est exposé. Et
si les limites sont dépassées, il faut sortir
régulièrement et raire des pauses toutes
les 20 minutes pour laisser reposer

J'oreille et pour qu'elle puisse récupérer, n
s'agit aussi de veiUer à ne pas s'expo5er
trop souvent à des niveaux sonores éle-

La Semaine du son de Bruxelles
qui démarre est l'occasion de
sensibiliser à ce problème et de
rappeler qu'une bonne ouïe peut
nous apporter beaucoup de plaisir.

vés. Le plus important est de oonsdenti-
ser les gens qui font le son,

les p1res ennemis des oreilles sont-ils Les
baladeurs, les Sinilrtphones ii1'Iet écouteurs,
les concerts... ?
11Y a un peu de tout, car n(JUs avons un
certain «capital-oreilLes". Si on écoute

déjà son baladeur pendant
S heuresp3rjour~ unein-
tensité importante, il reste
moins de possibilité, pOur
aller à un concert si on
n'écoute pas de b.aladeur
mais si l'on va à un concert
à 110 dB, on occasionne
rapidement des d~ts.

Qu!llf.s sont donc InUmfte!li
raisonnables. 11 ne piiS di·
pa.ser?
Disorui que. en gl'OS, on
peut être exposé à 90 dB
pendant une heure sans
faire de dégâts, Mais dès
que l'on dép.asse cette in-
tensité, on commençe à
détruire l'oreille. Tout dé-

pend donc de ce que l'on consomme
ndée du "Label 90 dB concert" (lire l'en-
cadré) est de p<luvoir offrir pendant une
heure à ce niveau de la musique de bonne
qualité sa.n& risque de détruire l'oreille. Le
message est ;il Y a une intensité pour une
durée.

Salle gothique dl!L·hôteldl!ville.leMus~e dl!Sinstrurrentsde
mu!ique ... (ette semaine ~e cluactéri~e par unellpproche
trans\lersale dans le domaine de lacrhtion, la musique, la
pobie,lildilfusioTl,I'envilllnneDient, le rôppi:>rlenlri'!itlnel
image et la santé auditiVl!_lls'agit en l'occurrenre des ni~l!au~
sonores et d'une nouvelle I~gislation bruxelloise en devenir ainsi
qU'uneiniti.tivedeleSemminedu son, le "Label 90 d8Concert~,
qui permetd'~'Quterunconcertà un niveau sonoreagré<tble et
sansdangerpourlasanlé.Dansceradre,Lesinitiateurs
prop05ent au~ salle~, /lUXorgani~aleur~ de concert5, au~

musîril!n~etorchestres,de"s'engager, sur base volontaire,à
l'QCcasion rJe leurs concerts, ànepas dépasser {es nfrtauxl11OYl!ns
wmpotib{es av-tC le respect de nos orell/es. Cela permet d'uclure
lllutrisquesanitaire.sarlsdevairsesoumettreauplJrtde
boixlrons". POUlsignaler cet engagement vis-à-vis de leurs
publics, un logo, propriété de la Semaine du son de Bruxelll!s,
sera fourni aux organisateurs. Ce label est donc la garantie qu'en
assistant ~ces concerts Labellts~5,les oretlles ne risquent pas
d'etreablm!!es, L,D.

~ PIu<;d'infll~!hrtp'llluSl!muinerm_';(Jn.bE/
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Tremblement de terre

BombeTNT .-

Decollage de fusée ~

:~i~;~u décollage t... __ •. ~

(ourse de formule 1 - ...••••••. _

Coup de feu __ ~ •

Concert de rock __ CONS~QUENCES POUR LA SANTI DU BRUIT

Klaxon,marteau piqueur U;eeu~%~sJ~~~~x~~;S~~~t~tg.~~â~~~~~~~~it
Tondeuse, tronçonneuse1 .aux oreilles, des b?uT?,:,nneme.nts (acouphèn.es)

Bruit de circulation ou une hypersenslbiltte au brUit (hyperacousie).

Salle de classe bruyante Perte d'attention
Marché animé problèmes deconcent;atJOn,

vertiges,troubles
del'êquilibre

Rythme respiratoire
élevé,risquede

pneumothorax ~

Lesdangers d'une exposition aux décibels élevés
COMMENT S'ADDITtONNENT

LES NIVEAUX DE BRUIT 1

Pour deux bruits de niveaux
ttèsdifférents(>10dBj,le
bruit le plus fort masque le

plus faible.
Pour deux bruits de niveau~

trèsproche.«10dB),les
niveaux sonores ne

s'addÎtionnentpasdefaçon
linéaire.

Exemple:
1 vuvuzela=127dB 100

vuvuzellls=147dB
Ilnetaut pas oublier que
selonl"écheliedesdB,le

yolumedoubietousles3dB
etquf!siondoublela
distance,levolumeest

diminué de moitié.

Bureau calme

l°etS Jardin calme
Ode Désert

~ Seuil de perception

90dB
PENDANT UNE HEURE

Sachant que les amateurs de
musiques vivantes amplifiées
sont aussi parfois amateurs de

discothèques. d'écoute avec
baladeur, des pratiquants de
sports bruyants et peuvent

travailler dans des

environnements atteignant la
norme ISO (80 dB pendant
8 hi'!'ures pOUf le monde du

travail), 1Is.sont susceptibles
de cumuler ces moments de
niveaux importants tout au

long d'une iournée. Le label a
retenu le chiffre de 90 dB (A)

pOUf des concerts de mOfns de
2 heures. Cela signifie que la

dernière heure du concert
(hors entracte) ne dépasse p.as

90 dB (A) en moyenne.

Tension ~Ievée

Sensibilisation

Un "Label 90 décibels concert"
Organisée par des volontaires, gens du métier du spectacle,
la Se maine du son de Bruxelles, qui se dérou lera du 30 janvier
au 5 février, s'inscrit dans un mouvement
international soucieu)'; de faire découvrir B
au grand publicleson ;;,
dans tous les aspects et à ~,
senslbilisertous les acteurs • '.. lt11l,
de la sod été ~ Il
l'importance de la qualité
de l'environnement • •. --
sonore. A cette occasion, une
série d'événements liés au
son sont mis sur pied dans divers lieu)';bruxellois. dClntFlagey, la
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