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Quand on picole trop, on fait des conneries.
Mathias Folley a répertorié les siennes dans
un livre qui sensibilise a quelques jours

du déebut de la Tournée minérale.

o Marie-Laure MATROT

rendre sa
premiere
biture a 14

ans. Boire en ca-

chette lors des

voyages scolai-

res. Aller au café

le vendredi. Ap-

prendre a afo-

ner des litres et des litres a I'uni-
versité. Se mettre des mines. Ne
plus se souvenir. Continuer a I'age
adulte parce qu'il y a toujours une
bonne raison : naissances, anni-
versaires, rencards, chagrins
d’amour, drinks du boulot, nouvel
an, mariages...

De ses 15 ans a ses 35 ans, Ma-
thias Folley s’est pris au moins
une biture par semaine. « Et pas
des petites bitures de soirées pyjamas :
celles avec un B majuscule, qui t'anes-
thésient un docker polonais pour qua-
rante-huit heures. » Le ton est
donné des I'introduction de son [i-

vre Chroniques d'une génération qui

boit. Je suis un binge drinker.
ATheure ou 66 000 Belges s'enga-
gent a ne pas boire d’alcool pen-
dant un mois dans le cadre de
Topération Tournée minérale or-
ganisee par la Fondation contre le

cancer, ce livre tombe 2 pic.
Chronique d'une genération qui
boit est un livre a la fois dréle et pa-

thétique. Drole grace aux conne-
ries lides a I'alcool que Pauteur ra-
conte avec un ton cash et
humoristique. Pathétique quand
on met toutes ces histoires les
unes a la suite des autres. On se
tend compte que ses 20 ans de bi-
tures 'ont mis dans des situations
embarrassantes, humiliantes et
dangereuses. A tel point
quaujourd’hui, a 35 ans, Mathias
Folley ne boit plus une seule
goutte dalcool, «sous quelque
forme que ce soit. Méme le sabayon et
les Mon Cheri. » :
Doit-on tous suivre son exemple .
et arréter lalcool ne fitce que”
pendant un mois ? « Bien stir que:
non », répond Raymond Gueibe,
alcoologue. « La Tournee minerale:
visque de provoquer un sentiment de
culpabilité chez les personnes qui w'ar-
riveront pas a relever le défi. Or, ce
west pas pour autant qu'ils ont un
probleme avec lalcool. » Le défi peut
s'avérer étre une expérience posi-
tive pour des personnes qui ont
T'habitude d’exagérer mais selon
lalcoologue, « létre humain a be-

soin de drogue. Limportant est de gé-

ver sa consommation, de ne pas avoir

plus de 3 g d'alcool dans le sang. » Le

spécialiste ne compte pas relever

le défi. @

> Chroniques dune generation qui
boit de Mathias Folley, La Bolte &
Pandore

Lalcool, entre p laisir et abus, ou placer la |

imite ?
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DE SA PREMIERE BITURE-PARTY A SA PRISE EN MAIN
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cave. Mathiss veut savoir cc
que ca Gt ﬂ veutwsemelireala
guole, ln vraie la dure. Celle qui
transforme un gargon en homme et
It 1 fait pousser des poils sur la pot-
Bine »Maloré une gueule de
bois faramineuse et « une odeur
de gerbe tncrushee dans s nart
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trois annees de soi
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bons resultats scolairesetaun
sac de sport gigantesque pour
cacher les cadavres des bou

Teilles, Mathias weveillera pas

les soupcons chez sesparentset |
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€0 nest pas pour rien que les
Belges font parties des plus
pros buveurs daleool en Ewope
La culture de la bitre v est pour
quelque chose. La culture euro-
peenne aussi : on féte chaque éve
nement par un petit veree Broulg
il y a les études supérieures. Ma
thias Folley ne nie pas l'influence
de 1a puindaille ef des bapténies
qgui préparent les jeunes adultes a
boire en tres grande quantité. « I
Vo Beancoup de gualite ai bapteme
étudiant mais ca prépare les jeunes a
une vie marqude par la boisson. »
Lalcool est en effet milise dans

trsatae Lo Arsldassncn at hianm amssrand

P our Mathias Folley, c'est clair,

lors de miteynitiatiques Pourfal
toologue Ravmond Guethe il est

important de ne pas banaliser Ia
cansommation. 5 laute dose
<« Dans notre culture, la drogue licite,

cestinlrool Maiscertains deses s

ges pewvent mener a la mort. Cest
foute lambipine, Dunepart ona b

e
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soin d'une drogue mais attention a ne

pas la banaliser et  la gérer corvecte:

ment » Er de prendre Vexeniple

d'un apéritif de mariage. « Imagi-

nez que lon vous sert de leau plate et
de Peau petillante. Vous seriez de.

s, »

Lalcoologue souligne que la
boisson n'est pas quelque chose
de negatit « Dnlopol st o drogue o

plus socialisante. Cest a cela que cel
sert. Ealcool a done des cotés positif
car il favorise e lien mais au-del;
d'un certain dosage. 1l detrit |
fien. »

Fétard ou alcoolique ?

Comment savoir s on est de
venu dépendant de laleool ? L
fait dlaimer boire Un verre en sol
ree nous rend il malade de 1al
cool 7 « flexiste beaucoup de person
nes guioone sonl pas encor
deépendantes physiquement mats qu
consomment tous les jours. His se met

.
L s > @
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tent en danger car leur consomima
fion va augmenter systematique
ment s'ils veulent encore ressentiv le

effets. Clest ce quion appelle une con
sommation problematique ou il est

encore possible de faire de la préven-
tion. I $hagit de g0 9 de ves consul.
tations. » Lalcoologue rappelle
quil est dangereux de boire tous
les jours et de tomber dans des
élats amnesiques. 11 faut au
moins meftre deux jours d’abs
tinence sur la semaine. Et es
sayer de se limiter 3 deux ou trois
verres grand maximum les
jours ot l'on boit.

Concernant les guindailles, le
consell de Daleoolopue est de
« boive correclement . « La regle,
£25t e botve detix bibres sur la pre.
miere heure puis, une seude par heure
entreconpee de boissons vow alcooli:
M.-LM




