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A Montréal, I'art prescrit pour un mieux-étre

La cité canadienne propose des initiatives innovantes liant expression artistique et santé

MONTREAL (CANADA) -
correspondance

) ant fait du bien! Il peut
changer, améliorer, voire
transformer la vie d’'une

personne.» En novembre 2016, le
mécéne québécois Michel de la
Cheneliére inaugurait un nou-
veau pavillon du Musée des
beaux-arts de Montréal (MBAM),
comprenant un atelier internatio-
nal d'éducation et d'art-thérapie.
Doté d'une salle de consultation
médicale et d'espaces pour des ac-
tivités artistiques, il s’appuie sur
des programmes de recherche
uniques au monde, menés avec
des universitaires, médecins et
thérapeutes, qui étudient les effets
bénéfiques de I'art sur la santé.

Le musée est « un vecteur de pro-
grés social», note sa directrice et
conservatrice en chef, Nathalie
Bondil. Lier art et santé fait par-
tie de ses domaines d'action de-
puis des années. Pour elle, I'im-
pact «de I'émotion esthétique sur
['état physique » est évident, tout
comme le fait de consolider la
mission de «laboratoired’innova-
tion » de l'établissement.

Art-thérapie, danse-thérapie,
musicothérapie.. Du MBAM aux
Grands Ballets canadiens, en pas-
sant par le Thédtre du Nouveau
Monde, Montréal fourmille d'ex-
périences mettant des disciplines
artistiques au service du mieux-
étre et dela santé. Ces institutions
culturelles ont développé, au fil

des ans, un fort volet d’engage-
ment social. Celui-ci se manifeste
dans l'organisation d’activités as-
sociant des équipes multidiscipli-
naires (du monde culturel, médi-
cal et universitaire). Il s’agit de
promouvoir les bienfaits de I'ex-
position a des ceuvres d’art, de la
participation a des ateliers de
danse ou de création artistique
pour améliorer le mieux-étre de
personnes fragilisées par la vie.

Montréal compte ainsi, depuis
2013, un Centre national de danse-
thérapie regroupant sous un
méme toit — celui des Grands Bal-
lets canadiens — offre de services,
projets de recherche clinique et
formation de danse-thérapeutes,
ce qui n'existe nulle part ailleurs.

Résultats convaincants

« Nous proposons une vingtaine de
projets de thérapie par la danse
et le mouvement (TDM) », détaille
son directeur, Christian Sénéchal.
Le centre organise des ateliers en
milieu carcéral (notamment
auprés de femmes emprisonnées
a vie a I'Institut Philippe-Pinel), &
I'hépital Sainte-Justine (en direc-
tion de jeunes souffrant de trou-
bles alimentaires) ou 4 1a Villa Me-
dica (avec des victimes récentes
d’AVC). «Nous disposons de huit
danse-thérapeutes formés en psy-
chiatrie, criminologie, travail so-
cial ou psychologie qui intervien-
nent aupres de clientéles et déqui-
pes médicales diverses.» L'un des
défis de telles expériences est de
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mesurer scientifiquement leurs
effets sur la santé physique ou
mentale. Le milieu médical com-
mence seulement a s’y intéresser,
admet M. Sénéchal. Les projets de
recherche sont encore peu nom-
breux mais cela va évoluer grace
au développement de program-
mes universitaires. Le Centre na-
tional de danse-thérapie a déja
formé une quarantaine de person-

nes depuis 2014 et s'attache 3 dé-
velopper un programme de mai-
trise en TDM avec des universités.

Le département de thérapie par
les arts de I'université Concordia
est en pointe: trois programmes
de maitrise en art-thérapie, dra-
ma-thérapie et musicothérapie et
un en projet pour la TDM sont
proposés. « Nous formons des art-
thérapeutes professionnels, dé-
clare Josée Leclerc, directrice de
ces programmes. Nous menons
plus d'une centaine de partena-
riats pour des stages et des projets
de recherche avec des institutions
montréalaises. » L'un d’eux a été

monté en 2014 avec le MBAM et le
programme des troubles de I'ali-
mentation de 'Institut Douglas.
Une douzaine de jeunes filles sui-
vies par linstitut viennent au
musée, encadrées par du person-
nel de l'institut, un art-théra-
peute et un médiateur du musée.
« Elles prennent un repas ensemble
au musée, ce qui est déja un
énorme défi pour elles, précise
Mme Leclerc, puis on organise une
visite d'exposition interactive ot
les ceuvres ont été choisies pour
leur rapport au corps ou aux émo-
tions. Suit un atelier dart-thérapie
au cours duquel chacune peut ex-
primerce quelleressent. Alafin, el-
les remplissent un questionnaire
précieux pour nos recherches. » Les
résultats sont convaincants.
Autre nouveauté: en septembre,
un Espace danse ouvrira au cen-
tre-ville de Montréal avec 'ambi-
tion de devenir un «péle mon-
dial» de création et d'innovation.
Les Grands Ballets canadiens et le
Centre national de danse-thérapie
y participeront, avec quatre stu-
dios destinés en grande partieala
danse-thérapie. Le MBAM met en
place, ce mois-ci, un comité scien-
tifique art-thérapie et santé, com-
posé d'experts en santé, recherche
et arts. Derniére innovation atten-
due: un programme de résidence
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médicale, proposant des consulta-
tions in situ, pour offrir des «pres-
criptions artistiques » aux patients
visiteurs du musée. @

ANNE PELOUAS

Le Monde




