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A Montréal, l'art prescrit pour un mieux-être
La cité canadienne propose des initiatives innovantes liant expression artistique et santé

MONTRÉAL (CANADA)-
correspondance

L' art faît du bien! Il peut
changer.. améliorer.. voire
transformer la vie d'une

personne.» En novembre 2016, le
mécène québécois Michel de la
Chenelière inaugurait un nou-
veau pavillon du Musée des
beaux-arts de Montréal (MBAM),
comprenant un atelier internatio-
nal d'éducation et d'art-thérapie.
Doté d'une salle de consultation
médicale et d'espaces pour des ac-
tivités artistiques, il s'appuie sur
des programmes de recherche
uniques au monde, menés avec
des universitaires, médecins et
thérapeutes, qui étudient les effets
bénéfiques de l'art sur la santé.

Lemusée est« un vecteur de pro-
grès social », note sa directrice et
conservatrice en chef, Nathalie
Bondil Lier art et santé fait par-
tie de ses domaines d'action de-
puis des années. Pour elle, l'im-
pact «de l'émotion esthétique SUT
l'état physique» est évident, tout
comme le fait de consolider la
mission de cc laboratoire d'innova-
tion» de l'établissement

Art-thérapie, danse-thérapie,
musicothérapie ... Du MBAM aux
Grands Ballets canadiens, en pas-
sant par le Théâtre du Nouveau
Monde, Montréal fourmille d'ex-
périences mettant des disciplines
artistiques au service du mieux-
être et de la santé. Ces institutions
culturelles ont développé, au fil
des ans, un fort volet d'engage-
ment social. Celui-ci se manifeste
dans l'organisation d'activités as-
sociant des équipes multidiscipli-
naires (du monde culturel, médi-
cal et universitaire). Il s'agit de
promouvoir les bienfaits de l'ex-
position à des œuvres d'art, de la
participation à des ateliers de
danse ou de création artistique
pour améliorer le mieux-être de
personnes fragilisées par la vie.

Montréal compte ainsi, depuis
2013. un Centre national de danse-
thérapie regroupant sous un
même toit - celui des Grands Bal-
lets canadiens - offre de services,
projets de recherche clinique et
formation de danse-thérapeutes,
ce qui n'existe nulle part ailleurs.

NATHALIE BONDIL
directrice du Musée

des beaux-arts de Montréal
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médicale, proposant des consulta-
tions in situ, pour offrir des « pres-
criptions artistiques» aux patients
visiteurs du musée. _

ANNE PÉLOUAS
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