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Vieillir prédispose
à la dépression

• On prend trois fois
plus d'antidépresseurs
à 80 ans qu'à 30 ans.

V ivre vieux, c'est vivre Une tendance qui se confirme
heureux? Faux!, à en "L'idée de couler de vieux

., ?Un:e une étude p.u: jours heureux n'est pas une réa-
bliee JeudI par la Mutualite lité pour nombre de seniors"
chrétienne (MC). Les,chif.!1:sconstate Jean Hermesse, se~
de consommano~, d annde- crétaire général de la Mutua-
presse~ d~ affiliesde laMC: lité chrétienne.
pour 1ann~e 2014 ont s~~ Certainesétudes ont pointé
de barometre. Extrapoles a une stabilisation voire une
~'e~emble de la populati?n, amélioration du 'bien-être à
ils livrent un tableau plutot... un âge plus avancé malgré
déprimant de la vieillesse. , . , .' sentent pas
Ainsi,17% des octogénaires un,e~te ql!1 decli~e et une peau."

du pays con- memOire 9.w peut Jouer.des La Mutualité chrétienne
somment des tours. MalSces affirmations plaide pour un autre modèle,
antidépres- sont.de plus en ~lus ~ouyent basé sur la cohésion sociale
seurs, contre remISese?-!lues!I?n,mdique qui inclut les aînés. Chez la
6% de trente- laMutualitechretie~e. personne âgée, la santé est
naires. C'est n y a quelques annees, une aussi liée au sentiment de so-
quasi le triple. é~de b~tannique démo.n- litude, dit M.Hermesse. "No-
Si les tendan- trait plutot une tendance ID- tre société tend à isoler les aînés
ces sont iden- ".erse:les sympt?mes dépres~ et à aggraver le repli sur soi.
tiques chezles sus ne cessent? augmenter a Mais la solitude ne sesoignepas
femmes et les mes~re q?,e rage avance. Le à coups de pilules. La meilleure
hommes, la prise d'antidé- s~fVIce,d e!Udes,de la A

MC chose à faire, plutôt que de leur
presseurs est deux fois plus Vlent ~ arnver .a. la me~e prescrire des antidépresseurs,
importante chez les femmes cc,mclUSI?n:l~ Vlel~essepre- est de leur consacrer du temps,
que chez les hommes: 21 % dlSposea la depresslOn. être présent, leur donner de
des mamies âgéesde 80 ~ 9p Dutemps plutôt que des pilules l'att;en~n et de la chaleur hu-
ans ont recours aux antide-". . ., maint.
presseurs contre Il % des Les~hiffr.~ssont parncullere-
papys. ment mquzetants, commente

LaMutualité
chrétienne
plaide pour

un modèle basé
sur la cohésion

sociale.

Pourcentage d'utilisateurs d'antidépresseurs
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Jean Hermesse.
De plus en plus
de gens ont peur
de vieillir. Notre
société opte trop
souvent pour la
solution de faci-
lité; la prescrip-
tion d'antibioti-
ques pour les se-
mors qUI ne se
bien dans leur
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