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Le dépistage sida cible
les Inigrants sur Bruxelles

VIRUS Dans la capitale, un contaminé sur deux vient d'Mrique subsaharienne
. . CONTENU DU KIT

compos en zones rurales VIales {(case:Noticed'utHisatlond'un
de santé ». Au cabinet fédéral, on asSUrlnouveautest sidaquel'onpeut
que le dossier avance. Aujourd'hui, cetbfaireseulchezsoi
loi est soumise à la Commission de Sanb
publique. Quatre ans après l'intentiOi
de la changer, inscrite dans le plan sida.

En attendant, le virus contamin.
chaque jour trois personnes en plus. « 1
ne faut pas banaliser la maladie, elL
reste très difficile à vivre par les per
sonnes contaminées et sa propagati01
est très aisée. Seules la solidarité et la mo
bili.mtion permettent defaire un jour re
culer la maladie », souligne Cécile Jo·
dogne. Combien de vies le projet sauve·
ra-t-il ? « Nous vi<ionsles10% à20 % d.
séropositifs vivant à Bru:JJelleset igno
mnt qu'Us sont inftctés, ce qui entrain!
qu'il<isont responsables du plus gram
nombre de transmissions », expliqm
Eloise Lion, chercheuse à l'Observatoin
du sida et des sexualités de l'Universitl
8t- Louis à Bruxelles. _

FRÉDÉRIC SOU MOI!

•• Le besoin d'un dépistage
rapide et anonyme est criant.
•. Travailler avec
les communautés
est indispensable.

A lors que se déroule ce l~ dé-
cembre la Journée mondiale
contre le sida débute à Bruxelles

un nouveau dépistage rapide et gratuit
du VIH, spécialement à destination des
migrants d'Mrique subsaharienne. Il ne
s'agit pas ici de stigmatiser une catégorie
de citoyens, mais de regarder la réalité
en face, notamment en fonction de
« l'importation» intense du virus à l'oc-
casion des échanges commerciaux et hu-
mains entre le continent africain et
notre pays. «D'après les derniers chiffres
publiés par lTnstitut de santé publique
sur l'épidémie, plus de50 % des contami-
nations en région bru:JJelloiseconcernent
des citoyens originaires de cettepartie du
monde et 61 % sont desftmmes. Une réa-
lité de l'épidémie éloignée de celledu reste
du pays, puisque celle-ci distingue les
personnes contaminées par des contacts
hétérosexuels, soit 45 % des nouvelles in-
fections, principalement composées de
personnes originaires d'Afrique subsa-
harienne (45 %) et de Belges (32 %).
L'autre groupe à risque, les hommes
ayant des relations sexuelles avec
d'autres hommes (H8H), subit lui une
nouvelle augmentation des nouveaux
cas (+5 %), ce qui en jàit le groupe à

risque leplus touchépar lëpidémie. Il re-
présente 50 % des nouvelles inftctions »,
explique Thierry Martin, directeur de la
Plate-forme de prévention sida, un des
partenaires du projet.

Action Test, ce nouveau programme
de dépistage rapide du VIH, a la particu-
larité d'être décentralisé et communau-
taire. Des séances hebdomadaires se-
ront organisées à Bruxelles, dans un lieu
qui garantit l'anonymat, la confidentiali-

té et la gratuité. Il permet d'être assisté
dans l'utilisation du test. A voir le mode
d'emploi de «l'auto-test» à faire seul
chez soi (qui coûte environ 30 euros), on
comprend que le conseil et l'assistance
soient essentiels, surtout auprès de po-
pulations précarisées.

Permettre un dépistage
sans médecin

Au-delà des permanences de dépis-
tages, ce projet comprend aussi des ac-
tions de sensibilisation (groupes de dis-
cussion, séances de prévention, etc.), la
production d'outils de communication,
le recrutement et la formation de béné-
voles, la mise en place d'un comité de pi-
lotage et la création d'un réseau associa-
tif communautaire de santé sexuelle.
« J'ai souhaité soutenir ce projet de
proximité car il s'adresse à une popula-
tion particulièrement exposéeau virus et
ayant un accès restreint aux structures
médicales classiques. Cependant, pour
pouvoir agir au plus proche des publics

concernés, ilfautque legouvernement fi-
déral finalise dès que possible les me-
sures nécessaires pour permettre le dé-
pistage démédicalisé du VlH », explique
Cécile Jodogne, ministre bruxelloise de
la Santé.

En cause, la loi sur l'art de guérir qui
impose que le dépistage soit mené par un
médecin ou, à défaut, par une infirmière
spécialisée supervisée par un médecin.
Une disposition qui empêche tout dépis-
tage «communautaire» comme il s'en
pratique si fréquemment en Mrique, y

L'autodépistage, une arme
surtout pour les femmes
Des millions de personnes oyant le
VIH ne bénéficient toujours pas du
traitement indispensable qui peut
également empêcher de transmettre
le virus à autrui, déclare le
D' Margaret Chan, directeur géné-
rai de l'OMS. L'autodépistage devrait
permettre à de nambreuses per-
sonnes de connaître leur statut et de

savoir comment obtenir le traitement
et l'accès aux services de préven-
tion. »
L'autodépistage du VIH signifie que
les gens peuvent utiliser la salive
ou le sang d'une piqûre au doigt
pour connaître leur statut en privé,
da ns un endroit confortable pour
eux. Il donne le résultat en 20 mi-
nutes tout au plus. Il est conseillé à
ceux qui ont un résultat positif

d'aller faire un test de confirmation
dans un dispensaire. L'OMS recom-

mande de leur fournir des informa-
tions et des liens vers les services
de conseil et une orientation rapide
vers les services de prévention, de
traitement et de soins.
L'autodépistage du VIH est un
moyen d'atteindre davantage de
personnes dont l'infection n'est pas
diagnostiquée et il représente une
avancée pour leur donner les
moyens d'agir, pour poser le diag-
nostic à un stade plus précoce,
avant qu'elles ne tombent malades,

pour rapprocher les services de là
où les gens vivent et pour créer la
demande pour le dépistage. Tout
ceci est particulièrement important
pour ceux qui se heurtent à des
obstacles pour accéder aux ser-
vices existants.
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La difficile marche à suivre de l'autotest
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1. Positionnez le support sur une
surface plane sans vibrations.

ÉTAPE1 ÉTAPE 2 (suite) ÉTAPE 3 ÉTAPE 5
Lecture du résultat de l'autotes!

2. Retirez la dosette de diluant située sur la partie
haute de l'autotest.

3. Introduisez-la avec votre doigt au fond du support.

ÉTAPE 2
Les étapes 2 et 3 dOIvent se faire de façon contmue

l, Lavez-vous les mains de préférence à l'eau chaude
et séchez-les.
2. Ouvrez les sachets contenant la Iingette
désinfectante et la compresse,
3. Nettoyez le bout du doigt avec la lingeUe
désinfectante et attendez que votre doigt sèche.
4. Prenez l'autopiqueur et enlevez son capuchon
transparent. Appliquez sa face rouge sur votre doigt
et appuyez fortement jusqu'à sentir la pénétration
de l'aiguille.

5. Pressez délicatement le bout de votre doigt
pour former une première grosse goutte de sang.
Essuyez-la à l'aide de la compresse,

6. Pressez à nouveau délicatement. sans trop
appuyer, le bout du doigt pour former une nouvelle
grosse goutte de san~

7. Mellez l'autotest pointe vers le bas en contact
avec la goulle de sang comme indiqué ci-dessous
(angle de 90') jusqu'à ce que la pointe de l'autotest
soit remplie de sang,

1. Munissez-vous à nouveau du support
contenant la doselle de diluant.
Positionnez-le sur lI1e surface plane
sans vibrations.

2. Prenez votre aulotest en main pointe vers le bas.
Introduisez-le fortement dans le support afin de percer
la doselte de diluant

Enfoncez très fort
Vous constaterez 3 crans de résistance

3. Observez l'apparition d'une lrainée rose moins
d'une minute après l'enfoncemenl.

4. Appliquez le pansement sur votre doigt.

Letest est en cours •••
l!I. Si la trainée rose n'apparait pas dans la milute,

ré-enfoncez fort pour introduire complètement
l'alrtotest.

ÉTAPE4
Nolez l'heure el attendez 15 minutes avant de lire
lerésullal.

Ne lisez pas au-delà de 20 min,

C
Si votre autotest correspond au cas présenté
ci-dessous, votre résultat esl négatif.
Une b ••• prfsente : la bande contrôle.
La bande peut étre claire ou foncée,

l r
Dans le (as d'l.Il résultat négatif,
il est important de s'assurer que vous
n'étes pas dans la fenêtre sérologique
(en séroconversion') et de consulter
un médecin. Si dans les 3 derniers mois,
vous identifiez une possibilité
de contamination au VIH, vous ne
pouvez affirmer que vous êtes
séronégatif à ce jour, Vous devez refaire
l'autotest 3 mois après votre dernier risque
d'exposition au VIH.
"la sérOCOOllf!fsiondésignela p8iod~~rf!.à "app;vition
œs anticaps en quantité suffisant!!! afin qu' on ~is.st:le:sdétecter.

Contrôll positif
Si voire autotest correspond à l'Uf1 des cas présents
(i-dessous, votre résultat est positif.

Deux bMdes prfsentes : la bande contrOle
et la bande test. L'une des 2 bandes peut être
plus claire ou plus foncée que l'autre.

VOUS trES PROBABLEMENT
SÉROPOSITIF

1. (onsultoz un médecin,
dès que possible et expliquez·lui

que vous venez d'obtenir
un résultat d'autotest VIH positif.

2. Vous devez faire 111 test
de confirmation

en laboratoire pour vérifier
voire résultat d'autotest.

3. Protégez'vous et protégez les autres.
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