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Les inégalités de santé se creusent en Europe
LesFrançais ont une meilleure espérance de vie, même si les risques liés au tabac et à!'alcool y sont plus élevés

Les Français vivent en
moyenne plus vieux que

. les habitants des autres
pays européens. L'espé-

rance de vie les place dans le pelo-
ton de tête, derrière l'Espagne, l1ta-
lie et la Suisse, avec une moyenne
- hommes et femmes confon-
dus - de 82,8 ans, contre 80.9 ans
chez nos voisins. A l'échelle du
continent, les femmes vivent plus
longtemps (83.6 ans) que les hom-
mes (78,1),avec un plus fort écart
en France (86ans d'espérance de
vie pour les femmes contre
79,Sans pour les hommes). C'est
l'un des enseignements du« Pano-
rama de la santé 2016», rapport
conjoint publié mercredi 23 no-
vembre par l'Organisation de coo-
pération et de développement éco-
nomiques (OCDE)et la Commis-
sion européenne. Deux cents pa-
ges qui compilent de multiples
indicateurs sur l'état de santé des
populations des z8 pays de l'Union
européenne et l'accès aux soins.

Sila France est reconnue pour la
qualité de son système de soins, la
prevention reste le parent pauvre,
avec seulement 1;9% des dépen-
ses de santé allouées, contre une
moyenne de 3 % pour les pays de
l'Union européenne. Les facteurs
de risque y sont plus élevés. Leta-
bagisme a certes diminué dans
l'Hexagone ces dernières années,
mais reste à des niveaux plus éle-
vés que la moyenne en Europe. En
effet, la France compte 22.4 % de
fumeurs quotidiens (des études
françaises parlent de :>.8%), pres·
que le double qu'en Suède (12 %) et
bien plus qu'au Royaume-Uni
(18%).selon les chiffres de l'OCDE,
De même, en France, près d'un
adolescent sur cinq déclare fumer
au moins une fois par semaine
(un sur sept dans les pays de l'UE),

Consommation élevée d'aJcool
Des taux jugés «alarmants» par
les instances européennes. Des
tnesures de prévention ont été
prises, comme le paquet neutre
depuis le 21 novembre, ou l'opéra·
tion Moi(s) sans tabac, calquée sur
une initiative britannique, lancée
en novembre par Santé Publique
France et le ministère de la santé,
pour inciter les fumeurs à arI'êter
pendant au moins trente jours.

Autre facte\ll' de risque évttl,lble,
l'alcooL où la France n'est pas non
plus très bonne élève. Certes, les
Français boivent moins qu'il y a
trente ans, mais leur consomma-
tion moyenne de 11,5litres d'al-
«()Olpur par habitant et piillan dé-
passe la moyenne européenne
(10litres). L'OCDEnote ainsi qu'il

est primordial de poursuivre la li-
mitation des publicités pour les
boissons alcoolisées. La France a
en outre des niveaux de taxes sur
l'alcool notamment le vin, plus
faibles que bien d'autres pays du
Vieux Continent. «Des politiques
de prévention efficaces doivent
être pounuivies sans relâche pour
réduire encore plus cesfacteurs de
risql.le, notamment chez les ado-
lescents, avant que les mauvaÎses
habitudes ne s'acquièrent », souli-
gne Francesca Colombo, chefde la
division de la santé à l'OCDE.

Sur la balance, les Français funt
plutôt bonne figure- Certes, les
taux de surpoids (un enfant sur
sept) et d'obésité sont relative-
ment faibles en France par rapport
à leurs voisins, mais ils augmen-
tent, La part d'adultes obèses
(dont l'indice de masse corporelle,
IMC, est égal ou supérieur à ,30)a
grimpé de 9 % en :.1000 à 15 %

en Z014 en France (16%en Europe).
Bien mieux cependant qu'au
Royaume-Uni (2.0%) ou aux Etats-

Unis (près de 30 %). Laprobabilité
d'être obèse est deux fois plus éle-
vée pour les personne:s ayant un
faible niveau d'éducation.

Vaccination lnsutfIsante
«n est donc essentiel de changer les
habitudes», a noté Francesca Co-
lombo. Notamment l'activité phy-
sique, car seulement 10 % des
filles de 15ans en Europe déclarent
faire une activité physique quoti-
dienne modérée à vigoureuse
(une heure par jour) - recomman-
dée par l'Organisation mondiale
de la santé- contre w % des gar-
çons de 15ans. LaFrance figure en
queue de peloton.

Autre indicateur, le pourcentage
des personnes de plus de 65 ans
vaccinées contre la grippe ne
cesse de baisser dans la plupart

Si la France est
reconnue pour
la qualité de son

système de soins,
la prévention

reste le parent
pauvre

des pays européens (ilest de 53,5%
en moyenne). Il est inférieur en
France (48,S %), où l'épidémie de
grippe de forte ampleur en 2015a
entraîné une surmortalité hiver-
nale record de 18300 décès. Con-
firmant la défiance des Français à
l'égard des vaccins, le taux de vac-
cination des enfants contre la rou-
geole est parmi les plus faibles,
avec 10 % d'enfants non vaccinés
(contre 6 %en Europe).

Si la qualité des soins s'améliore,
les inégalités sont criantes entre

les pays mais aussi à l'intérieur
même de ceux-ci. D'abord lors de
l'accès aux soins. De plus en plus
depersonnesàbas~stenon-
cent aux soins, alertent l'OCDEet
la Commission européenne.
Ains~ en Grèce, le nombre de per-
sonnes qui ne se soignent pas
pour des raisons financières a plus
que doublé, passant de 7 % à 16 %
entre 2008 et :.1014-Ensuite, en
moyenne dans l'UE.les personnes
ayant un niveau d'études plus fai-
ble ont une espérance de vie infé-
rieure de sept ans par rapport à
celles plus diplômées.

On vit en moyenne huit ans de
plus dans les pays d'Europe de
l'Ouest qu'en Europe de l'Est
L'écart entre les plus pauvres et
les plus riches se creuse un peu
plus. Il y a donc urgence à avoir
« des systèmes de soins primaires
(de première ligne, comme le re-
cours au généraliste, pharma-
cien ...) solides pour réduire les iné-
galités et faire face au vieillisse-
ment de la population p. pointe
l'OCDE, alors que les plus de
65 ans devraient atteindre 30 %
en 2060 (contre20%en 2015).

Deplus. Iide meilleures politiques
publiques de santé et de prévention
pourraient contribuer à sauver des
centaines de millters de vies et il
économiser plusieun milliards
deuros chaque année en Europe»,
affirme l'OCDE.Selon ses estima-
tions, le décès prématuré de
550000 personnes d'âge actif des
suites de maladi es chroniques (cri-
ses cardiaques, AVC,diabète, can-
cer) représente une Ii tragédie hu-
maine», mais coûte 115inilliards
d'euros (dont 12,8milliards pour la
France) par an aux pays de l'Union
européenne, soit 0,8 % du pm, •
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Espérance de vie et facteurs de risque: la position de la France dans l'Union européenne

CD ESPERANCE DE VIE 0
' ESPERANCE DE VIE A L,\ NAISS,\NCE, EN ANNEES

• EN 2014 a EN 1990

83,3 83,2 82,8 81,4
80

81,2 80,9

0 0 0 0 0
0

70

60

Espagne Italie France Belgique Roy.- Allem. UEZS'
Uni

OBESITE
PART DES ADULTES" OOèSES, EI\ %

• EN 2014 0 EN 200) (sauf Roy.-Unll

20

10 10,3

o
Italie Belgique France UEZS' Espagne Allem. Roy.-

Uni

TABAC
P/IRT DES ADULTES" CONSOMMANT
QUO IlüIONN<,MLN 1 UU 1A~/,C, LN 0/0

• EN 2014 a EN 2000
30

Belgique Roy.- Italie Allem. UEZa' France Espagne
Uni

= ACTIVITÉ PHYSIQUE
PART DES PERSONNES DE 15 ANS PRATIQUANT

UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE QUOTIDIENNE"', EN 0/0
28

20,1
25

• Fil 1FS • GARÇONS

20 20

16 16 17
~5

"12

.,;Q, 10 11

,2.- 9 9

5 6
- 1 t0
-

~ Moyenne des 2!!.Etats membres de l'Union européenne (excepté activité physique, m0l"enne de 17 Etats membres)

Espagne UE2T' Roy.- Allem. Belgique France Italie
Uni

•• Population âgée de 15 ans et plus U~ Moderée il vigoureuse SOURCE: OCDE

a

9 ALCOOL
CONSOMMATION ANNUELLE D'ALCOOL PUR,

• LNLlIRLSPA~PLI!SONNt"

15 • EN 2014 a EN 2000

Italie Espagne Roy.- UE2S' Allem. France Oelgique
Uni

CONSOMMATION DE LÉGUMES
PART DES ADULTES" CONSOMM~NT

QUOTIDIENNEMENT DES LEGUMES, EN %

80 78,S

65,7
60,7 57,660

40
34,1

51
44,6

20

Belgique Roy.· Italie France UE2S' Espagne Allem.
Uni

2

Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté française 24/11/2016

Matières fédérales - Santé Le Monde


