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epuis dix ans — déja — que la cigarette
électronique a fait son apparition, cette
méthode de sevrage tabagique partage.
Elle a ses détracteurs, sceptiques qui
mettent en cause ses potentiels effets no-
cifs a long terme sur la santé, et ses adeptes, les va-
poteurs qui I'ont (définitivement ?) adoptée.

Alors qu'une nouvelle réglementation visant a
mieux encadrer la vente de ce produit a vu le jour
en Belgique, en mars dernier, en tant qu’organisa-
tion neutre et indépendante, la Fondation contre le
cancer (FCC) a lancé, jeudi, un film qui répond aux
principales questions sur la e-cigarette.

En 7 minutes, la FCC aborde les points essentiels:
la 1égislation, résumée par la ministre de la Santé,
Maggie De Block; le fonctionnement et les diffé-
rents modéles expliqués par un vendeur; I'évalua-
tion des dangers, vue par le Dr Didier van der Stei-
chel, directeur médical et scientifique de la Fonda-
tion; importance de choisir une e-cigarette de
qualité et de I'utiliser correctement, selon une taba-
cologue; et I'efficacité via les témoignages de vapo-
teurs.

Voici donc, point par point, ce que dit a ce jour la
Fondation contre le cancer de la cigarette électroni-
que.

Que sait-on a ce jour de la nocivité?

“L'ensemble des experts estime aujourd hui que la ci-
garette électronique reste certainement moins nocive
que la cigarette classique et que tout autre forme classi-
que de consommation du tabac”, affirme le D* Didier
van der Steichel, qui admet toutefois que “les risques
potentiels i long terme ne sont pas encore connus, dans
la mesure oti le temps de latence pour le déclenchement
d’un cancer sont relativement longs. Le recul n’est donc
pas encore suffisant pour se pronconcer avec certi-
tude.” Dans un avis du Conseil supérieur de la santé,
on peut encore lire : “Les propriétés toxiques des aré-

mes, colorants et saveurs autorisés et utilisés actuelle-
ment dans les e-cigarettes n'ont pas été suffisamment
évaluées pour une utilisation avec une e-cigarette. Ils
sont stirs dans le cadre de Palimentation mais dans le
cas d’'une e-cigarette, les produits sont chauffés et inha-
Iés, ce qui est tres différent du fait de les manger.”

Y a-t-il un danger pour le tabagisme passif ?
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En mars dernier, “Le Moniteur

belge” a publié les arrétés
royaux encadrant la vente
de cigarettes électroniques
en Belgique.

o

Dans ce cadre, la Fondation
contre le cancer a voulu
répondre, via un film,
aux principales questions
que pose la vape.

A priori, non, selon la psychologue-tabacologue
de la FCC qui, malgré une étude norvégienne alar-
miste quant aux risques, préfére se fier au site Pas-
seport-santé. Selon celui-ci : “Le-cigarette ne produit
pas de fumée, mais de la vapeur d’eau et cette vapeur
disparait i 95 % en moins d’'une minute, soit 100 fois
plus rapidement que la fumée du tabac. Le ‘vapoteur’
ne vous souffle aucun monoxyde de carbone, aucun
goudron, aucune particule toxique dans la figure, pas
plus qu'il w'en souffle dans atmosphére. 1l n’est donc
pas dangereux d’étre un ‘vapoteur passif .”

Quelle différence avec la cigarette classique ?

“La grande différence entre la cigarette classique et
Te-cigarette se situe au niveau de la combustion, expli-
que-t-on encore a la FCC. Lors de la combustion d’une
cigarette classique, de nombreuses substances toxiques
se libérent (monoxyde de carbone, formaldéhyde, ben-
zéne, goudrons...). Ces substances augmentent le risque
de développer un cancer ou des maladies cardiovascu-
laires. Par contre, lors de Putilisation d’une e-cigarette,
il y a une production de vapeur mais pas de combus-
tion. On trouve une série de substances chimiques dans
les e-liquides, mais gréce a Pabsence de combustion, il
n’y a pas de production de goudrons, qui sont a lori-
gine de nombreux cancers.”

Faut-il malgré tout é&tre prudent ?

Oui. “Cet avantage n'est effectif que s'il y a un aban-

don total de la cigarette classique, souligne la FCC, et
lincertitude demeure au niveau des risques a long
terme de l'e-cigarette sur la santé, La prudence reste
done de mise.” Comme I'indique le Conseil supérieur
de la Santé dans cet avis rendu en octobre 2015 : “Il
existe encore peu d'utilisateurs de longue durée et, par
conséquent, pas assez d’études i long terme pour pou-
voir tiver des conclusions solides.”

La e-cigarette est-elle efficace ?

Quant a savoir si elle peut jouer un réle au niveau
de l’arrét tabagique, la Fondation rappelle que “le
premier conseil a donner aux fumeurs est d’arréter de
fumer. St le fumeur n’y arrive pas seul, le deuxiéme con-
seil est de chercher de Paide. La meilleure aide qui existe
actuellement est un accompagnement par un tabacolo-
gue ou un médecin, combiné avec des moyens d'aide
dont efficacité a été prouvée, comme des médicaments,
des patchs ou des sprays.. Ces moyens d'aide permet-
tent de limiter les symptomes de sevrage. 5i ces métho-
des ne fonctionnent pas ou si le furneur les exclut, I'e-ci-
garette avec nicotine peut offrir une alternative”.
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Et par rapport aux autres substituts ?

“L'objectif de la cigarette électronique est le méme
quavec les substituts nicotinigues médicamenteux : di-
minuer les doses de nicotine progressivement afin de
déshabituer le cerveau en douceur, répond la FCC. L'e-
cigarette peut donc jouer un réle, mais il faut donner
priorité a laccompagnement et aux ‘aides classigues’.”

Est-ce un piége pour les non-fumeurs ?

“Il faut & tout prix protéger les personnes n'ayant ja-
mais fumé de e-cigarette”, met en garde I'organisa-
tion. Il est en effet i craindre que la cigarette électro-
nique n’engendre un nouvel effet de mode. “Par
ailleurs il convient de se méfier plus que jamais de I'in-

dustrie du tabac, qui investit actuellement dans ce mar-
ché. Sagit-il d’'une nouvelle stratégie pour attirer les
jeunes par ce biais vers le tabagisme ? D’autre part, si
Pindustrie du tabac mettait consciemment sur le mar-
ché des e-cigarettes moins efficaces, cela pourrait empé-
cher sa clientéle de rompre avec la dépendance au ta-
bac.” Vigilance, donc !

Laurence Dardenne
»¥ Pour visionner le film : https ://youtu.be/
MdAP1VcwQgeE
~¥ D'autres informations sur la e-cigarette sur www.ta-
bacstop.be/e-cigarette.

Témoignage

Un vapoteur devenu trés addict

Jean-Louis nous raconte son expérience. “/’oi
arrété la cigarette sur le tard, @ 55 ans. Par choix
personnel, mais surtout pour tenter de rester en
bonne santé. Devant (a difficulté de l'abstinence, j'ai
— un peu facilement ? — cédé & la mode de (a
cigarette électronique. Ceci dit, je ne le regrette pas :
il est beoucoup plus simple de tourner le dos au
tabagisme, en jouant sur le taux de nicotine, en le
diminuant progressivement. Aprés une année de
pratique, je constate cependant qu'une addiction en
remplace une autre : aujourd’hui, j'ourais bien du
mai & me défaire de la vapeur aromatisée et trés
agréable des e-liquides ! En sus d’une large palette
de godits ‘tabac’ rappelant les vraies cigarettes, les
saveurs gourmondes se multiplient & Uinfini ; fruits
rouges, tarte meringuée au citran, thum-coca,
cookies, gaufres au sirop d’érable, menthe poivrée,
chocolat & l'orange. Ce n’est pas le choix qui
mangue. Et gutant de raisons de ne pas arréter a
cigarette électronique...” Aie.
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