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De la méditation à
la place des punitions

Le PS veut la généraliser dans les écoles

Les punitions, les rete-
nu es, les notes sévères
dans le journal de
classe, c'est dépassé.

C'est le point de vue du jeune
député Anthony Dufrane (PS) qui
veut généraliser les séances de
méditation pour les élèves stres-
sés et difficiles. La ministre est
favorable à une plus large diffu-
sion de ces méthodes alterna-
tives.
LE.'sdevoirs, la -pression des pa-
rents, les exigences des profes-
seurs et les disputes avec les petits
camarades: désormais, le bum-
out touche aussi les enfants et
l'école en est très souvent la rai-
son principale.
le constat est clair: les cas d'en-
fants stressés (dès l'entrée en pri-
maire et jusqu'à l'adolescence)
sont de plus en plus nombreux et
le milieu scolaire n'a pas encore
trouvé des solutions modernes et
adaptées pour s'occuper de ces
enfants en souffrance.
ale bum-out et le stre~, touchent
les enfànts de plus en plus jeunes et
le problème, c'est qu'aujourd'hui
les écoles sont démunies. Elles uâ-
lisent des vieilles IPCettes fàee à ce
type de comportements _, souligne
le député Anthony DutTane (PS).

Vieilles méthodes 7 aOUi, quand
un enfant est turbulent, on lw'
donne des heures d'étude, de rete-
nue, des devoirs sous fOrme de pu-
niâon, des notes ail joumal de
classe voiœ carriment des exclu-
~:ions», poursuit le parlementaire
carola.
Pour le parlementaire, ce n'est

pas la solution, ou ce n'est pas la
seule solution. «Je ne dis pas qu'il
hut systémaâquement abandon-
ner ce genre de procédures mais je
pense que la méditaâon peut régler
pas mal de GiS. On a étudié des ex-
pénences menées à J'étranger. no-
tamment aux USA, de salles de mé-
ditaâon installées dans les écoles et
on y envoyait les enfànts diilidles

et turbulent!,: » Résult;l 17 ~Super-
positif! On a fIl1 baisser le nombre
J'exclusions en même temps que
s 'améh'oraient les résultats des en-
fants, de même que la qualité de
vie entre enfants et professeurs

dans la classe», poursuit-il.
D'ailleurs, des expériences pilotes
sont déjà menées dans des écoles
de Wallonie et Bruxelles. «Cer·
taines écoles utWsent la pleine
conscience ou médit;Jtion gràce à
une mrm;Jtnœ. ces séances ont
pour but d'épanouir les enfants et

de leur permettre de contrôler leur
stress. Plusieurs étudl'S ont confir-
mé les effets positifS sur le cerveau,
notamment sur la concentration ».

DANS LE PAClE D'EXCEllENCE
Convaincu des bienfaits de la mé-
thode, le député a interrogé la mi·
nistre de l'Enseignement en lui
demandant de «transposer cette
inia'ative dans nos écoles, via des
partenariats avec des personnes
agréées dans le domaine, J'objectif
étant d'aider les enfants qui ont des
problèmes comportementaux à
pratiquer la méditation et les tech·
niques de respiration ».
Et la ministre Marie-Martine
Schyns (cdH) s'est montrée plus
que favorable.
«De nombreux projets menés en
partenan'at avec d'autres acteurs,
comme la méditaâon, eXistent dé-
jà ». souligne la ministre dans sa
réponse, « et pouITaient inspiœr la
mise en œuvre d'activités relatives
au développement personnel. Je
pense que ('t'.;. bonnes prdtiques ga-
gneraient à être encore mieux dif-
fusées. Cette préocC11paâon d'ou-
tiDer les acteurs sur le te=in est
d'ailleurs au cœur des proposiaons
émises dans le pacte d'excel-
lence».O
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Repas végétariens et massages entre élèves
C'est tout un projet de bien-être
pour lesjeunes élèves que pro-
pose Anthony Dufrane. Ledépu"
té carnlo vient de déposer une
proposition de résolution au
Parlement de la Communauté
française en vue d'encourager la
mise en place de menus alterna·
tifS - essentiellement végéta-
riens - dans la restauration
collective des écoles de la Com-
munautéfrançaise.« Cetteinitia-
tive doit se aJnœnlreren pnon'té
sur lf's écoles et les milieux d ire-

cueil de la petite enf}mœ. ns'agit
aussi d'unf' manièœ de filvonser
J'intégration de tous,ycompns
lors du repas », souligne Anthony
Dufrane. Pour le député, l'alter-
native végétarienne présente
plusieurs avantages. « Elle œn-
fOrce la cohésion en réunissant
autourdela tableleseniànts
quelles que soient leurs convic-
tions}J, poursuit-il.« Par ailleurs,
ces repas apportent l'ensemble
des nutriments nécessaires au
aJIpS l1lll11ain.Et, enfin, les repas

végétariens ontun impact nette-
ment moindre que la filière
viande sur l'envimnnelnent »
Par ailleurs. Anthony Dufrane
propose, sur le même modèle
que pour la méditation à l'école,
de développer les expériences de
massage en classe.« L'idée c'est
qu'après avoir fomlé les pro/!;, les
enfàntsde4à 12anspuissentse
masser1esuns1esautres, avf'C
leurs vêtements, poursesentiJ·
mieux.' 0
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