Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté francaise

17/11/2016

Communaurté francaise - Enseignement - Organisation de I'enseignement

LaCapitale

De la meditation a
1a place des punitions

Le PS veut la généraliser dans les écoles

s punitions, les rete-

nues, les notes sévéres

dans le journal de

classe, c'est dépassé.
C'est le point de vue du jeune
député Anthony Dufrane (PS} qui
veut généraliser les séances de
méditation pour les éléves sires-
sés et difficiles. La ministre est
favorable & une plus large diffu-
sion de ces méthodes alterna-
tives.

Les devoirs, la pression des pa-
rents, les exigences des profes-
seurs et les disputes avec les petits
camarades : désormais, le bum-
out touche aussi les enfants et
I'école en est trés souvent la rai-
son principale.

le constat est clair: les cas d'en-
fants stressés {dés 'entrée en pri-
maire et jusqu'a l'adolescence)
sont de plus en plus nombreux et
le milieu scolaire n'a pas encore
trouvé des solutions modernes et
adaptées pour s'occuper de ces
enfants en souffrance.

«Le burn-out et le stress touchent
les enfants de plus en plus jeunes et
fe probléme, c'est quaujourd’huf
les écoles sont démunies. Flles ut-
fisent des vieilles recettes face d ce
type de comportements », souligne
le député Anthony Dufrane (PS).

Propositions

Vieilles méthodes? «Ouz, quand
un enfant est rubulent on Iui
donne des heures d'etude. de rete-
nue, des devoirs sous forme de pu-
nrtion, des notes aur journal de
classe voire carrément des exclu-
sions », poursuit le parlementaire
carolo.

Pour le parlementaire, ce n'est

pas la solution, ou ce n’est pas la
seule solution. «je ne dis pas qu’il
faut systématiquement abandon-
ner ce genre de procedures mais je
pense que fa méditation peut régler
pas mal de cas. On a étudié des ex-
Ppéirences menées d 1'étranger; no-
tamment aux USA, de salles de mé-
ditation installées dans les écoles et
on y envayalr les enfants difficifes

et turbulents. » Résultat? «Super-
positif] On a vu baisser le nombre
d'exclusions en méme temps gue
s amélioratent les resultaty des en-
fants, de méme que la qualité de
vie entre epfals et professeuts

dans la classe » poursuit-l.

Drailleurs, des expériences pilotes
sont déja menées dans des écoles
de Wallonie et Bruxelles, «(Cer
taines écoles utilisent ia pleine
conscience ou meéditation, grdce 4
une formatrice. Ces séances ont
pour but d'épanoutr les enfants et

de leur permeftre de controfer leur
stress. Plusieurs études ont confir-
meé les effets positifs sur le cerveau,
notamment sur la concentration ».

DANS LE PACTE D’EXCELLENCE
Convaincu des bienfaits de la mé-
thode, le député a interrogé la mi-
nistre de I'Enseignement en lui
demandant de «transposer cette
Inftiative dans nos écoles, via des
partenariats avec des personnes
agréées dans le domaine, 'objectif
étant d'aider les enfants qui ont des
problémes  comportementaux 4
pratiquer la méditation et les tech-
niques de respiration ».
Et la ministre Marie-Martine
Schyns (cdH) s’est montiée plus
que favorable.
vDe nombreux projets menes en
partenaniat avec dautres acteurs,
comme fa méditation, existent dé-
Jd», souligne la ministre dans sa
réponse, « ef pouyaient mspirer fa
mse en ceuvre dactivités relatives
au développement personnel. Jje
pense guie ces bonnes pratiques ga-
gnerarent & étre encore mieux dif
fitsées. Cette preoccupation dou-
tiller les acteurs sur le ferrain est
d’alleurs au coeur des propositions
éntises dans le pacte d'excel-
lence». @

DEMETRIO SCAGLIOLA

Repas végétariens et massages entre éleves

Clest tout un projet de bien-étre
pour les jeunes éléves que pro-
pose Anthony Dufrane. Le dépu-
té carolo vient de déposer une
proposition de résolution au
Parlement de la Communauté
francaise en vue d’encouragerla
mise en place de menus alterna-
tifs — essentiellement végéta-
riens — dans la restauration
collective des écoles de la Com-
munauté franqaise. « Cefte mitia-
five doit se concentreren priorilé
surfes écoles et les milieux d ac

cuell de a petite enfance. Is agit
aussi d’'une maniére de favoriser
Fintdégration de tous, y compiis
lory du repas », souligne Anthony
Dufrane. Pourle député, I'alter-
native végétarienne présente
plusieurs avantages. « Zlleren-
force la coheésion en réunissant
autourde la table les enfanis
quelles que solent leurs convic-
tions », poursuit-il. « Parailleurs,
ces repas apportent 'ensemble
des nutitments nécessarres au
corps humain, Bt enfin, les repas

vegetariens ont un impact nette-
mentmoindre que ia filiére
viande sur{’'environneiment. »
Parailleurs, Anthony Dufrane
propose, sur le méme modele
que pour la méditation i I’école,
de développer les expériences de
massage en classe. « Lidée c'est
qu 'apres avolr formeé les profs, les
enfantsde 4 & 12 ans puissent se
masserles uns les autres, avec
leurs vétements, pour se senlir
micux.» ©
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