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Les fonctionnaires
garderont la ligne
Le ministre Lacroix veille sur la santé des agents du SPW

Leministre wallon de la Fonction
publique, Christophe Lacroix, se
préoccupe de la santé des fonc-
tionnaiœs wallons (ils sont 10.000
agenL'iau Service public de Wallo-
nie, ou SPW).C'est pour cela qu'il
a élaboré un plan «bicn-êl.re »,
qui, au passage, peut [aire baisser
l'absentéisme des agents.
Interrogé par le député MR Phi-
lippe Knaepen sur l'obésité en
Wallonie, le ministre a ainsi révé-
lé comment il se préoccupait de la
santé des fonctionnaires. Un pre-
nl.ier axe concenle l'exercice phy-
sique. Dans la mesure du possible,
les agents sont encouragés à se dé-
placer de façon plus saine. Trans- du plan bien-êrre, l'idée d'octmyer
ports en commun plutôt que voi- des chèques-sport est IIll projet qui
ture, mais aussi marche à pied et iàit toujours J'objet d'une ré-
vélo, soit pour le trajet don1.icile- flexion. 1)

travail, soit pour les déplacements LA SOUPE, C'EST PLUS SAIN
de selvice. « C'est ainsi que, réce111-Un aul.re axe a trait à l'alimenta-
ment, 500 podomètres ont été dis- tion. Et là, le n1.inistre a aussi son
tIibués à de>'agents dans /'ol?jectif idée: « Les actions que j'ai pIPVll de
d'adopter des habitudes demubilité mener visent à proposer davantage
plus saines et plus écologiques sur de collations saines et localessur le5
le long terme», explique M. La- lieux de travail, àpennettre ou làd-
croix. h'ter l'accès à des produits sains, de
Un podomètre, c'est cet appareil qualité et provenant de oIruits
qui sert à mesurer le nombre de mur LI; et enlÏn à semibJ1il'er les
pas effectués par celui qui le agents à l'alimentation saine. Plus
porte. Le mini~tre mise aussi sur wncrètemenl, nous allons examI~
le vélo. Dans le cadre de la Se- ner les possibilités de iàire h'VIPrdes

Les 10.000 agents du
Service public de Wallo-
nie sont sensibilisés à
une vie plus saine. Par-

mi eux, certains ont reçu un
podomètre, destiné à mesurer
leur activité physique.

maine de la mobilité, le SPW par-
ticipe au défi de l'association
« tous vélo-actifs ». « En 2015 et en
2016», précise le ministre, «le
SPWa été l'institution qui a jJillLOU-

ru Jeplus de kilomètres à vélo sur
une semaine: 5.425 km en 2015 el
5.984 en 2016.»
Et d'autre part, en réponse à une
autre question de Philippe Knae-
pen qui, décidément, semble
beaucoup se préocLupcr de la san-
té des fonctionnaires wallons, le
nl.inistre déclare: «Dans le cadre

potages dms cerlilins lieux, en S~1p-
puyant sur J'expertise de IN'AQ-W
wncemant les collations saines et
locales. Nous allons aussi encoura-
ger la consommation d'eau, au dé-
triment des sodas ùvp souvent
amsommé·. »
Si le ministre ne dispose pas de
chiffi:es spécifiques sur l'obésité
au sein de la [onction publique,
on sait que la Wallonie compte
25 % d'enfants (âgés de 2 à 17 ans)
en surpoids et 9% d'enfants
obèses. 0

acroix: « Nous
llons examine
les ossibilités
de faire livrer
des pota es»
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