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Région wallonne - Divers LaCapitale

Les fonctionnaires
garderont la ligne

Le ministre Lacroix veille sur la santé des agents du SPW

es 10.000 agents du

Service public de Wallo-

nie sont sensibilisés a

une vie plus saine. Par-
mi eux, certains ont regu un
podométre, destiné & mesurer
leur activité physique.

Le ministre wallon de Ia Fonction
publique, Christophe Lacroix, se
préoccupe de la santé des fonc
tionnaires wallons (ils sont 10.000
agenls au Service public de Wallo-
nie, ou SPW). C'est pour cela qu'il
a CGlaboré un plan «bien-ftre»,
qui, au passage, peul faire baisser
Pabsentéisme des agents.
Intertogé par le député MR Phi-
lippe Knaepen sur l'obésité en
‘Wallonie, le ministre a ainsi révé-
k¢ comment il se préoccupait de la
santé des fonctonnaires. Un pre-
mier axe concerne I'exercice phy-
sique. Dans la mesure du possible,
Ies agents sont encouragés 4 se dé-
placer de facon plus saine. Trans-
ports en commun plutdt que voi-
ture, mais aussi marche a pied et
vélo, soit pour le trajet domicile-
travail, soit pour les déplacements
de service. « ('est ainsi que, réceny-
ment, 500 podomeétres ont été dis-
irbués d des agents dans Fobjectif
d'adopter des habitudes de mobilité
Plus saines et plus écologigques sur
le long terme», explique M. La-
CTOIX.

[In podometre, cC'est cet appareil
qui sert 3 mesurer le nombre de
pas effectués par celui qui le
porte. Le ministre mise aussi sur
le vélo. Dans le cadre de la Se-

maine de la mobilité, le SPW par-
ticipe au défi de lassociation
«tous vélo-actifs ». « En 2015 et en
2016», précise le ministre, «/e
SPW a été I'instrtution qui a parcour
nit fe plus de kilométres & vélo sur
upe semaime . 5.425 km en 2015 et
5.984 en 2016. »

Ft d’autre part, en réponse a une
autre question de Philippe Knae-
pen qui, décidément, semble
beaucoup se préoccuper de la san-
té des fonctionnaires wallons, le
ministre déclare: « Dans Je cadre

de faire livrer|
des potages »
|

du plan bien-éme, lidée doctioyer
des chéques-sport est un projet quit
fair roujours Iobjet dune e
flexion. »

LA SOUPE, C’EST PLUS SAIN

Un aulre axe a irait & alimenta-
tdon. Et 13, le ministre a aussi son
idée: « Les actions que j'ail prévu de
mener visent 4 proposer davantage
de rollations saines et locales sur les
lienx de ravail, 3 permetire ou fack-
liter l'accés a des prodtuits sains, de
qualité et provenant de drcuits
courts, et enfin 4 sensibiliser les
agents & l'alimentation saine. Plus
concrétement, nous alfons exami-
ner les possibilites de faire Iivrer des

potages dans certains leux, en s ap-
puyant sur 'expertise de [APAG-W
concernant les collations saines et
focales. Nous allons aussi encoura-
ger Ja consommation d'eau, au dé-
miment des sodas bop souvent
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Si le ministre ne dispose pas de
chiffres spécifiques sur l'obésité
au sein de la fonction publique,
on sait que la Wallonie compte
25 % d'enfants (igés de 2 4 17 ans)
en surpoids et 9% d’enfants
obeses. @ i
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