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L'abus d'écrans nuit aux enfants
PËOOPSYCHIATRIE -Soulignant les méfaits d'une exposition précoce et intensive à cesappareils,
l'Académie américaine de pédiatrie publie de nouvelles recommandations sur leur usage

Le temps passé sur les écrans ambulatoire (AFPA). cheurs de l'écolede santé publique
ne cesse de croître. et ce dès «Nous n'avons jamais eu autant de l'université Brown (Etats-Unis),
le plus jeune âge, L~cadé- de demandes de consultation pour En cause, le temps volé par les

mie américaine de pédiatrie (AAP) des enfants, de plus en plus jeunes, écrans. Audétriment du sport, des
a rendu publiques vendredi 21 oc- avec des difficultés attentionnelles, discussions entre amis, de la lee-
tobre de nouvelles recommanda- des retards de parole/langage, ture.,. Ainsi. entre 2003 et 2015.la
tions sur l'usage de tels appareils. des d!fficultés d'apprentissage. ..», part des jeunes de plus de 16ans
Ellepublie à cette occasion un outil a souligné Carole Vanhoutte, or- qui ne lisent jamais ou presque est
interactif en ligne donnant une thophoniste et cofondatrice du passée de 53% à 61%, selon l'en-
dizaine de conseils. Entre autres. groupe de réflexion loue pense quête European School Project on
pas d'écran dans la chambre des parle, lors d'une récente table AlcoholandOtherDrugs(Espad).
enfantsnipendantd'autresactivi- ronde aux Entretiens de Bîchat. «CesrecommQndations[de~ca-
tés. Etablir un «couvre-feu des «Ces troubles ont pour la majorité démie américaine de pédiatrie]
médias» à l'heure du repas et au un dénominateur commun: l~· sont bien équilibrées et intéressan-
coucher, limiter Je temps d'écran position précoce et intensive aux tes, en ce qu'elles questionnent la
de divertissement à moins d'une écrons », affirme-t-elle. relation parents-enfant autour de
heu~ par j.ourpour les 2 à 5ans..A Les chiffres inquiètent les spé- l:~sage de~ TIC [technologies. de
tout age,discuter avec ses enfants, cialistes. Les bébés « scrollent » 1mformation et de la commun lca-
éviter les contenus violents, préve- avant même de parler ou de mar- tion] avant defixer des règles stric-
nir!eharcèlementenligne.L'ins1i- cher, En France, une enquête ré- tes». indique F~nç?is ~k: Qui
t~tIO~ ad?sse, ses reco~anda- cente de IMPA indiquait que 37 % regrett,etoutefo~ qu il ((ny ait pa~
tions a troISarticles publies dans la des moins de 3 ans et 17 % des de notion de seUIlde temps quotr-
reVl17de référence Pediatries,ven- plus de 3 ans visionnent des pro- die~ passé ~evant les ~~an~ au-
dredi 21octobre. grammes non adaptés. dela duquell usage seraIt Juge pro-
Pour les moins de :lans, les D tt d '1 blématique, même si l'exercice est

'1 e e esommel b' diJli '/ L'd' t . ,constats sont unanImes: es en- P' , , len 1 CI e », es pe la res amen-
fants ont besoin de jouer, de dor- arn:;u,~es effets ne~a~f;>.sur la cains prônent le dialogue avec les
mir, d'interagir avec leurs parents. ~an~e,.1~pact de I~teleVlS~onsur parents. qui doivent favoriser des
Les pédiatres américains dé- lobéslte est montre, et ce ~ est pas programmes éducatifs.

, , •. nouveau. Une recherche recente a
conseillent 1usage d ecrans avant .....:. l" di' d La professeure Briaitte Chabrol, . . .. monue que mce e masse cor-· r;:r ,
18mOIS,à part;le c~at (po~parler à porelle (IMC)augmente à chaque présidente de la Société française
une grand-mere Vivant a des cen- h d" A tre "" t ' tif de pe'diatrie (SFP)est sur la même
t" d Idl' 1) cure ecran u eue nega , .'aInes e ometres,parexemp e,. ' . t . l' lign.e,Safédérationaémiscettean-
Le 'di' ,. . '1 «reseaux socIaux e Jeux en Ignespe .atresamencamsconsel- t.l ti h h t née des recommandations qui, , "' son ues pra ques c ronop ages e

lent par allleurs de.prevoir a tout ...;.. t . t 1 t vont dans le même sens que celles" ex•.•<anes qUi rognen e emps
age des «espaces hors conne- d '1 d' . di' de ~ «Aux parents de mont ••••.. , esommel es Jeunes», ID que' ••.•
XIons». De même, ils déconseil- Fr . Beek direct d l'O·b l'exemple» aioute-t-elle «L'imfll'jr-
1 . d'· 'l' 1 bl ançOlS, eur e ser- , t 'r-ent VlVement utllser. es ta et- t ,. fr ' d d t tant est d'éduquer plutôt qu'inter-va Olre ançals es rogues e
tes ou autres smartphones pour t' "(OFDT) La 1 "è dire souligne le professeur Olivier
1 l, ç t t "la . L OXICOmanleS ,UIOl re 'ca mer eOlan e aVOIr paiX, es bl t' d'ff t l' Houdé (universite' Sorbonne-Pa. . ., eu ee que 1 usen es ecrans. -

profeSSionnels mettent egale- LEDinhi'b la rod cU' d l'h ris-Cité CNRS)Lesparents doivent
d l" e p u on e or- , .

ment en gar e envers « ceran . d '1 l '1 t' apprendre aux enFants l'autorénu-
if 't ' di ' , mone u sommel, a me .aorune. !J'::>

p.ass ». ces -a- re un ecran qm La d tt d il iationfiaœauxécrans.»
t aIl ." . l' fat e e e somme concerneres e ume Meme SI en n ne , % d dit Tous les professionnels de santé

l ' . enVIron30 es a 0 escen s,
e regarde pas. «Lenfant construit Q t ti' 1 reconnaissent qu'Internet peutuan aux appren ssages. p us
ses repères spatiaux dans les inte- le f t t d 1 cent t être merveilleux pour l'apprentis-
cfi· l' . t . senanse a oes spassenru ons avec envlronnemen qUI d t ' . '1 t sage. Cet outil peut aussi être trèsimpliquent tous les sens expli- e empssurecrans,momsJ sson , ,», . pOSltifpour des personnes mala-

que le ?~cteur François-Ma,rie s~œptibles de te~er I~urs d~ des, pour des enfants hospitalisés,
C~~pediatree~membr~d~I~- vous. se~on une etude presentee etc. Mais des règles s'imposent
soclatlon française de pediatne vendredi 21 octobre par des cher- face au marlceting très offensif des

industriels. Sabine Duflo. psycho-
logue clinicienne au Centre
médico-psychoJogique de Noisy-
le-Grand, vient ainsi de lancer
un programme de prévention,
«4 pas pour mieux avancer»: pas
d'écran le matin, ni durant les re-
pas, ni dans la chambre de l'enfant,
ni avant de s'endormir. _
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