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Une recette miracle contre le harcelement scolaire ?

« En mettant en place ce type de TR
projet, la violence invisible ' % —

L'Avenir - Luxembourg

HUMBEECK

Le harcélement scolaire interpelle les professionnels de
I'éducation. Bruno Humbeeck livre des solutions.

|l est tres demandé par les

e Lydie PICARD
appy slapping» ou
((H «jeu de T'escalier » font
partie chez certains
ados des jeux dangereux a la
mede. Dans le premier, la victime
est frappée par surprise. La scene
est filmée par un smartphone et
la vidéo envoyée a des amis. Dans
le second jeu, des €leves font bar-
rage en bas d’'un escalier. Les ados
s'agglutinent.Les fauteurs de
troubles s'écartent d’un coup,
créant un mouvement de foule el
parfois des chules. Autant de
comportements qui peuvent étre
assimilés a du harcelement.

Le harcelement est un theme lar-
gement abordé dans nos écoles.
Encore plus depuis la vague de
suicides et de tentatives de suici
des d’éleves qui s'est propagée
dans la province entre décembre
2015 et février 2016.Lors de la
journée d'informations et de dé-
bat «Lado, le décoder pour
micux 'accompagner » organisée
par la Mutualité chréticnne ce
mardi 2 'Hénallux a Arlon, 1a thé-
matique du harcelement a été lar-
gement traitée.Parce qu'elle est
d'actualité. Parce qu'elle inter-
pelle les professionnels de I'édu-
cation.

« Il y a eu des secousses tres fortes
dans votre province, rappelle Bruno
Humbeeck, docteur en psychopé-

écoles de la province.

dagogie. Jai été appelé dans beau-
coup de vos écoles. »

Luniversitaire a livré quelques
clés pour déceler et résoudre les
cas de harcelement, dans le res-
pect de tous. Une sorte de recette
miracle, puisqu’il nous I'assure :
« Les écoles qui sont outillées parvien-
nent a éviter les problemes de harcele-
ment ».

le béton de parole

Parmi les mesures préconisées
par lexpert,on retrouve Iespace
de parole.« Il permel de démonter
les mécanismes de harcelement », ex-
plique Bruno Humbeeck. Et ce, de
la maternelle au secondaire.Cet
espace est convoqué par l'ensei-
gnant de maniere réguliere. Il ras-
sernble les éléves en cercle et les
invite 3 exprimer leur émotion :
tristesse, colere, joie, dégoiit ou
peur. Cet espace est régulé par
quelques principes, telle qu'« une
émotion se dit et ne se contredit pas ».
Léleve qui s’exprime ne peut
donc pas étre contredit.Le droit a
la parole cst matérialisé par un

Lenseignant rassemble
les éléves en cercle et
les invite a exprimer leur
émotion ; tristesse, joie,
colére, dégodit ou peur.

diminue de 87 % a 95 %. » -

« baton de parole ». Seul I'ensei-
gnant peut le donner et le repren-
dre. Il le donne a ceux qui en ont
besoin, a ceux qui ont des émo-
tions négatives. Autre regle tres
importante : « On ne nomme pas,
on Wdccuse pas, o1 e désigne pas. »
Cela permet a l'enfant dominé
d’étre en confiance.« Souvent il a
envie d'étre ami avec Fenfant domi-
nant, qui est populaire et apprecié »,
avance Bruno Humbeeck.

Sortir du désespoir

La solution au probleme vient
du groupe et non de l'ensel-
gnant. Ainsi, si Léa dit qu'elle est
triste parce qu'on a volé sa frian-
dise ou que Jules déclare qu'il est
en colére parce qu’on a publi€ une
photo de lui en calegon sur Face-
book, I'enseignant demande « guie
peut on faire pour que Léa/Jules ne
soit plus triste/en coleve 7 » Bruno
Humbeeck constate qu'une em-
pathie se crée au sein du groupe et
que rapidement des solutions se
dégagent, comme « je te donnerai
une friandise ; il ne faut phus voler la
friandise de Léa» ou « je vais sup-
primer la photo de Jules que jai ve-
cue ; je vais dire sur Facebook qu’en
Jait ce Wétait pas lui sur la photo ».

« L'espace de parole west pas mis en
place uniquement en cas de cvise,
mais de maniere véguliere et perma-
nente, insiste Bruno Hum-
beeck. En proposant aux enfants des
espaces de parole dans lesquels des
solutions existent, on arvive & sortir
du désespoir et de la désespérance. »

Dans la province, plusieurs éco-
les, de la maternelle au secon-
daire, ont adhéré a ce projet. B

troupe et les étudiants. Ces
derniers devaient ensulite
assister a une présentation
de loutil « Et toi, ten penses
quoi ? » reportée suite a de
nombreux souds technigues.

matin.Laprés-midi ils ont
participé a un atelier théatre
donné par la compagnie de
théatre-action « le Grand

Asile ». Apres des jeux de roles
et des mises en situation, un
débat sest instauré entre la

150 étudiants en éducation
ont également participé a la
journée « l'ado, le décoder
pour mieux laccompagner ».
Par vidéo-conférence, lors de
la table ronde du
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« On narrivait plus a gérer les contlits »

n warrivait plus a gérer
( tous les conflits dans la
cour de récréation »,
confie M™ Isabelle, institutrice a
Saint-Vincent (Tintigny).Les en-
seignants  étaient  épui-
sés. Aujourd’hui, en instituant
quelques regles, suivant les con-
seils de Bruno Humbeeck sur un
appel 2 projet de l'ancienne mi-
nistre de I'Enseignement, les en-
seignants constatent déja de net-
tes améliorations.
Dans les écoles de Lahage, Bel-
lefontaine, Rossignol et Saint-

Vincent, sous la houlette de la di-
rectrice Marie-Christine
Farinelle, un dispositif de pré-
vention des violences visibles et
invisibles est actuellement mis

en place. Depuis la rentrée sco-
laire, différents espaces au sein
de la cour de récréation ont été

pensés. Un espace pour jouer au
ballon, un autre pour courir, un
autre pour rester au calme. « Iy

a plus dentente entre les enfants,
constate M™ Isabelle. Cela se
passe beaucoup mieux au niveau
des petits conflits du quotidien. El

nous demandons aux enfants de gé-
rer d'abord entre eux une dispute ou
un conflit. » Apres la Toussaint,
I'école de Saint-Vincent mettra
en place des espaces de parole
(lire ci-dessus).« Nous en avons
déja organisés, Les enfants peuvent
v exprimer leurs émotions sans étve
jugés. Ils trouvent des solutions en-
semble, L'adulte w'a plus ce rile de
gendarme. »

« En mettant en place ce type de
projet, la violence invisible diminue
de 87 % a 95 % », constate le doc-
teur en psychopédagogie, Bruno
Humbeeck. B L.P

Comment parler de
« sexe » avec des ados ?

ou d’amour a un groupe

d’ados ? Pas facile. Méme
pour un enseignant ou un édu-
cateur qui a été formé a la com-
munication avec les adoles-
cents. Il existe des outils clé sur
porte spécialement congus
pour eux, pour susciter le débat
entre les jeunes.Il y a bien sir
les animations EVRAS, cest-a-
dire les cours d’éducation a la
vie relationnelle, affective et

COmment parler de « sexe »

sexuelle. Mais ce n'est pas le seul
outil mis a la disposition des
professionnels de 'éducation.
Depuis une dizaine d’années,
la Mutualité chrétienne a déve-
loppé un outil « Et toi, t'en pen-
ses quoi?» Cest notamment
pour promotionner ce guide
d’animations et d’autres initia-
tives pour « décoder Pado afin de
mieux Paccompagner » que Infor
Santé, le service de prévention
santé de la Mutualité chré-
tienne a organisé mardi une

journée de conférence et de dé-
bat & 'Hénallux, a Arlon. Une
journée ou le harcelement était
I'une des thématiques abordées
parmi tant d’autres.

« Le guide d’animation « Et toi,
ten penses quoi ? », aborde 20 the-
matiques  différentes, explique
Sylvie Reuter, d'Infor Santé.
Clest un outil cl¢ sur porte, conte-

nant une partie théorique et des
questions a lancer pour susciter le
débat chez les jeunes. Le savoir se

construit entre les jeunes, au sein
du débat, Cela contribue au déve-
loppement de leur esprit critique. »
Au sein du débat, I'enseignant
se doit d’adopter une position
neutre. « Ce qui West pas évident,
poursuit Sylvie Reuter. Nous or-
ganisons donc des formations. » B
> Formations : « Les compétences
de lanimateur au service du
débat », 3 Arlon le 29/11, de g h a
17 h. « Formation de soutien », a
Bastogne, le 17/11, degha17h
www.et-toi.be

eBruno HUMBEECK

« A partir de décembre et de janvier commence
la haute-saison du harcélement »

Bruno Humbeeck, vous parlez de « haute-sai-
son » dans le harcélement scolaire. ll y a donc
des périodes qui sont plus propices au harcéle-
ment que d'autres ?

Il ne faut pas oublier que les cours de ré-

cré, les classes, les couloirs sont des grou-
pes contraints. A la rentrée scolaire, il y a
une euphorie communautaire. Vers le
mois d’octobre arrive ce qu'on appelle le
délestage progressif des membres. Un tel
ou une telle commence a étre dénigré et
rejeté. Cela va de la bousculade, a I'exclu-
sion en passant par les surnoms et les mo-
queries. A partir de décembre et janvier,

commence la haute-saison du harcele- de luxembourg?
‘ment ol1 des €leves peuvent entrer dans Je me suis rendu dans énormément d’éco-
un vrai désespoir. Avec les réseaux so- les primaires et maternelles de votre pro-
ciaux et le cyberharcelement, ce désespoir vince.Ici, vous avez une aptitude a vous
peut déja commencer en novembre. regrouper, ce qui permet de donner des
formations a plusieurs écoles en méme
Les enseignants doivent donc étre plus attentifs temps. J'ai par exemple rencontré plu-
dans ces moments-a? sieurs €écoles d’Arlon en une seule fois.
Il convient de les soutenir et de les outiller Méme avant la secousse qu’'a été la vague
d’autant plus durant cette période-1a. Le de suicides et de tentatives de suicide fin
de 'année derniére, il existait une vraie
volonté de trouver des solutions au harce-
lement, qui rassemblent tout le monde :
école, PMS, médiation, accueil extrasco-
laire,... ® L. P

mieux étant que I’école soit outillée avant.
En Wallonie, 500 écoles le sont déja.

Qu'en est-il des écoles de la province




