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Un Belge sur dix consomme
des antidépresseurs

320 millions de pilules ont été ingérées en 2015

S810n 181 derniers chiffres

.

del'Inam.i, 1.2 milllon.d8
Belges ont pris au moins
un antldépresSlur durant

l'ann6. 2015. Soit une personne
sur dix •••

C'i!$t un omstat inquiétant qui
ressort des demim chiffi:es f0ur-
nis par l'lnami: en 2015. un BeI8e
sur 10 a consollUllé au moins une
fois un anti(iépmseur 1Ce qui œ-
pœsen~. en chift'i'e libsoIu. 1,2
million de personnes 1
Si le nombre de peISOIlllfS est plus
ou moîns stable par l'apport à
2014, le nombœ de p.I1ules
coDllODl1llées il. lui. considérable-
ment augmenté: plus de 320 mil-
lions de comprimés d'an~
seurs! Cest 50%de fois plus qu'il
y a 10 ans 1 ••Depuis 2004, nous
COJ1S1iltons une hausse per.;istmte
de J'ut:iJjsatial) des antidéJ1lf!S$eUIS

es personnes
â ées sont les

'onsonllnateurs

et le pic ne semble tQUjmJ.s pas
amirt!tJJ atteint>. peut-Qtl1ire dans
le dernier rapport de Morse, Moni-
toring Of Rtmnblll'5eJIleD,t SïgJ:üti-
cantExpenses.
Premier lltglIlllent de œtt:e aug-
mentation : nous vivons dans une
société de plus en plus individua-
liste où la solitude est dé50tmais
monnaie courante. Face à ce mal-
être. de IlOlIlbœuselI personnes dé-
cident de se réfugier dans les mé-
dicaments.
Autœ argument. celui vraisembla-
blement préféré par les 1l').éck!cins.
les pmonnes dépressives consom-
1DimI.ient plus longuement ces mé-
dicaments car il faut au minimum
4 mois pour en ressentir l'effet.
Auparavant.. nombreuses étllient
les personnes qui décidaient d'ât'-
rêter le traitement avant la fin de
cette période.
Parmi les antidfpt1!SSeUJ'S les plus
OOI::ISPmmés. on retnluve le Sipra-
lexa en première position. I:Efexo.
et le Serlain SUMmt ensuite
(cbitl'œs atTêtés en octobre 2014).

lES PLUS DE4D ANS
'illrangement. les pmonnes qui
coosomment le plus d'antidépres-
seurs ne sont pas néœssa.irernent

celles à qui on poUITait penser au
premier abord. «les plus gt1U1dç
amsommateurs ont entR 41 et IJI)
ll11S'). est-il développé dans le rap-
port de Morse. «À l'inù!rieur de œ
grovpe. il est happant th!œnsr.aœr
que. ces- th!rnières années. la
œnsommation continUé J JbrUa.
ment augmel1œr dans legroupe des
pe1!iOtJJ15 ~ de 51 à 7()aJ1$.
Pour tenter de fiùre diminuer œ
triste cbiffte. de I10lllbreuses cam-
pagnes de seDSiQiljsatiQn ont été
menées auprès des patients et deS
médecins pour remplaœr ces anti-
dépresseurs par de la psychpthéra-
pie. Seul bémol à. cette initiative:
les médiaunents sont l'e1I1bOur$és
par 11nami. la psychothérapie pas.
En 2015. l'Inami a d'ailleuJs rem-
boursé 219 millions d'euros pour
les antidépresseurs et antipsycho-
tiques (voir ci-dessous). ~ dli1'Ire
est en diminution par rapport à
l'année 2008 ou pas moins de 252
millions d'euros àvaient de être
débQursés. Mais .œt:te ditrérenœ
s'explique par le fait que le prix de
nombreux antidépresseurs a été
fortement ~uit cesdemîères an·
nées .•

D.V.I

20 MILLIONS
d'antidépresseurs ingérés en 2015

~,2 MILLION DE BELGES
en ont au moins consommé une fois

2~9 MILLlONS€
remboursés par l'inami

ConSOlTlmatlOn

Les antipsychotiques ne sont pas en reste ...
Mais les lU'ltidépresseurs ne consommé des antip$}ldlo-
sont pas les seuls médica- tiques au moins une fois alors
ments dont la coD$Ommation qu'ils étaient 369.375 en 2014
est en hausse. Les~tipsydlo- et 351.862 en 2006.
tiques sont eux:aussi de plus Point de we nombre de pi-
en plus souvent prescrits. Ces Iules maintenant, ce ne sont
derniers, aux effets puissants. pas moins de 50.702.738 corn-
sont souvent adtnin:ist:tis à primés qui ont été ingérés par
des personnes sonffi'ant de les Belges l'année dernière,
troubles graves comme. par Alors que l'on en comptait
exemple, la schizophrénie. 33.603.561 neuf ans plus tôt.
Toujours selon les demiers Des cl1i.ffi.1:5 qui funt fiuid
c:ltifJi'esde l'Inami, arrêtés en dans le dos ... 0
2015. 370.094 Belg<!sont D.V.I
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