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Cours d'éducat ion physique:
où est la théori e?

• Cel.tours à l'école ne devrait pas se limiter au sport, vecteur
de safltê publique. Ouvrons son contenu à la découverte du
mou.Jement et à comprendre le b.a.-ba de ce qui est mis en jeu:
étireÎi1ents, marche, gestes ergonomiques, respiration ...

L'.école tente de
développer des
socles de com-
pétences en
enseignant 1+1

= 2 avant de développer
les mathématiques. Elle
enseigne comment écrire
et joindre a et b pour
faire ab ou ba et dévelop-
per l'écriture, la littéra-
ture et les langues. Sont
encore enseignés la cel-
lule en introduction à la
bio, l'atome avant d'ex-
plorer la chimie, etc. Sont
donc expliquées les bases
fondamentales de com-
préhension et de fonc-
tionnement de chaque
matière avant de les dé-
velopper et de découvrir
toutes les potentialités de
ces outils. Cet enseigne-
ment des fondamentaux
est censé nous permettre
d'acquérir un minimum
d'autonomie pour af-
fronter la vie. Nous de-
vrions donc être inter-
pellés par le fait que le
cours d'éducation (1)
physique constitue la
selÙematière qui im-
pose à tous les élèves,
dès l'école primaire,
l'utilisation d'un
outil dont ils igno-
rent les bases fon-
damentales de
fonctionnement.
Cet outil: le
corps en mou-
vement, est
une des rares
"matières" à la-

quelle nous
sommes tous
confrontés lout
au long de la
vie. Il devrait
donc consti-
tuer à nos yeux
un des piliers
fondamentaux

de l'enseigne-
ment. Nous en

sommes actuellement
loin du compte. L'apprentissage de la
langue passe par celui de la défini-
tion des mots et par l'analyse de
leurs rapports. L'apprentissage de
notre fonctionnement physique de-
vrail passer par l'explication des élé-
ments mis en jeu et par la décou-
verte de leurs complémentarités.
COntenu trop réduit

Le contenu du cours d'éducation
(?)physique actuel se réduit et ne se
"conjugue" encore trop souvent que
par un seul mode d'expression: le
sport, le sport et encore le sport en
qualité de vecteur de santé publi-
que. Ce sont les postures et les mou-
vements qui vont nous "porter"
toute notre vie et avec lesquels il va
falloir apprendre à vivre. Découvrir
le mouvement, se voir marcher, bou-
ger,courir, porter, lever;comprendre
et expliquer le b.a.-ba de ce qui est
mis en jeu, découvrir comment cela
peut fonctionner de manière illus-
trée, pratique et adaptée à la curio-
sité de chaque âge devrait permettre
à nos élèves d'aborder la connais-
sance des outils nécessaires pour es-
pérer maintenir au mieux et à l'ave-
nir leur potentiel santé et leur auto-
nomie. Voilà à nos yeux le véritable
challenge que devrait relever "l'édu-

cation physique".
Chaque âgede la croissance devrait

permettre, de manière adaptée, la
découverte et la compréhension de
cette évolution. Conjugué au mascu-
lin et au féminin, réunissant les fIlles
et les garçons, les maigres et les plus
enveloppés, les "toujours petits" et
les "déjà très grands", toutes reli-
gions confondues, complété par des
laboratoires du mouvement (pour-
quoi existe-t-il des labos de sciences
alors que ...), ce cours magistral de-
vrait permettre à chacun, et en leur
âme et conscience, de mieux se com-
prendre, de mieux respecter
l'"autre'' et l'autre sexe dans leurs
singillarités. Le racisme ethnique,
"religieux", "sexuel"...ne provient-il
pas de la mécompréhension de
l'autre?

Il reste intéressant à nos yeux de
permettre la découverte de multi-
ples disciplines fonctionnelles et
gestuelles, voire sportives, au travers
de labos du mouvement où seraient
expérimentés: les étirements, la
marche, la course, les postures et les
gestes ergonomiques fréquents, le
choix des chaussures, les effets d'une
bonne hydratation, la respiration, la
relaxation, la psychomotricité, etc.
mais également l'expression corpo-
relle au service des
arts, de l'éloquence ...
Le corps humain
n'est-il pas le premier
instrument du musi-
clen et du politicien ...?
Quel signal d'alarme?

Mais il serait bon
également de savoir
pourquoi "cela ne
fonctionne pas tou-
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jours"et quelssontles trée en maternelleou en primaire. cours d'éducation
moyensde seprotéger Quel enfant n'est pas resté scotché physiquedépassent
des risques courus si devantdes émissionscomme"'C'est largement les sim-
nous ne respectonspasnosmécani- pas sorcie•.••? Lesmoyenspédagogi- pIes cadres de la
ques en les faisant souffrir.Toute quesexistent. pratique du mou-
douleurconstitueun signald'alarme Localiser leurs symptômes vement et de l'ex-
déclenchépar le corpshumain:une pression sportive
mîseen garde.Un sportifdoit souf- En qualitéde professionnelsde la dans lesquelsils se
frir et sefairemalpour atteindreles santé,combiende fois limitent actuelle-
résultatsque lesmédiassedélectent ne nous sommes pas ment. Ouvrons ce
d'exposer au grand public.Quelles trouvés confrontés à débat.
traces cette pseudo- des patients manifes-
nécessité laisse-t- tant des difficultésà
elleune foisle spor- exprimer et localiser
tif passé de l'autre leurssymptômeset ce,
côté de l'écran et en adéquation avec
une foislegrandpu- leursprécisionsanato-
blic s'étant mis en miques théoriques !
tête de l'imiter.Tout Combiend'entre eux
sportif qui souffre négligent l'évocation
provoque un senti- de symptômes péri-
ment decompassion phériques à leur pré-
chez ceux qui assis- occupation pre-
tent à sa souffrance. mièrealorsquecessymptômessont
Un élèvequi souffre souventprépondérantsdansla com-
au cours d'EPfait-il préhension de leurs souffrances !
l'objet de la même c'est commes'ilsn'étaientpascons-
compassion de la dents de l'importancede leurgloba-
part de sescondisci- lité fonctionnelleet physiologique.
pies? C'est ainsique nous avonsconstaté,

Pourquoi dès lors lorsd'une étude originaleet à notre
ne pas instituer des connaissance ja-
évaluationsquant à maiseffectuée,qu'il
la compréhension leur étaitmajoritai-
théorique et appli- rement plusaiséde
quée du mouve- colorieravecpréci-
ment et des gestes sion leurs zones
de la vie courante, sensiblessurdesre-
d'une bonne ergo- présentations gra-
nomie...évaluationsadaptéesà cha- phiques du corps
que âge? connais-toi toi-même? humain, localisa-
Apprendre à connaître l'autre. Un tionsqui ne corres-
esprit sain dans un corps sain...Se pondaient pas tou-
comprendre,acceptersonphysique, jours à leurs des-
sa propre évolutionlors de la crois- criptions verbales.
sance... Comprendre celles des Retour à l'école et
autres,de l'autre sexe,et cedès )'en- au coursde dessin?

Nous voyons donc
que les enjeux du

-~ Le titre, l'introduction et les interti-
tres sont de la rédaction. Titre original
"Introduction d'un cours magistral
dam lepro.qramme scolaire d'éduca-
tion physique; une médaille 'd'argent'
pour nos politiques ?"

Ilserait bon
ég~ement de .

savoir pourquoI
"cela ne

foncti~nnepas
touJours

et quels sont
les moyens

de se protéger
des risgues

courus SI nous
ne respectons pas

nos mécaniques
en les faisant

souffrir.
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