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L'Etat doit-1l mieux encadrer la vente
et 'usage de I'alcool chez les jeunes ?

Contrairement d’alcool. Or,

au tabac,
peu de lois
encadrent
la vente

et 'usage

les boissons

chez les jeunes
qui sont la

alcoolisées cible préférée
font des brasseurs
des ravages, et vendeurs
notamment  d’alcool.

Martin
de Duve

Directeur de I'ASBL Univers
Santé (UCL), Martin de Duve
est détenteur d'un master en
Santé publique - Education
pour la santé et infirmier.

Il est également porte-parole
du groupe porteur « Jeunes
et alcoal ». En 2015, il a
publié un ouvrage au titre
éloguent : « Jeunes et alcool,
génération jouissance » (Ed.
De Boeck) coécrit avec le
psychanalyste Jean-Pierre
Jacques.

« L'alcool colite beaucoup plus
cher gu'il ne rapporte »

ENTRETIEN I
M artin de Duve se bat de-

puis plusiears années
pour réduire la consommation
excessive daleool.

La soclété pousse-t-elle les
jeunes a boire ?

De mamniere générule, cest notre
drogue culturelle par cxcellence,
On la retrouve partout, tout le
temps. & n'importe quelle heure
dur jousr et de I nuit. Gaen:
trouve facilement et méme dans
des magasins qui ne sont pas
dédiés & cela, comme les bou-
lungeries par exemple. Laleool
est omniprésent dans notre
culture et notre société. Ce n'est
pas ln présence ef tant gue telle
du produit qui pose probieme,
c'est plutdt tout ce gui touche @
sa sureonsommetion.

Pourguoi une telle différence de
traitement avec le tabac ?
Lnviron 90 % des consommna-
teurs hoitvent de Taleool contre
30 % pour le tabac. Ceci
cxpligue en partie cela. Lalcool
est présent dans toute une série
de reprrésentalions positives : la
Jéte, lamusemnent, les copains,
{e partage, la convivialité, la
drague, ete. Il faudrait une
H{h’ﬂ"f.:k' liﬂ.‘!ﬂ (iﬁ' l.'{)’HyT'ﬂgb' puli!'ﬁ:qua
pour sattagquer & ce probléme-
1é... L'Btat @ pourtant claire-
ment une responsabilité en la
mratiere. Iy o brés peu de fi-
nancernent pour la prévention
aleool. 1l y a, par illeurs, un
lexisme total quant & le publi-

cité poner Letleool. Hon'y a griune
convention privée gui « ré-
gule » les pubs pour lalcool,
autant dire qu'ils peuvent faire
e qut'ils veulent... Bl ce dantand
plus que lovgane qui est censé
controler cos régles est composé
de représentants du secteur de
Lo prushlicité. Clest wn organe qui
est juge cf partic. On est orai-
ment dans un systéme complé-
ternent perverti en Belgique ; ce
e nous dérangons depuis
longtemps. On ne peut plus
Jaire de publicité pour du tabac
au du Valium aujourd’hui,
POUTGUOT PEul-OT €1COTE BT
Jaire powr Ualcool, gui est un
psychotrope puissant ? 1l est
daillenrs responsahle de bien
s e o que tows les
autres psychotropes réunis. Il
seratt temps que U'Etat prenne
ses respansabilités.

L'Etat devrait-il mieux encadrer
la vente et l'usage de |'alcool ?
Il devrait d abord clorifier la
législation en matiére de vente
et distribution dalcool. Parce
que cest une loi assex difficile &
cornprendre, onee une disting-
tion cntre botssons spiritucuses
et celles qui ne le sont pas. Pour
les alcools classigues, comme le
vl go vt Muis pour e
produits plus rares comme le
Zizi Cotn Coin, le Maitrank ou
le Jiigermetster, on ne sait pas
iz les elasser, Pent-on les
wvendre a 10, I7 ow 18 ans ¢
Ensuite, il devrait éduquer,
sensthiliser, informenr. 5t au-

Jemrd'hast vous avez le réflere de
dégoupiller une cannetie de
bitre en regardant un match de

Joot mais pas de tennis, cest
pioree que la prbilicd 1 venis
martele & images de ce genre.
Tout cela modifie profondément
nos représentations. H faut
dorner lexs moyens &l préven-
tion pour quelle puisse ngir
aussi sur nos représentations et

Jfaire en sorte gue nous soyons
plutiit des consorrereacienrs gug
e gras CORSGIMINALEUrs.

Des exemnples & suivre dans
d'autres pays ?

Le Canadu ct certains pays
nordiques gui ont sérieusement
enaaidré lo vente et In promo-
tion d'ulcool uinsi guaugmente
les prix de vente. Le conjone-
ture de ces trois éléments fait
quan @ endignf en partic Ie
phénoméne. Les arguments de
santé publigue devraient étre
au eeeur des préoccupations
politigues.

Mais ce sera difficile 3 changer...
Le lgisloteur ferait bien de se
rappeler gue Ualeool ne vap-
porte gue 1,5 milliard d'euros
alors que ses ravages cofitent 5
milliards par an & la Belgique.
Querd r[u"il en, sait, FELat sl
perdant. Pour le tabac, <l a follu
trenie ans powr gue les choses
changent et qu'on interdise la
pub. L ea fiadre certoinemend
autant pour lalcool. u

Propos recueillis par

PHILIPPE DE BOECK
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Jean-Francois
Guillaume

Jean-Francois Guillaume est
professeur de sociologie a
I'ULg. Ses travaux ont régu-
lierement porté sur la jeu-
nesse, notamment sur la
canstruction identitaire de
celle-ci. Il est également
consulté sur les questions
liées a I'école et a ses der-
niéres évolutions. A cet
égard, il défend l'idée de
faire I'école autrement.

« Les jeunes passent par
des moments d'expérimentation »

ENTRETTEN]

ean-Frangois Guillaume ne
J veut pas considérer la
eonsummalion d'alcoo! gue d'un
point de vue sanitaire.

Est-ce que I'on tente vraiment de
dissuader les jeunes de boire de
l'alceol 7

Je crois qu'il fout évoquer la
consommation d'aleool plus
lorgement. Les jeunes ne sont
pus les seuls @ en consowmmer,
Dailleurs, pourquot échappe-
raient-ils (4 cette accessibilité de
lalvool et refuseruient les vulo-
risations gui y sont lides: la
convivialité, le ploisir d'étre
ensemble, In féte, la pexfor-
wnance eusst.. Ces élémenty sunt
soit partagés par le monde du
travatl, soit pergus comme des
dérivalifs aceeptubles pour
échapper & certaines contraintes
Jortes gui y sont lides. Pour los
Jeunes, res contraintes ne sont
pevt-fire pos les mémes, mais il
y en a également. Dans ce
contexte, la convivialité, le
pluisir d'étre ensemble penvent
st Elve pecentués pur e prreé-
sence dalcocl. En tout cas, jus-
gua un certain point...

Qu'un jeune sur quatre, selon
I'étude publiée récemiment, soit
ivte une fois par samaine an
mpoins, cela vous inquiéte ?

Ty u fvresse et doresse. A un.
degeé raisonnable, elle permet la
transformation de L'état mental,
un (eger flotlement. Puis, il y u
l'tvresse profonde et ses dtats

nettement maoins enviables.

Vous dites au fond qu'il ne faut
pas considérer I'alcoal que d'un
point de vue sanitaire ?

Non, en effet, ce serait toujours
rester au nivequ d'un discours
épickéminlugioue. Chat, il iy a tles
risques lids & Yaleool. Mais il ne
Jaut pas oceulter le fait que
laleool frvorise un certain
plaisir de se retrouver égule-
ment. Je ne pense pas gue les
Jeunes soient dans des situa-
tions o il boivent seuls, se
savulent seuls. Dons wne lurge
Inesire, pour ewr, cest un phé-
noeméne collectif

Depuis quelques étés, on a vu
I'organisation d'apéros se multi-
plier. Plus qu'avant, 1a soirée du
jeudi est un rendez-vous festif
quand, précédemmenl, ces
moments étaient cantonnés au
week-gnd. N'y a-t-il pas tout de
méme quelque chose de neuf
derriére tout cela, une intensifi-
cation?

Derrigre tous ces apéros, je vois
de novver Uidée de se relrou-
ver, déchanger. Hs sont lids &
des valeurs positives. Claire-
ment, les oceastans de fairve la
SEte sont numndrenses duvand
Fété. Pour les feunes, ce gui peut
finir par poser probleme, cest
Largent : comment faire pour
Sidire o fEte ensermble alors gue
cela réclume tout de mbme un
peu dargent ? Cest la question
des « hefore », ce qui précéde
larrivée dans wre svirée, duns

un bar. Les organisateurs de
soirdes ne volent pas cela dun
bon. eeil ; ils voient arriver des
PELILS jeinnes qui ne
consomment pas vraiment. Celn
crée un point de tension entre
enx et les organisateurs.

Les pouvoirs publics sont dans
une ambivalence également
vis-a-vis de Falcool. Entre des
arguments sanitaires et d'autres
qui soulignent I'intérét de mo-
ments de convivialité. Non 7
Qui, mais entre leg pousnirs
publics et les jeunes, il y u
corrme des meédiatours, une
série d'associations. il est plus
rare qua oe anient les pouvoirs
publics gui svicnt vrganisa-
teurs, méme st cela arrive. Et {a
gestion de la consammation
daleool des Jennes dépend auss:
de la vitalité et de lo réactivité
du Hssu associatif Cest-d-dire
gue chex les feunes, il y a néces-
sutremnend un teaips o wrpéri-
mentation : ils vont cssayer,
prendre des risques. Mais le
tissu associatif pent étre 13 & la
Sfiis povr créer des moments
pour faire la féte, mais en méme
temps pour metire des garde-
Jaus. A un niveau supdrienr, les
pornvins pablics doivent assi
décider ot metirve le curseur :
duoantage au niveau de la
ronsommation ou de la vente
daleovl, sur Vensernble des
aleools ow sur cerbiins seule-
ment. m
Propos recueillis par
MATHIEU COLINET




