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Un étudiant sur 4 ivre 1 fois par semaine

B Selon une étude de 'UCL,
ils boivent pour socialiser,
se relaxer et &tre dans la norme.

moins une fois par semaine.

C’est I'un des constats navrants
qui ressort d'une étude réalisée par
I'UCL aupres de 4500 étudiants. Le
profil type du gros consommateur
d’alcool ? Un étudiant de
sexe masculin, 4gé entre 18
et 21 ans, résidant en kot et
participant activement au
folklore étudiant.

“Alors que le pic de consom-
mation se situgit il y a quel-
ques années en bac 2 et 3,
c’est aujourd’hui en bac 1 qu’il s'est dé-
placé”, nous a confié 'un des auteurs de
I’étude, Pierre Maurage, chercheur a
I'Institut de recherche en sciences psy-
chologiques de I'UCL. “Les motivations
majeures chez les étudiants sont sociales.
Soit elles sont positives : ‘Je bois pour étre

u n étudiant sur quatre est ivre au

Les étudiants et I'alcool

>

Lisez l'interview d’un
des auteurs de létude
sur Lalibre.be

bien avec mes amis.’ Soit elles sont néga-
tives : ‘Je bois car si je ne bois pas, je vais
étre rejeté du groupe, moins considéré.’ Il
y a cet aspect important de conformité so-
ciale et de se conformer aux normes qui
sont de consommer beaucoup d’alcool en
milieu étudiant. Quand on aura réussi a
moduler ces motivations et a voir qu'ily a
moyen de s'intégrer dans un groupe et
d’avoir une vie sociale active sans con-
sommer d’alcool de maniére excessive, on
aura vraiment gagné quelque chose au
niveau de la prévention.”

Un plan alcool

D’ici 13, 'UCL a lancé un
plan d’action alcool, en
partenariat avec les étu-
diants. Dans une société
ou I'on peut parler de sur-
valorisation de P’alcool, il
ne sera pas facile de modifier ces com-
portements. Un des moyens serait
d’exiger l'interdiction de la publicité
pour les boissons alcoolisées, selon
Martin de Duve, directeur de I’ASBL
Univers Santé.
L.D.
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