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Le cancer de la thyroïde surdiagnostiqué
SANTÉ Des ablations pourraient être évitées dans les pays développés

Ces vingt dernières années, le Identique en Belgique
nombre de cancers de la Dans des pays comme l'Austra-

th)Toïde a fortement augmenté. lie, la France, l'Italie ou les ÉtaLs-
Mais cela serait dû à un surdiag- Unis, ce surdiagnostic atteindrait
nostic, selon une nouvelle étude 70 à 80 %. Contre 50 % au Japon
sc~~ntifique. Celle-ci a été pu- ou dans les pays nordiques.
bhee dans l.e!/ew E,,!gl~,,!dJour- L'étude ne s'est pas intéressée à la
nal of Medzczne et reahsee par le Belgique mais Michel Boudsen,
CenLre international de la re- médecin au service d'études de
c~erehe .sur 1; cancer (Cire, qui Solidaris, est « sûr à 99 % que la
faIt partie de 1OMS). situation est identique en Bel-
~'e~~r;ssion , . ~rdiagn08t~c gique. n y a un surdiagnostic ..ce

do~t ICIetre preCIsee.Cela n~ Sl- n'estpas négligeable.La seule at-
gmfi: p~ que ~es.cancers dla~- titude est d'expliquer au patient
nostIques n en etment pas, malS la situation et c'est à lui de déci-
que ceux-ci étaient peu suscep- der cequ'il souhaitefaire.Mais ce
~bles de pr?voquer des symp- n'est pas évident ». En effet, le
tomes ou meme la mort du pa- terme de co.n{;er effraye. Difficile
tient. .. d'accepter de laisser les cellules
~r, ~e~dIagnost;c~ on~?an~ la en place et de simplement procé-

maJont.e des cas ete SUIVISci m- der à un suivi, même s'il s'agit
terventlOns lourdes comme d'un cancer à faible risque de
l'a~l~tion totale d~ la glande thy- progression dont le pronostic est
rOldlenne. Selon 1agence du can- particulièrement bon. On parle
cer de l'OMS, I?lus ~e ,500.000 d'un taux de survie à vingt ans
personnes auraIent ete concer- h d 99 'Y<
nées par ce surdiagnostic dans proc ~. e . o.,
douze pays développés. Soit La c. lrurgIe n est pou.rt~n! pas
470.000 femmes et 90.000 sans nsques .. « La r;wJ?Nte ~es,
h A t al, An 1 cancers surdwgnostzques ont eteommes en us r le g e- . , .

. 1 d'al' traztes par des ablatwns com-terre, Fm an e, France, It le, l't d l th "d t
Norvège, Corée du Sud, Écosse, p.e.e: ~ ~ yr01 e,.souven as-
Suède, ainsi <Lu'auDanemark, au s~czeesa d aut:-estr~ltements no-
Japon et aux Etats-Unis. cifs comme lablatwn des gan-

glions du cou ou la radiothéra-
pie, sans bénéfices prouvés en
termes d'amélioration de la sur-
vie », indique la Dr Silvia Fran-
ceschi, l'une des auteurs de
l'étude.

À la Fondation contre le can-
cer, les chiffres révélés dans
l'étude n'étonnent pas. « Une
étude avait été menée par le
Centre fédéral d'expertise des
soins de santé (KCE) en 2012 »,

rappelle Didier Vander Steichel,
directeur médical de la Fonda-
tion. À l'époque, un constat intri-
guait : la prévalence du cancer de
la thyroïde était plus élevée en
Wallonie qu'en Flandre. «Nous
avons montré que les pratiques
médicales étaient différentes
entre le nord et le sud. Il .1) avait
en Wallonie un diagnostic plu.~
systématique. De petites lésions
qui n'auraient pas évolué vers un
cancer étaient traitées. C'est un
effet pervers de tous les dépis-
tages », estime Didier Vander
Steichel. C'était en 2012. Il avait
été dit que la situation devait être
évaluée dans les cinq ans. Le tra-
vail est en cours. _
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