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Le Soir

dopage < ON ne menerait pas
une lutte efficace en mettant
les gens en prison »

Communaurté francaise - Sport

ENTRETIEN I

e Chinois Sun Yang et la Russe Yuliya

Efimova, médaillés en natation a Rio,
sont empétrés dans d'anciennes affaires
de dopage. Fallait-il les interdire de J.O. ?
Gilles Goetghebuer, rédacteur en chef du
magazine Sport ef Vie met en garde
contre des sanctions par trop drastiques.

En matigre de lutte contre e dopage,
certains plaident pour des sanctions
alourdies, « vraiment dissuasives ».
Qu'en pensez-vous ?

Toutes les études montrent que la sévéri-
té des sanctions et des peines joue trés
peu sur la eriminalité. On connait cet
exemple  donné  par  Amnesty
International, et que je trouve tellement
parlant : & une épogue, en Angleterre,
tout lireur de bourses pris élait
condamné & étre pendu en place pu-
bligue et dans le public qui assistait
lexécution, il y avait des pickpockets...
Quand on triche, an n'z pas vraiment
Uidée d'étre pris; cest presque une par-
tie différente du cerveau qui ugit,
comme sous le coup dune impulsion
soudaine ou d'un sentiment d'impunité.
On ne lutterait pas efficacement contre
le dopage en mettant les gens en prison ;
ca nourait vraiment aqucun iniérét.
Pour les pourvoyeurs, cest différent,
cest dailleurs assimilé aw trafic de
drogue. Mais pour les consemmateurs,
Jestime que les peines sont assez
lourdes.

Certains évoguent une interdiction de
toute compétition clympique a vie...
Savoir si quelgu'un peut revenir apres
ooir purgé sa suspension, ¢a, cest une
vraie belle gquestion. Avant les JO. de
Londres 2012, le Comité olympigque bri-
tannigque avait décidé gu'un othléte pris
pour dopage ne povvait plus ja-

mais se représenter dans
léquipe olympique. Mais cette

régle a été attaguée, notamment

par le cyeliste David Millar et le
sprinter Dwain Chambers, gur
avaient été convaincus de do-

page puts qui sétaient repentis.

Apres avoir purgé leur suspen-

sion, ils ont attagqué cette régle -

qu'ils considéraient comme une

‘double peine” - devant la jus-

tice britannique. Et ils ont obte-

nu goin de cause! Lidée quion puisse
interdire aprés les aveux et la sanction
ne tient done pas beaucoup juridique-
ment.

Muintenant, Uimmense question, Cest
celle posée par le sprinter américain
Justin Gatlin. On sait tout de lui - pro-

duits utilisés, quantités, etc. -, il a été
condamné i une peine longue — 4 ans -
et quand il revient, il est plus rapide
quavant, & Uépogue ot il était hyperdo-
pé... Alors de deux choses lune : soit il
nous entube complétement et il
continue & se doper avec des
produits qui ne sont pas dépis-
table, soit il tire toujours profit
dun trés ancien dopage. Il y
aurait un effet quon appelle
parfois “le syndrome Obélix”,
qui est que, quand on dope un
organisme, on transforme l'ex-
pression de certains génes.
C'est tout le travail sur Uépigé-
nétique, sur le fuit que l'envi-
ronnement transforme ler-
pression du génome. Si on dope trés fort
quelqu'un & un dge relativement jeune,
on va orienter son métabolisme vers un
type de fonctionnement et il se pourraif
qu'il en. garde le bénéfice durant toute sa
carriére, comme Obélix qui est fort sans
devoir reprendre de la potion magique
parce qu'il est tombé dedans quand il
était petit... Ca, cest trés problématique,
paree que, si cest le cas, oui, i serait lo-
gique dexclure a vie quelgu'un gui s'est
dopé!

Par ailleurs, il y a les « dopés en dépit

de leur plein gré »...

Il faut effectivement bien avoir en téte
quil y a des sportifs absolument
‘cleans”, qui ne risquent rien dans les
controles antidopage, puis il y a ceux
qui font le choix, sciemment, de se doper,
en sachant qu'ils peuvent étre pris et
sanctionnés, mats qu'il y a aussi tous
veux gui sont a cheval entre les deur.
Certains prennent ainsi les médica-
ments qu'ils pensent nédeessaires en
considérani que fout ce qui n'est pas for-
mellement interdit est parfaitement li-
cite et ne constitue pas du dopage. Avee
le risque que tel médicament passe sur
la liste rouge — comme le Meldonium
(un anti-ischémique), en janvier der-
nier - et que tous cewx qui lutilisaient

tombent. D'autres considérent que ce
qui n'est pas dépistable est licite. Cétait
trés elair dans laffaire Festina : ce qu'ils
prenaient en considération, cétait le
Juit gu'on puisse détecter ou non la prise
d’EPO. Ils prenaient un produit claire-
ment interdit, ils auraient donc dit se
sentir coupable, mais, tant gue leur hé-
matocrite ne dépassait pas les 50 %, ils
estimaient qu'ils étaient “dans les
clous”...
Et puis il y a aussi les cas 0@t les athiétes
sont piégés: cest le cas de la judoka
Charline Van Snick - ou alors elle est
vraiment d'une duplicité folle. Donc,
entre les “purs” et les “vrais dopés”, 1l
existe toute une zone grise. Lt trés sou-
vent, les cas de dopage se situent dans
cette zone grise. Il fout donc prendre
garde & généraliser des régles trés sé-
véres, quon devra appliguer & des cas
trés difficiles, voire impossible & inter-
préter. m
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