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Les jeunes en proie
AUX MAUX DE DOS
m Les moins de 18 ans consultent
~ régulièrement des spécialistes

~Chiffrer le nombre d'enfants (de
3 à 18 ans) qui souffrent de maux
de dos est difficile. Pourtant, ils
sont de plus en plus nombreux à
aller soigner leurs douleurs dans
les salles d'attente des écoles du
dos, cabinets de kinésithérapeutes

son de cloche à la clinique du dos
du centre hospitalier de Wallonie
picarde (CHwapi). "On constate
qu'ily a de plus en plus d'adolescents
qui viennent nous consulter", ajoute
le D' Prisdlla Franc.
Mauvaises postures, mauvaises

habitudes de vie, traumatismes ...
Lesraisons sont nombreuses, mais
les prindpaIes sont toujours les
mémes. "Cest surtout la sédentarité

ou osthéopates belges.
"Cest une impression personnelle

aucunement basée sur des études
spédfiques, mais je constate qu'il y a
pas mal de consultations d'enfants",
indique Taylan Yilmaz, ostéopathe
0.0. à Mont-Saint-Guibert. Même

Quel type de cartable choisir pour son enfant 1
Quand les enfants passent des ~Ies;wx pri-

maires, les parents se posent la question du dtoix du
c:artal)1e. Cartable traditionnel ou à roulettes?

L"ldéal, selon quelques spéciarJSteScontactés, est
d'opter pour un c:artal)1e qui peut être portésur le dos
via deux lanières. Exit les sacs en bandoulière ou sacs à
porter à boutde bras. Dans un c:artal)le à deux lanières,
le poids est réparti équitablement sur les deux épaules.
Privilégiez des lanières Jargeset ajustabIes.afin que le
sac colle le mieux au dos de l'enfant

En primaires, les cartables à roulettessontsouvent
privilégiés par les parents. Mais "feur f'l'ObIème, c'estle
poids", explique le D' Prisdlia Franc. Vides, ces cartables
ontdéjà un poidscertain Imaginez en plus si on le rem-
plit de fàrdeset cahiers et qu'on se dit qu'on prend
beaucoup de choses pour pouvoir les tirer _ "Si kl classe

estau~, c'estgénioLSia:n'estpaslecas,
renfant devra porter un cartable lourd. Cest unecJifjicul-
té"

Le Ligueur précise égaJement que le choix de sacs à
roulettes n'est pas judlclel.llC "En tirontce cartable der-
rière soi, 011 estobligé de ft1ire une torsion de la CD/anne
verŒbraIe. ce qui favorise un mauvais maintien pendant
kl marche. n

Aux adolescents, surtout ceux qui entrent en secon-
daires.1e Dt PrisCiIIa Franc conseille "de choisir un CDTtc1-
ble ou sac Il dos Il double lanière. n Ble précise que, pour
d'évidentes raisons de poids, Il faut l'alléger. "Ii ft1ut que
/e$jeunes puissent apprendre Il gérer leurcartable!!tne
prennent que Jestrict nécessuirell kl maison. Cest un
tnM1J7qui doitêtre ft1it avec leurs parents."
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- et fobésité qui entraîne des problè-
mes orthopédiques - de même que
les excès sportif.; qui amènent les
adolescents à venir nous consulter",
détaille la doctoresse. "La crois-
sance rapide peut également être
une cause de consultation."
En effet, la colonne vertébrale

est soumise à rude épreuve à J'ado-
lescence. 'la plupart du temps,
quand un mineur d'âge vient nous
voir; c'est pour un mal de dos. Cest
aux pics de croissance que les adoles-
cents en souffrent leplus. Les os gran-
dissent plus vite que les muscles",
prédse Taylan Yilmaz. "Ils peuvent
plus rapidement ressentir des rai-
deurs et douleurs."

SI EN PLUS DE LA croissance ra-
pide,J'adolescent pratique intensi-
vement un sport asymétrique
(tennis, footbalL) ou porte mal
son cartable au quotidien, la co-
lonne peut en prendre un sacrê
coup.
Lespédaliste poursuit "Les trau-

matismes mécaniques tels que des
chutes et les traumatismes émotion-
nels ont aussi un impact sur le dos:' fi
arrive que l'ostêopathe travaille
avec des nouveau-nés, mais c'est
moins fréquent. '1e pense que c'est
lié à févolution de la médedne mo-
derne. Il n'est pas rare aujourd'hui de
provoquer un accouchement. Cela
empiète sur le confort de fenfant.
Tout comme futilisation deforceps."
Le D' Franc constate une recru-

descence de "scolioses Beaucoup
d'enfants viennent nous consulter
pour ça. On ne connaît ni les origines
ni la raison."

Le.e.
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