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Geérez vos cyber-ados

Le centre Nadja lance un groupe de soutien aux parents d'enfants accros aux jeux vidéo

¢ contre Nadja, & Lidge,

vient de fancer un

groupe de soutien desti-
L né aux parents d¢'enfants
cyber-dépendants. Objectif : leur
apprendra 2 ghrer leurs ados qui
ne décrochent jamais de laur
tablette, de leur console ou de
leur smartphone.
Aujourd'hui, les jeux vidéo sont
partout. Fini le temps o1 seule la
console installée dans le salon
permettait aux enfants de s'im-
merger ponctueliement dans
leur univers virtuel. Avec I'avd-
nement des tablettes et des
smartphones, la donne a consi-
dérablement changé. Les enfants
équipés peuvent donc sans trop
de soucis rester connectés 24
heures sur 24, tout en restant re-
lativement discrets. Une évolu-
tion qui n'est pas sans poser pro-
bleme A certaing  parents,
confrontés a ce qu’ils n’hésitent
pas a qualifier de cyber-dépen-
dance de leurs enfants, D'of1 I'in-
térét de I'initiative lancée récem-
ment par le centre liégeois Nadja,
spécialisé depuis 32 ans en traite-
ment des dépendances en tous
genres.
« Nouis proposons des thérapies, de
{a prévention et du stivi pour tous
s tpes de dépepdances, ex-

plique Arnaud Zarbo, psycho-
logue et responsable prévention
au centre Nadja. On parle it de
dépendances & des produits qu’ils
consomiment, mais aussi de dépen-
dance sexnelle, aux jeux de hasard
o aux niseaux socaux. Void
quelgues anndes, nous avions déjid
miis en place un groupe de soutien
pourles parents d'enfanis victimes
d'une ces dépendances, »

Mais au i du temps, la cyber<dé-
pendance a pris le pas sur toutes
les autres. Bt les demandes de pa-
rents dépassés par le comporte-
ment de leur ado se sont muit-
plifes. « Nous avons donc lancé un
groupe, gratuit, réserve exclusive-
ment & la cyberdépendance,
continue M. Zarbo. Un groupe

pour les parents. »

UNE REUNION PAR MOIS

Le principe? Chaque mois, ces
parents se retrouvent par

groupes de quatre a dix per
sonnes et évoquent ensemble
leurs soucis, encadrés par un psy-
chologue et un travailleur social.
« ], ce sont des parents qui disent
des choses 3 d'autres parepts,
passe beaucorp mieux... »

L'arrivée de Pokémon Go ne va
évidemment pas arranger les
choses, méme si le phénoméne
est tout nouveau. « Pour l'instant,

«Le jeu vidéo ne doit pas &étre tabou»

Les solutions toutes faites
n'existent évidemment pas
pour ce genre de probléma-
ticue. Mais quelques astuces
peuvent toutefois aider les
parents confrontés i ces situa-
tions.

« La premiére chose gui saute aux
Yyeux, ¢'estgue la pratique du jeu
vidéo-est ‘terra incognita’ pour Jes
parents, estime Arnaud Zarbo.f
faur denc que les parents s’ inté

ressent & ce que font leurs en-
fanrs, ¢a penmet dgjd de diminuer
Ia pression. 1l faut se mettre en
posttion d'explorateur potir dé
dramatiser Iz pratigue du jeu
vidéo. » Comme c'est souvent le
¢as, le probléme erntre parents et

ados provient en effet générale-
ment d'une incompréhension

mutuelle. « Le but n'est donc pas
d'étre pour ou contre, mars d'étre
curietx de ce que fait son enfant,
pourgue le feu vidéo ne solt plus

nours avons surtout des parepts qui

crzignent que leur enfant se fasse
cest fout nouvezn. On en enten-
dra sans doute davantage parier 4
la eporde, prédise Arnaud Zarbo,
Jusqu'd présent, nous sommes sur-
tout confrontes 3 des parents qui
ont des filles sans cesse riviées d
Jeur smartphone ou des gargons
qui pe décollent pas de leur
console.» Bt qui veulent éviter

dés lors que Ia situation ne dégé-
nére un jour et ne méne leur en-
fant vers la viclence ou le décro-
« Br trés souvent, ces parents sont
Zonds d'en parler, méme avec des
amis, parce qu'ils p'osent pas dire
qu'ils narnivent pas & gérer leur
enfant D'oir lintérét de leur per-
metue d'en parler avec dautres
personnes qui sopt &cé 4 la méme
situation. »
Car des solutions existent, Et
elles ne passent pas nécessaire-
ment par la confiscation de 1z
console ou du téléphone (voir ¢i-
conire)... @

GEOQOFFREY WOLFF

FETES Centre Nadja, rue Souve-
rain-Pont 56, Infos sur www.nadja-
ashil.be.

un tabou. On a d'ailleurs remar
qué que quand on passe du temps
4 jouer avec son enfant, le jeu
peut devenir un enjeu de discus-
sion et doic permettre de recréer
e fien entre le parent et l'ado. »

« [1 faue surtout Sviter lescalade
punitive, terminte M. Zarbo, et
débrancher la console d'un coup.
Ca ne doif pas étre la seule sofu-
tion, i faut laisserd lado Je béne
{ice du doute et luf faire
confiance.» ©




