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Décibels et musi que : la norme wallonne est obsolète
«II faut avoir les mêmes au Nord et au
Sud, par cohérence: certains artistes ne
savent pas vraiment où ils viennent
chanter.» Carlo DI ANTONIO

1 0 2 décibels par quart d'heure,
('est la norme flamande, qui

sera enfin intégrée dans le code
environnement en 2017

La législation bruit en Wallonie, date de 1971. Les
festivals s'alignent sur les normes fixées par la loi
flamande, en attendant le nouveau texte, en 2017.

• Anne SANDRONT

Dans les établissements« publi.cs, le Ili~e~u sonore
maximum emls par la

musique ne peut dépasser 90 dB»
c'est l'arrêté royal 24 février
1977 qui le dit. Pour les person
nes de terrain, 90 décibels c'est
un volume wnore qui peut être
atteint par un public de 2000
personnes qui applaudil. .. cela
ne colle pas à la réalité.

« De façon assez étonnante, il n'y
a pas eu de lexte en Wallonie pour
changer la norme à la fin des all-
nées go», explique Carlo Di An-
tonio. Le ministre de l'Environ
nement reconnaît que le vieux
texte ne tient pas compte des
écarts sonores, ni des réalités ac-
tuelles.« Il ne correspond plus à
grand chose.»
Vers quoi pourrait aller la "Val-

Ionie? «L'arrètéflamand n'es! pas
mal du tout », dit le ministre. La
plupart des festivals qui sc dé-
roulent en Wallonie s'alignent
déjà sur la norme appliquée au
nord du pays, soit une moyenne
de 101 dB sur un quart d'heure.
«C'est important d'avoir une cohé-
rellce pour l'ensc/nble du pays, car
les artistes qui viennent se produire
chez nous ne se soucient pas de poli
tiqU{: et Ile sapent pas forcément
dans quelle Région ils sont.»
Carlo Di Antonio compte donc

adopter les normes du déc1et
flamand dans le code environ-
nement qui verra le JOUI en
2Q17.«La loi de J977, parlait de
mesures sur 5 minutes. Mais il est
imporlant de faire des moyennes,
comme dans la loiflamande. Parce

que dans un concert, on peut passer
ildes exlrèmes.· par exemple surun
solo de hatterie de 12 secondes, on
peut passer à de.spointes assez eÎe-
vées. Il faut être précis et cohérent,
pour pouvoir installer des contri.!-
les.»

Même avec une norme,
il faut se protéger

La norme de Il2 décibels
donne une bonne qualité de
spectacle, mais elle n'est pas
sans effets sur vos oreilles,
comme le montre le schélllil ci
contre.

lJCPU1S plusieurs ann~es, les
mutualités chrétiennes sont
présentes sur une série de festi
vals, pOUI vous sensibiliser à la

fragilité de vos oreilles ... Par la
force des choses : les préserva-
tifs étaient déjà pris par Solida-
ris! «Nous avons quelques dates
prévues; Esperanzah l, le Lasemo,
et les fites de la musique à Bruxel-
les, explique Valentin Keuwez
au service communication, et
d'avril à septembre, nous IWUS as-
socions au label Quality Nights
pour être présenls aux soirées God
save the go's et aux concerts à l'I\n-

cienne Belgique, Nous distribuons
40 000 paires de bouchons
d'oreille.»

Les mutualités chrétiennes
prHent aussi des casques aux fa
milles. «le suis allie à [,Incrock fes-
tival avec mes trois filles aux mois
de mai, explique Criste!. À l'en
trée, j'ai laissé ma ca/1e d'identité
contre le prèt de casques.?> À huit,
six et deux ans, les bouchons,

son métier de batteur, l'ont
également élOigné de la
scène.Comme - plus près de
nous, le rappeur belge Veence
Hanao. 31 ans seulement, ou
encore Marc Ysaye. directeur de
Classic 21 et batteur du groupe
Machiavel. victime
d'acouphènes et

d'hyperacousie.

Application gratuite Une

la musique rend sourd
PI uSleurs musiciens se sont
éloignés de la musique pour
des problèmes de surditè :
Brian Johnson, du groupe
AC/De.a laissé tomber le micro
avant de perdre définitivement
l'oule. Les problèmes d'audition
de Phil Collins, en partie dus à

c'est compliqué à mettre, on les
pcrd ...« Le casque, ilfaut juste leur
expliquer de ne pas le retirer. Et
comme ils sont r(qlables, ils s'adap-
tent à leur taille. »
«Ça ne m'embêtait pas, se sou-

vient Lisa, six ans. l'entendais
bien les wnœrts.» Mais Émy, la
benjamine, a cu plus de mal à
accepter le casque.« Elle essayail
de le retirer», se souvient sa ma-
man. \1ais Cristel est restée
ferme: "soit elle le gardait, soit on
qttll!ail le sile.}) Et la jeune
femme est cuntenlc d'avoir prcr
tégé les oreilles de ses filles :
«Pour le wncert des Déménageurs,
le niveau sonore était tmtt àfait ac-
ceptable.liJais après, pOlir Boule-
vard des airs, c'élail beaucoup plus
fort. Sans le casque, pas sûr que les
enfants s'en sortent indemnes."
ivIais les parents, eux, n'avaient

pas pris de bouchons. Peut -être
en partie à cause de la qualité
des protections, comme le re-
marque Pierre, grand amateur
de musiqul' : ,( Les bouchons dis-
tribués gratuitement dans lesfesti-
vals sonl de très mauvaise qualilé.
Le son est étouffé, c'est une hor-
reur.» Les gens commencent à
être conscients du risque que
courent leurs oreilles, mais pas
encore de là à anticiper, à penser
aux bouchons comme aux lu·
nettes de soleil ou au K-way .•

Dans un concert,on
peut passer d'un
niveau acceptableà des
extrêmes, sur un solo
de batterie, par exemple

application gratuite a été
la ncée par le département
flamand de l'Environnement, la
Nature et l'Énergie, sous le nom
«Help ze niet naar de tu ut».
l'application. disponible sur
iTunes et Google store, mesure
le niveau de bruit et demande
il l'utilisateur depuis combien
de temps il se trouve à cet
endroit. Avec ces informations,
le risque de dommage est

mesuré et des conseils sur ce
qU'II faut faire pour limiter ce
risque sont donnés.
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Marteau

1 Le pavillon capte les sons.

2 Le conduit auditif (2,5 cm) les dirige vers
l'oreille moyenne.

3 Le tympan vibre et fait bouger les osselets
(marteau, enclume et étrier) qui amplifient les sons.

4 Les cils de la cochlée transforment les sons
en influx nerveux (transmis au cerveau).

5 Le nerf auditif prévient le cerveau
qui analyse et reconnaît les sons .

. ' .1· _',

Perte d'audition' 48 heures pour agir
Comment les festivals
peuvent-ils rendre
sourd? Explications

du Dr Sébastien
Barriat, ORLau
CHU de Liège.

dl 1.1. niveau du brni~ ce qu
~ est tlOâf pour l'oreille

c'est à lafois la durée d'ex
position et l'intensité du son», expli-
que le Dr Baniat ORL. On peut
avoir un traumatisme sonore
sur un son extrêmement élevé,
qui dure une fraction de se-
conde, comme W1 pétard qui ex·
plose jusqu'à côté de votre
oreille. L'autre exemple, c'est
l'exposition chronique d'une
personne qui travaille dans le
bruit, comme une usine, tous les
jours pendant plusieurs années.
Un concert combine les deux :

"On va mettre des décibels très e7e-
vi, pendant de., périodes plus lon-
gues, risquant d'occasionner des
dommages aux oreilles.»
Cc qui est abîmé, c'est l'oTeille

interne: <<Lesdommages se situent
au niveau des œllules cillées qui per
mettent de transmettre le son au cer-

veau via le m:rf auditif: au ni!leau
des cellules cillées et de leur con-
m'xian avec les neurones.}} Les
dommages sont irréversibles :
on naît avec un certain nombre
de cellules cillées, et elles ne se
régénèrent pas. C'est pour cela
que la prévention est aussi in1.
portante.
Le , ••signe: l'acouphène

Dans le came d'une exposition
chronique au bruit, la perte
d'audition est progressive, et on
ne la remarque pas immédiate-
ment L:acouphènc apparaît
d'abord. «L'acouphène, c'est la sen-
salion d'ewoir un bnlÎl dans l'oreille.
11est souvent aigu, comme le siffle-

ment d'une mire de tdivision. On
peut aussi avoir Wl sentiment de
plénitude dans l'oreille: l'impression
qu'elle est un peu bruchée, comme si
on avait du liquide dedans.»
L'acouphène est un signal

d'alarme. Le spécialiste conseille
de consulter urgemment, dans
les 48 à 72 heures qui suivent
d.à, on peut éventuellement agir
par des médicaments - essentielle·
ment des corticoides - pour essayer
d'éviter la destruction et les lésions
au niveclu de l'oreille interne. On re
commande également un repos
auditif: s'isoler, ne plus s'exposer au
bruit.»
Sivous avez eu des acouphènes

après un concert, un bilan ORL
est conseillé. «Après la disparition
de l'acouphène, on pense pa/fois
bien entendre, mais le test auditif
peut montrer qu'il y a une perte
d'audition que le patient ne perçoit
pas: en géltiral, la pme d'audition
sefait .mr lesfréquences aiguës, car
c'est la zone la plus fragile de
l'oreille interne. Et puis, si on conti-
nue à s'exposer au bruit, on va per-
dre lesfréquences moyennes, et dans
les cas ultimes les gravrs. Quand on
parle enfrançais, on utilise rssentieI-
lement les fréquences moyennes et
graves, c'est pour œla qu'on ne re
marque pas le problème.» • A.S.
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LES BOUCHONS

29/07/2016

Moulés pour votre oreille
les boules quiès en cire ne

sont pas l'outil idéal pour sc
protéger du bruit: «Il fau/ les
mettre COiTectement.Paifois, on les
dégage partiellement parce qu'on
a l'impression d'a voir l'oreille trop
bouchée», constate le Dr Barriat.
11 y a des bouchons en

mousse. Certains s'achètent
tout faits dans les centres audi-
tifs, mais l'idéal c'est d'en ache-
ter qui sont moulés sur mesure,

LES ACOUPHÈNES

dans des œn lres auditifs. dly a
aussi des bouchons se1ectiJs,ajoute
le spécialiste. Ils diminuent cer-
laines fréquences en maintenanf
les autres. On lrs n!serve pour les

professionnels exposés au bruit: on
sous/raille brui! de machine les
fréquences aiguës -, mais ils con-
servent les fréquences graves et
peuvent continuer à comprendre
leurs collègues de /rava il." •

Destechniques,pas des traitements
Il y a des acouphènes objec-

tiis: «Ils 011/ul1ecallse médicale
que l'on amve à trouver. Par
exemple, une malformation vei-
neuse ... On l'opère et la personne
est tranquille », commente le
Dr Ban;at. Les acouphènes
subjectifs sont majoritaires :
« 011 fail/olls les examens e/ on ne
trouve pas de cause organique :
pas de lésion, de masse, ni de tu-
meur. Pour ces palien/s, sauf en

phase aiguë, il n'existe pas de trai-
tement.» Ces personnes doivent
alors suivre des techniques
d'habituation à l'acouphène,
afin que le patient ne le per-

çoive plus. {(Comme quand vous
habi/a enface d'une gare, au bout
d'un temps, vous n'entendez plus
les trains." L'habituation peut
se faire seul, ou alors grâce ildes
techniques d'hypnose ou de
sophrologie_ •

APPAREILS AUDITIFS.•
A chacun son sonotone
la perte d'audition peut être

légère, modérée, sé-
vère. __mais il y a toujours une
solution, pour l'ORi. «Ce son/
des appareils auditif;, classiques-
quand la surdité est légère; puis,
des appareils implanlables pour
une surdité plus importante. Et en-,
fin, pour un sourd profond, /'im-.
piani cochléaire donne de très bons·
résultats.» Les appareils im-
plantablcs (pas l'implant co-

chléaire) sont plus puissants,
plus esthétiques, mais pas rem-
boursés_

<{Il vaut mieux appareiller plus
/,,/ tque. trOll lard, Qittle Dr Barna . t'arce qLle c es un corps
étranger, un son amplijié. Et donc
le cerveau va devoir sy habiluer.»
Avant de passer par un centre
auditif, un examen clinique
par un ORL s'impose.. A.S.
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