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Décibels et musique : la norme wallonne est obsoléte
10

«|| faut avoir les mémes au Nord et au

; , , décibels par quart d’heure,
Sud, par cohérence : certains artistes ne

cest la norme flamande, qui

savent pas vraiment ou ils viennent

chanter.»

La musique rend sourd
Plusieurs musiciens se sont
éloignés de la musique pour
des problémes de surdité :
Brian lohnson, du groupe
ALIDE, a laissé tomber le micro
avant de perdre definitivement
l'ouie. Les problémes d'audition
de Phil Collins, en partie dus a

sera enfin intégrée dans le code
UL LILLILE environnement en 2017

La législation bruit en Wallonie, date de 1977. Les
festivals salignent sur les normes fixées par laloi
flamande, en attendant le houveau texte, en 2017

e Anne SANDRONT

ans les établissements
(( D publics, Ie niveau sonore

maximum émis par la
muisique ne peut depasser go dB»
c'est Tarrété royal 24 février
1977 qui le dit. Pour les person
nes de terrain, go décibels cest
un volume sonore qui peut étre
atteint par un public de 2000
personnes qui applaudit... cela
ne colle pas a la réalité.

« De fagon assez étonnante, il n'y
a pas eu de lexte en Wallonie pour
changer Ia norme a la fin des an-
nées gox, explique Carlo Di An-
tonio. Le ministre de I'Environ
nement reconnait que le vieux
texte ne tient pas compte des
écarts sonores, ni des réalités ac-
tuelles.« Il ne correspond plus a
grand chose.»

Vers quoi pourrait aller [a Wal-
lonie ? « L'arrété flamand rest pas
mal du tout », dit le ministre. La
plupart des festivals qui se dé-
roulenl en Wallanie s'alignent
déja sur la norme appliquée au
nord du pays, soit une moycnne
de 102 dB sur un quart d’heure.
« Clest important davoir une cohé-
rencee pour Fensemble du pays, car
les artistes qui viennent se produive
chez nous ne se souciend pas de poli
tigue et ne savent pas forcément
dans quelie Région ils sont.»

Carlo Di Antonio compte donc
adopter les normes du décret
flamand dans le code environ-
nement qui verra le jour en
2017.« La loi de 1977, parlait de
mesures sur § minutes. Mais il est
important de fuire des moyennes,
comme dans la loi flamande. Farce

dacouphénes et

dhyperacousie.

son métier de batteur, l'ont
egalement éloigné de |3
scene.{omme - plus prés de
nous, le rappeur belge Veence
Hanao, 31 ans seulement, ou
encore Marc Ysaye, directeur de
(lassic 21 et batteur du groupe
Machiavel, victime

Application gratuite Une

que dans un concert, ox peut passer
it des extrémes : par exenple sur un
solp de batterie de 12 secomdes, on
peut passer a des pointes assez éle-
vées. Il faut 8tre précis et cohérent,
pour pouvoelr installer des contro-
les.»

Méme avec une norme,
il faut se protéger

La norme de 112 décibels
donne une bonne qualiteé de
spectacle, mais elle mest pas
sans cffets sur vos oreilles,
comme le montre le schéma ci-
conire.

Depuis plusieurs années, les
mutualités chretiennes sont
présentes sur une série de festi-
vals, pour vous sensibiliser a la

fragilité de vos oreilles... Par la
force des choses : les préserva-
tifs ¢taient déja pris par Solida-
ris | « Nous avons quelques dates
prévues ; Esperanzah !, le Lasemo,
et les fBtes de In musique & Bruxcl-
les, explique Valentin Keuwez
au service communication, et
d'avril 4 septembre, nous nous as-
socions au label Quality Nights
pour étre présents aux soirées God
sape the go’ et aux concerts & FAn-

cienne Belgique. Nous distribuons
40 000 paires de bouchons
doreille.»

Les mutualités chrétiennes
prétent aussi des casques aux fa
milles. « Je suis allée a Mlncrock fes-
tival avec mes trois filles aux mois
de mai, explique Cristel. A 'en
trée, jal laissé ma carte didentite
contre le prét de casques.» A huit,
six et deux ans, les bouchons,

application gratuite a été
fancée par le département
flamand de I'Environnement, la
Nature et lEnergie, sous le nom
«Help ze niet naar de tuui».
Lapplication, disponible sur
iTunes et Google store, mesure
le niveau de bruit et demande

c’est compliqué a mettre, on les
perd...« Le casque, il faut juste leur
expliquer de ne pas le retiver, Et
comme ils soni reglables, ils s’adap-
tent a leur taille.»

« Ca ne membétait pas, se sou-
vient Lisa, six ans. Jentendais
bicn les concerts.»Mais Emy, la
henjamine, a cu plus de mal 2
accepter le casque, « Elle essapait
de Ie retirer», se souvient sa ma-
man. Mais Cristel est restée
ferme : « soit elle le gardait, soit on
guittail le site» El la jeune
femme est contente d’avoir pro-
tégé les oreilles de ses filles :
« Pour Ie coneert des Déménageurs,
le niveau sonore était tout a fait ac-
ceptable. Mais aprés, pour Boule-
vard des airs, C'élail beaucoup plus
fort. Sans le casque, pas siir gue les
cnfants s'en sertent indennes, »

Mais les parents, eux, navaient
pas pris de bouchons. Peut-étre
en partie a cause de la qualité
des protections, comme le re-
marque Pierre, grand amateur
de musique : «Les bouchons dis-
tribués gratuitement dans les festi-
vals sont de trés mauvaise qualilé,
Le son est éouffe, c'est une hor-
reur.» Les gens commencent a
élre conscients du risque gue
courent leurs oreilles, mais pas
encare de 13 2 anticiper, 3 penser
aux bouchons comme aux lu-
nettes de soleil ou au K-way. W

Dans un concert, on
peut passer dun
hiveau acceptable a des
extrémes, sur un solo
de batterie, par exemple

risque sont donnés.

a lutilisateur depuis combien
de temps il se trouve 4 cet
endroit. Avec ces informations,

le risque de dommage est

mesuré et des conseils sur e
qu'il faut faire pour limiter ce
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1 Le pavillon capte les sons.

2 Le conduit auditif (2,5 cm)
l'oreille moyenne.

L'Avenir - Brabant wallon

les dirige vers

3 Le tympan vibre et fait bouger les osselets
(marteau, enclume et étrier) qui amplifient les sons.
4 Les cils de la cochlée transforment les sons
en influx nerveux (transmis au cerveau).
5 Le nerf auditif prévient le cerveau
gui analyse et reconnait les sons.

Perte daudition : 48 heures pour agir

(omment les festivals
peuvent-ils rendre
sourd ? Explications
du Dr Sébastien
Barriat, ORL au

(HU de Liege.

u niveau du bruit, ce qu
( est nocif pour Poreille
c'esta la fois la durée d'ex

position et Pintensite du sons, expli-
que le Dr Barriat ORL. On peut

avoir un traumatisme sonore
sur un son extrémement éleve,
qui dure une fraction de se-
conde, comme un pétard qui ex-
plose jusqu'a cBté de votre
orcille. Lautre exemple, cest
Pexposition chronique dune
personne qui travaille dans le
bruit, comme une usine, tous les
jours pendant plusicurs années.

Un concerl combine les deux :
«On va mettre des decibels rés éle-
vés pendant des péviodes plus lon-
ques, risquant d'occasionner des
dommages aux oreilles.»

Ce qui est abimd, c'est Toreille
interne : « Les dommages se situent
au miveaw des cellules cillées qui per
mettent de transmcitre le son au cer-

veau via le nerf auditif: au niveau
des cellules cillées et de leur con-
nexion avec les neurones.» Les
domimages sont irréversibles :
on nail avec un cerlain nombre
de celluies cillées, et elles ne se
régénerent pas. Cest pour cela
que la prévention est aussi im-
portante.

Le 1* signe : l'acouphéne

Dans le cadre d'une exposition
chronique au bruit, la perte
d'audition est progressive, et on
ne la remarque pas immédiate-
ment. Lacouphtne  apparait
d'abord. « Dacouphene, cest Ia sen-
sation davoir un bruil dans loreille,
I st souvent aigu, comme Iz siffle-

ment dune mire de telévision, On
peut aussi avoir un sentiment de
plénitude dans Poreille : Fimpression
qu'elle est un peu houchée, cormme si
on avait du liquide dedans.»
Lacouphéne est un signal
dalarme. Le spécialiste conscille
de consulter urgemment, dans
les 48 a 72 heures qui suivent.
«ld, on peut ventuellement agir
par des médicaments — essentielle:
ment des corticoides — pour essayer
déviter la desbruction et les lésions
au niveau de loreifle interne. On re
commande cgalement un repos
auditif: s'isoler, ne plus s'exposer au

bruit.»

Sivous avez eu des acouphénes
apres un congert, un hilan ORL
est conseillé. « Apres la disparition
de Pacouphéne, on pense parfois
bien entendre, mais Ie test auditif
peut montver quiil v a une perte
daudition que le palient ne pereoil
pas : en genéral, la perte daudition
se fait sur les fréquences aigués, car
cest la zone la plus fragile de
Foreille inteyne. Bt puis, si on conti-
ntie a $'exposer au brudt, on va per-
dre les fréquences mopennes, ef dans
les cas ultimes les graves. Quand on
parle en francais, an utilise essenticl
lement les fréquences moyennes et
grives, c’zst pour cela qu'on ne re
marque pas I probleme» 0 A.S.
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LES BOUCHONS
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Moulés pour votre oreille

I- es boules quiés en cire ne
sont pas I'outil idéal pour s¢
protéger du bruit : «JI faut les
mettre corvectement. Farfols, on les
dégage partigllement parce qu'on
a Pimpression d'avoir loreille trop
bouchée», constate le Dr Barriat.

Il 'y a des bouchons cn
mousse. Certains ~ s'achétent
toul faits dans les centres audi-
tifs, mais I'idéal c'est den ache-
ter qui sont moulés sur mesure,

dans des centres auditifs. « H p a
aussi des bouchons sélectifs, ajoute
le spécialiste. Ils diminuent cer-
laines fréquences en maintenan!
les autres. On les reserve pour los

professionnels exposés qu bruit : on
soustrait le bruit de machine - les
[réquences aigués — mais ils con-
sevvent les fréquences graves et
pewvent continuer & comprendre
lerivs collegues de travail » B

LES ACOUPHENES
Des techniques, pas des traitements

1 v a des acoupheénes objec-

tifs : « Jls ont une cause médicale
que l'on arrive a trouver Par
exemple, une malformation vei-
neuse... On Popere et Ia pevsonne
est tranguille», commente le
Dr Barriat. Les acouphénes
subjectifs sont majoritaires :
«On fail tous les examens ef on ne
trouve pas de cause organigue :
pas de lésion, de masse, ni de fu-
meur. Pour ces paiients, sauf en

phase aigué, il n'existe pas de trai-
tement.» Ces personncs doivent
alors suivre des lechniques
d'habituation a l'acouphéne,
afin que le patient ne le per-

coive plus. « Comine quand vous
habitez en face d'une gave, au bou!
d'un temps, vous wentendez plus
les trains.» Lhabituation peut
se [aire seul, ou alors grice a des
techniques d’hypnose ou de
sophrologic. B

APPAREILS AUDITIFS

A chacun son sonotone

a perte d'audition peut étre

I¢gere,  modérée,  sé-
vere...mais il ¥ a toujours une
solution, pour 'ORL. «Ce sont
des appareils auditifs, classiques:
quand I surdité est légere ; puis.
des appareils implantables pour
une surdtié plus importante. Kt en-.
fin, powr un sourd profond, Vim-.
plant cochiéaive donme de trés hons -
résultats.» Les appareils im-
plantables (pas Iimplant co-

chléaire) sont plus puissants,
plus esthétiques, mais pas rem-
bourscs.

<« vaut mieux appareiller plus
felenpdrep i Sk R Rk
étranger, un son amplific. Et donc
{e cerveau va deveir s'y habituer. »
Avant de passer par un centre
auditif, un examen clinique
par un ORL s'impose. B A.S.
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