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Festivaliers: protégez

VOS OREILLES

Les jeunes Belges sont de plus en plus touchés

par des défaillances auditives

» Alors que les festivals battent leur plein
dans toute I'Europe, les oreilles des spec-
tateurs en prennent pour leur grade :
bourdonnements, acouphénes, perte
d’audition sont autant de symptomes dé-
sagréables qui peuvent se manifester
apreés un concert.

En Beigique, les problémes d'audition
touchent entre dix et onze pour cent de
la population. Chez les jeunes, il grimpe
320% ! D’apres une étude menée sur des
Néerlandais de 17 ans, ils seraient un
quart i avoir déja perdu une partie de
leur capacité auditive. En cause une ex-

position trop fréquente i des sons
trop puissants. “De pglus en
plus fréquemment dans
les concerty, les
décibel§ sont

trop forts par rapport @ ce que les oreilles
peuvent supporter. Ces sons trop forts dé-
gradent progressivement Poreille. Si vous
faites un festival, je ne dis pas que vous
aurez des problémes mais cest surtout la
fréquence et la durée qui vont jouer”, expli-
que Danaé Hanoteaux de I'ASBL Surdimo-
bil, qui a pour objectif de sensibiliser la
population aux problémes auditifs.

PLUSIEURS POSSIBILITES EXISTENT pour
éviter les désagréments
liés au bruit :
“Il y a une régle trés
simple. Si vous étes

exposé d un son de 80 décibels, la durée
d’exposition ne peut pas durer plus de huit
heures. Ensuite, d chaque fois que le niveau
de décibels augmente de trois, la durée d’ex-
position doit étre divisée par deux. Ainsi,

une exposition d des sons de 83 décibels ne
doit pas dépasser quatre heures et une ex-
position de 89 décibels ne doit pas dépasser
deux heures de suite” , explique le docteur
Fassnacht, spécialiste ORL

11 existe plusieurs applications pour
smartphone qui permettent de mesurer
les décibels, un outil qui peut étre salu-
taire en festival.

En effet, en cas d'exposition prolon-
gée, les seuils auditifs diminuent tempo-
rairement et des bourdonnements se
font sentir mais ce n'est pas irréversible
sauf si la situation se répéte. Prudence
donc en cas d’exposition prolongée. En
cas d’acouphénes et de bourdonnement,
le premier réflexe a avoir est le repos. "Il
faut attendre entre 24 et 48 heures et proté-
ger des oreilles du bruit puis consulter. Il
existe des traitements médicamenteux qui
peuvent venir @ bout de ces problémes”, ex-
plique le docteur Fassnacht.

Les bouchons d'oreilles avec filtres et
les casques de protection sont égale-
ment de bons moyens de prendre soin
de ses oreilles.

Maili Bernaerts
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C’est le pourcentage de
jeunes Belges qui souffrent
de problémes auditifs.
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