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Une clinique du sport à l'hôpital
La « Clinique du sport)) ouvrira le 15 septembre
au CHR de Huy. C'est la deuxième en Wallonie,
pour le loisir comme le haut niveau.

• Sabine lOURTII

Actuellement, il n'en
existe qu'une, à Chark
roi. Et une à l'ULg, mais

spécialisée dans les sportifs
de haut niveau. La deuxième
«Clinique du sport» de Wal-
lonie pointe le bout de son
nez ...Et ce sera à Huy, au Cen-
tre hospitalier, le 15 septem-
bre. Une structure qui répond
à une demande des sportifs et
des clubs de la région. «Ce
projet s'inscrit aussi dans notre
plan stratégique 2020 qui vise à
diversifier nos services, indique
le directeur général du
CHRH, Jean-François Ron-
veaux. C'est un projet très im-
portant pour la survie finan-
cière de l'hôpital, mais aussi
pour tous les sportifs, qu'ils pra-
tiquent du sport loisir, de ma-
nière intensive ou de haut ni-
veau. »
Cet «hôpital des sportifs»
est actuellement en construc-
tion, au sein des bâtiments du
CHRH. Il est équipé du maté-
riel et des infrastructures à la
pointe (lire ci-contre) où tra-
vaillera une équipe pluridis-
ciplinaire d'une dizaine de
spécialistes de la médecine
du sport. «On y traitera deux
aspects, préventifs et curatifs,

détaille Anne-Catherine
Courtois, médecin physiothé-
rapeute au CHRH. Les méde-
cins prendront en charge ra-
pidement des blessures liées
à la pratique sportive, que ce
soit le joggeur occasionnel
qui chute ou le volleyeur pro-
fessionnel qui souffre de dou-
leurs chroniques suite à la
pratique de son sport. «On
peut venir à la clinique, avec ou
sans rendez-vous, ce qui est as-
sez unique », précise le direc-
teur général. Diagnostic,
soins, examens complémen-
taires, réadaptation, reprise
du sport, le sportif est pris en
charge globalement.
Par ailleurs, la clinique vise
un volet prévention, histoire
de savoir où son corps en est,
quels sont ses points faibles
et quelle pratique du sport est
conseillé ... Le patient peut
ainsi passer une batterie de
tests : visite médicale de dé-
but de saison, test à l'effort,
programme de prévention,
«personal coaching », amé-
lioration des performances ...
«On souhaite aussi prévenir les
accidents cardiovasculaires,
comme la mort subite, quand un
joueur s'écroule sur le terrain,
indique Rachid Maamar, car-
diologue. C'est toujours lié à

une maladie cardiovasculaire
ignorée ... »
Un service à )00 000 €

Lors d'une consultation
sportive, un questionnaire
médical, un examen clinique
et un électrocardiogramme
sont entrepris. «On détecte
ainsi plus de 60 % des anoma-
lies », poursuit le cardiologue.
Coût de ce nouveau service:
300 000 €, réalisés sur fonds
propres par l'hôpital hutois.
«Nous avons estimé qu'ilfallait
50 % de " taux de remplissage ",
pour être rentable, ce qui est tout
à fait réalisable vu la demande
de terrain », indique le direc-
teur médical Christophe Le-
vaux.
La clinique sera ouverte dès
le 15 septembre, quatre jours
par semaine, du lundi à jeudi
de 16 à 20 h, avec ou sans ren-
dez-vous. En attendant, le
7 septembre prochain, les
clubs, sportifs et coaches qui
souhaitent en savoir plus
sont invités à une grande
journée de présentation au
hall omnisports de Huy, en
présence des parrains et mar-
raines du projet. Des sportifs
de renom dont les noms se-
ront dévoilés ce jour-là .•

Spartanova et piste d'athlétisme

La clinique s'est équipée CHRH le premier institut ment, à la rééducation et aux gainage ... » Des aménage-
du matériel à la pointe de hospitalier wallon à l'utili- techniques de courses. Ce n'est ments extérieurs qui ne se-
la médecine sportive, ser.« Il agit dans la prévention pas une piste d'athlétisme mais ront pas couverts. «Mais

comme un «isocénétisme» des blessures sportives. » on retrouve un tartan pour les quand on est sportif, on se
(photo), outil de prévention Le site sera également techniques de course mouille », sourit Hugues
et de rééducation des blessu- équipé d'une installation (6 mX3 m), une piste en co- Branle, le coach. • S.l.
res dans la pratique sportive. tout à fait originale : une peaux de bois pour l'endurance
Le patient pourra aussi pro- «mini-piste de training ». et l'échauffement (un arc de
fiter du programme «Spar- «On a aménagé trois espaces IS0 m) et du sable bl.anc
tanova», ce qui fera du qui serviront au réentraîne- (6mx3m) pour tout ce qUI est
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