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lors que les cas de

contriles positifs au

meldonium se multi-

plient et que le monde
sportif est toujours gangrené par
la tricherie, la menace du do-
page génétique ne cesse de
grandir. Mais ce phénoméne,
qui n'a pas encore été ohserveé,
risque-t-il vraiment de se déve-
lopper. Enquéte, en six ques-
tions, sur ce fléau « révolution-
naire » annoncé.

On en parle depuis plus d’'une
décennie... sans lavoir jamais
observé. Le dopage du futur, dit-
on, scra géndtique ou Te sera
pas. A Theure ou les cas de
contrdles positifs au meldo-
nium n’en finissent plus de s’ac-
cumuler — plus de cent depuis
le début de I'année — le vrai
danger résiderait, dit-on,
ailleurs, dans laltération pos-
sible du patrimoine génétique
quc pourraicnt ére tentés d’ap-
pliquer sur des athletes des
chercheurs ou des entraineurs
peu scrupuleux pour améliorer
leurs performances. Une dérive
de la bien nommée thérapie gé-
nique, censée, elle, a terme, preé-
venir ou soigner des maladies
Jjusqu’icl incurables en « corti-
geant » des genes déficients, une
formidable avancée de la méde-
cine.

Consciente de cette  menace,
TAgence mondiale antidopage
{AMA) a méme inclus le dopage
génétique dans sa liste des sub-
stances ct méthodes interdites
depuis 2003 et n'a cessé, depuis,
de travailer dans cc domaine,
financant déja a raison de pres
de 15 millions de dollars, des
prejets de recherche pour déve-
lopper des meéthodes de détec-
ton.

A lapproche des Jeux de Rio,
comment trier le vrai du faux
dans ce qui pourrait s’apparen-
ter A une véritable révolution en
matiére de tricherie dans les an-
nées a4 venir. Tentative(s) de ré-

Dopage génétique:

vrai danger ou
pur fantasme ?

La menace plane de plus en plus sur le sport

ponse avec Marc Francaux, pro-
fesseur de physiologie de I'exer-
cice & 'UCL, et Peter Van Eenoo,
directeur du laboratoire antido-
page de Gand (DoColab), qui dé-
pend de 'UGent.

> 1. Qu'est-ce que le dopage
génétique ?

C’est la manipulation de I'ADN,
1a substance de base des génes,
qui sont cux-mémes unc unité
d'informaron, dans le but
d’améliorer les performances
sportives. Il proviendra du dé-
oumnement de la filitre clas-
sique de la thérapie génique,
dont l'objectf, tout a fait
louable, lui, st de « réparer» ou
«remplacer» des génes défec-
tueux, qui ne peuvent remplir
leur fonction, et sont respon-
sables de certaines maladics jus-
qu’ici incurables comme la dys-
trophie musculaire. Pour y armi-

ver, « i frut udliser un vecteur

transporteur dADN qui cst sou-
venl un virnsy, explique Marc
Francaux. Mais ce processus
semble, pour l'instant, encore
difficile & mettre en place. ¢ Plus
on fera de progreés en fa matiére,
plus la thérapic génique devien-
dra stire, plus on peuira Fafiiner,
plus grand deviendra Ie risque de
dopage génétigiie», nsiste de
son ¢oté Peter Van Eenoo.

> 2. Quels génes sont dans le

viseur ?

Des tests de manipulation génd-
tique sur des souris de labora-
toire ont déja cu licu notam-
ment pour éliminer le géne de
la myostatine, qui, 3 un mo-
ment, bloque le développe-
ment; les souris, rebaptisées
« Schwarzenegger», ont gonflé
de volume trés rapidement et de
maniere impressionnante. « Ce
travail de recherche a un intérét
¢vident pour le traitement des

fontes musculaires, notamment
chez les personnes &gées ou
souffrant de myopathie, pour-
suit Francaux. Mars dans le cas
d’un dérournement, on pourrair

amaginer qu'un athléte utilise ces
ant-myostatine pour prendre de
Ia masse musculaire. Avee le dan-
ger dune  hypertrophic  car
diaque, car le cacur ost ausst un
muscle...» Les souris que 1'on a
utilisées pour ces tests avaient
une durée de vie cinq fois infe-
rieure a la normale. « Cest pour-
guol, If faut cacore apprendre d

affiner cefte mdéthode que I'on
mappligue pour insant qu'a des
paticnts dont 'esperance de vie
est mudic ou trés réduite», en-
chaine Van Eenoco. « je compare
cela @ un interruplteur: philot que
de ne compter que sur les fonc-
tions « allumer» ot « cteindre », il
en faudrait une de «varareur,
de « doseurn.

On évoque aussi le gene produi-
sant le facteur de croissance
analogue a I'insuline (IGF-1), qui
stimule la croissance cellulaire
et autorégule la croissance du
muscle. « Le danger; c'est de faire
e fiypoglycénue au moineil ot
on se linjecte», tempére Fran-
caux. Et, enfin, cclui qui produit
I"EPO, qui pourrait permettre au
corps de preduire naturelle-
ment davantage de globules
rouges.

> 3. Ol en est-on dans son uti-
lisation ?

Selon Peter Van Ecnoo, qui
avoue &tre « peut-étre naif», le
dopage génétique n’est pas en-
core entré dans les moeurs. « #/
ne 1'est pas encore atjourd hui, if
le sera peut-gtre dans quatte ans,
pour les Jeux de Tokyo, mais d'ici
aux sulvants, je pense que lon
utitiscra lune ou Fautre de scs
formes.» 1ls devraient toucher
les sports de force ou d'endu-
rance, les grands classiques. Se-
lon FAméricain Theodore Fried-
mann, de 'Université de San
Diego, l'un des experts les plus
réputés au monde en matiere de
recherche génétique, « ke dopage
génctigue ne remplacera pas le
dopage « lradittonncl » parce quc
son uvtilisation scra plus difficile.
Mais au il des avancées rechnolo-

giques, dos personnes avec des
moyeas of certaines mobvanons
voudront essayer» I'AMA, cn
tout cas, n'est pas dupe. Selon
elle, il existe déja des labora-
toires « souterrains » qui
planchent sur le sujet.
>4.Quels sont les dangers
que courront ceux qui s'y es-
sayeront ?

Par rapport au dopage «clas-
sique », le danger du dopage gé-
nétique est qu'il est irréversible,
Quand on a manipulé un geéne,
on ne peut plus revenir en ar
ricre. « Cest effcctivement le plus
grand probléme», souligne Peter
Van Eenoo. « £ fraitant certams
genes, en changeant leuis codes,
on peur avoir des effets en cas-
cade.» Des effets qui peuvent
s avérer forcément dramatiques.
«Quand on s’injectc un virus,
quand on stinnile la production
de celludes qui fait qu'a un me-
meit donné  quelque  chose
d anarchique se produit, e dan-
ger c'est quld se recombine ot
qu'il devienne cancérigéne», in-
siste Marc Francaux.

> 5.Comment le détecter ?
L'une des priorités de TAMA,
dans sa lutte contire le dopage
génédque, est de s’assurer qu'il
sera un jour détectable au
méme tifre que les autres
formes de dopage. Sclon elle,
des chercheurs étudient des mé-
thodes permettant de détecter
des modifications du génome
par contréle sanguin. La voie de
la spectroscopic par résonance
magndtique serait également a
I'étude. « On pourra détecter Ic vi-
rus en bagant son matcricl genc-
Hgue, méme s’il n'ost pas cxo-
gone, ou détecter son vecteury,
dit Francaux. Un autre mioyen
sera, via un controle sanguin, de
détecter la production d’EPO.
« ST on remarque qu clfe a'cst pas
lfocalisée dans vos refns mals dans
vos muiscies, on pourra conclire 3
unn dopage genctique», ajoute
Van Eenoo. « On établita aussi urn
profil ADN et onr pourra veir 5’0
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cvolue.» Reste a savoir si, en
agissant ainsi, les contrdles ne
vont pas franchir la frontiére de
Iéthique. « Cest une question
qu il fut effectiverment se poser»,
confirme Van Eenoo. « Ot cour-
mence of ot sarréte la fionticre ?
Mais colleci vaut ddia aujour-
d’hut pour les échantllons san-
guins gue I'en analyse. C'est £t
de manidre anonyme et on ne
pett avorr acces qu'd certiines in-
formations,  rclativernent  linn-

teesy.

> B. Lutilisation d'un profil
ADN ne pourrait-il pas, lui-
aussi, déboucher sur d’autres

dérives ?

Cest, selon Marc Francaux, la
grosse crainte que l'on peut
avoir. « Autant je rcconnars gue
TAMA a fait des efforts considé-
rables par rappoit 4 la détection
du dopage goncétgue, autant je
trouve qu’il n'y a pas sufiisam-

A
«Le danger, c¢’'est]

[

Marc Francaux,
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ment de réflexion éthique quon
aura de sclectionner les athictes
sur base geéndrague. Cesr of
fiavant. Cest ce que fappelle 'eu-
genrsme sur base molécufatre; on
pourtait rofltir une bourse ot ia
conditionner au fait gue tu as les
bons genes... Et certains Brats
PouTicnt orgauser ¢a sur uie

base collective. » Cela ne veut pas
toutefois dire que cela permet-
tra de ne sélectionner que des
champions, car il a été prouvé

progres en la

Peter Vian Eenoo

qu'a coté des prédispositions gé-
nétdques, dauttes éléments
comme la motivation, l'intelli-
gence, I'ardeur a I'entrainement
¢talent tout a fait essentelles a
1a « fabricatdon » d'un athléte de
haut niveaw. « Mais cela permet-
trait d'cluniner d'office les candi-
dats dont on verrait quils n'ont
aucune chance darmver un jour
au soimer.. » Un « brave new
waorld » plutét détestable... ©
PHILIPPE VANDE WEYER




