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'Dopage génétique:
vrai danger ou
pur fantasme?

La menace plane de plus en plus sur le sport

A lors que les cas de
contrôles positifs au
meldonium se multi-
plient et que le monde

sportif est toujours gangrené par
la tricherie, la menace du do-
page génétique ne cesse de
grandir. Mais ce phénomène,
qui n'a pas encore été observé,
risque-t-il vraiment de se déve-
lopper. Enquête, en six ques-
tions, sur ce lIéau " révolution-
naire J> annoncé ...

On en parle depuis plus d'une
décennie ... sans l'avoir jamais
observé. Le dopage du futur, dit-
on, sera génétique ou ne sera
pas. À l'heure où les GIS de
contrôles positifs au mcldo-
nium n'en finissent plus de s'ac-
cumuler - plus de cent depuis
le début de l'année - le vrai
danger résiderait, dit-on,
ailleurs, dans l'altération pos-
sible du patrimoim-' génétique
que pourraient être tentés d'ap-
pliquer sur des athlètes des
chercheurs ou des entraîneurs
peu sClupuleux pour améliorer
leurs pelfonnances. Une dérive
de la bien nommée d1érapie gé-
nique, censée, elle, à tem1e, pré-
venir ou soigner des maladies
jusqu'ici incurables en ({corri-
geant" des gènes déficients, une
formidable avancée de la méde-
cme.
Consciente de cette menace,
l'Agence mondiale antidopage
(AMAl a même indus le dopage
génétique dans sa liste des sub-
stances et méthodes interdites
depuis 2003 et n'a cessé, depuis,
de travailler dans cc domaine,
finançant déjà à raison de près
de 15 millions de dollars. des
projets de recherche pour déve-
lopper des méthodes de détec-
tion.
À l'approche des Jeux de Rio,
comment tlier le vrai du faux
dans ce qui poulTait s'apparen-
ter à une>véritable révolution en
matière de tricherie dans les an-
nées à vernr. Tentative(s) de ré-

panse avec Marc Franc'aux, pro-
fesseur de physiologie de l'exer-
cice à l'UCL, et Peter Van Eenoo,
directeur du laboratoire antido-
page de Gand (DoCoLab), qui dé-
pend de l'UGent.
> 1.Qu'est-ce que le dopage
génétique?
C'est la manipulation de l'ADN,
la substance de base des genes,
qui sont eux-mêmes une unité
d'information, dans le but
d'améliorer les peITOm1anCCs
sportives. Il proviendra du dé-
toUl11e11lent de la filière clas-
sique de la thérapie génique,
dont l'objectif~ tout à fait
louable, lui, est de « réparer» ou
({rcmplaccr" des gènes défec-
tueux, qui ne peuvent remplir
leur fon(tion, et sont respon-
sables de œrtall1es maladies jus-
qu'ici incurables comme la dys-
trophie musculaire. Pour y ani-
ver, « il L1ut utiliscr un vcctcur
Ù,1i1Spo1telird:AJJN qui est sou-
vent lm VinIS», explique Marc
Francaux. Mais ce processus
semble, pour l'instant, encore
difficile à mettre en place. " Plus
on féa de plVgJè' {,llla lllatii'œ,
plus la tJ1é1<7pi{'génique de'vien-
dl,? sûre, p111son pouna l'affjneI;
plus grand deviendra le' n~que' de'
dopage' génétique'}}, insiste de
son côté Peter Van Eenoo,
:> 2. Quels gènes sont dans le

viseur?
Des tests de manipulation géné-
tique sur des somis de labora-
toire ont déjà eu lieu notam-
ment pour éliminer le gene de
la myostatine, qui, à un mo-
ment, bloque le développe-
ment; les somis, rebaptisées
" Schwarzenegger", ont gonflé
de volume tl'ès rapidement et de
manière impressionnante. « Cc
travail de red1erche a un intérêt
évident pour le traitement des

fontes musculaires, notamnlent
chez les personnes âgées ou
souffrant de myopad1ie, pour-
suit Francaux. Mais dans le CilS
d'iln détou111{'JI]{'nt,011polll1C1lt

imaginer qu 'lIll athlète utilise ces
antJ~llJyostatiJ1{'pour prendre de
la 111éL\~\'emusClllaire. A vec le dan-
ger d'une l1ype1tmpl1ie' c,?r-
dùque', car le cœur e'st al1ssi un
llJusde' ... » Les sOUlis que l'on a
utilisée-s pour ces tests avaient
une durée de vic cinq fois infé-
rieure à la nom1ale. « C'e'stpaur-
quO!: il f.1ut encvœ appœndœ ,1

affjner cette métJlOde que j'on
II 'appliqll{, pour l'instant qu a d{'s
patJc'!l!:;don! J'espérance de VlC"
est 11ulk 011 tR's réduite », en-
chaîne Van Eenoo. «Je compaIr'
cela à llIl intenuptcllr: plutôt que
de' 11CcomptcT qlle 511rles liJ1le-
tions" « aDl1111el"»et « éteindre' !), il
en ffmdl<Jit une de « V<1n~1tC!11'»,
de ((dascuH.
On évoque aussi le g&ne produi-
sant le facteur de croissance
analogue à l'insuline (lGF-1),qui
stimule la croissance cellulaire
et autorégule la croissance du
muscle, ((Le dangel; c'est de 1,1iTe
UlIehypog~ycémie au moment oû
on sc J'injectc», tempère Fran-
caux. Et, enfin, celui qui produit
l'EPO, qui pOlllTait pennettre au
corps de produire naturelle-
ment davantage de globules
rouges.
> 3. Où en est-on dans son uti-
lisation?
Selon Peter Van Ecnoo, qui
avoue être {(peut-être naïf», le
dopage génétique n'est pas en-
core entré dans les mœurs. « Il
ne l'est pas enca/'(' 3ujo/JJrJ'iwi il
le sela pcut-fitJ"('dans quatre ans~
pOIlTles/eux de Tokyo, mais d'ici
aux suivants, je pense quc l'on
utiliS'era J'une Oil j',1Il{J'('de ses
101711C5:» Ils devraient toucher
les sports de force ou d'endu-
rance, les grands classiques. Se-
lon l'Américain TI1codore Fricd-
mam1, de l'Université de San
Diego, l'un des expel1s les plus
réputés au monde en matière de
recherche génétique, Ii le dopage
génétique ne rcmplaccla pas le
dopagc « tTadiùol111d) paire quc
5011utilisatJ'on Se'],?plus diiJkile.
Mais ail fil des é/vandes teclllloJo-

giques; des pCIYOnneS avec dcs
moyens et ccltaincs motivations
VOUd1'011tCS,i"<1YcJ:»L'AMA, en
tout cas, n'est pas dupe. Selon
elle, il existe déjà des labora-
toires « soutelTains » qui
planchent sur le sujet.
> 4. Quels sont les dangers
que courront ceux qui s'y es-
sayeront?
Par rapport au dopage ( clas-
sique », le danger du dopage gé-
nétique est qu'il est inéversible,
Quand on a manipulé un gène,
on ne peut plus revenir en ar-
riere. « C'est ciJLrtiveme11! le plus
gTc111dplVb1è111e'»,souligne Peter
Van Eenoo. " En à,]itant œ1tains
gèl1C5;e11cl1angmnt lems codes~
011peut avoiJ' des dJéts cn Cé/S-
cade.» Des effets qui peuvent
s'avérer forcément dramatiques.
( Quand on "'injecte un ViTUS,
quand 011stimule la pl"oductian
de ceDules qui làit qll '/1 un mo-
ment donné, quelque (11ose
d~'/llilJrl1iqlle se plVduit, le dan-
gCl', c'cst qu'il se rccombù1e et
qu il devienne (~1l1céJigène», in-
siste Marc Francaux.
> 5. Comment le détecter?
L'une dl'S priorités de rAMA,
dans sa lutte contre le dopage
génétique, est de s'assurer qu'il
sera un jour détectable au
même titre que les autl'es
fOTInes de dopage. Selon elle,
des chercheurs étudient des mé-
dlOdes pem1ettant de détecter
des modifications du génome-
par contrôle sanguin. La voie de
la spectroscopie par résonance
magnétique serait également à
l'étude. « 011pOl1Il<7déte'ete'rk V1~
111Se11à-aç,1l1tson 111ilténd géne>-
tJ'quc, même' s 11 11 'est P,tS exo-
gène', ou déte'cter S011 vede!lJ">f,
dit Francaux. Un autre moyen
sera, via un contrôle sanguin, de
détecter la production d'EPO.
« Si on1PlIlaJrlue qu'elle 11 'estpas
Jo(ah~0c dans vos J"('i11smais dans
vos llluscles, 011po1111<7concllllP ii
!l11 dopage génétique)), ajoute
Van Ecnoo. « 011établira allssi I1n
plVfil ADN et 011pollIl<7 voir s'il
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évolue.)) Reste à savoir si, en
agissant ainsi. les contrôks ne
vont pas franchir la frontière de
l'éthique. «C'est unc qucstion
qu'il fwt effèc(ivelllent se poser»,
commne Van Eenoo. « Oû cam·
lIlencc et 011 s ~llTêtela fTontière?
M1is celle-à vaut dé}? aujoluc
d'llUi pour les écl1c1l1tiJlonssan-
glllilS que l'on analyse. C'est f,7it
de lIlanièœ anonyme et on ne
peut avon' acrù\' qu ~1a'1tanlC'SÙl·
fOl1nati0115; rela tivclIlcn ( li111i
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fées,>,
> 6. L.:utilisalion d'un profil
ADN ne pourrait-il pas, lui-
aussi, déboucher sur d'autres
dérives?
C'est, selon Marc Francaux. la
grosse crainte que l'on peut
avoir. «Autant je reconnais que
1:4MA a 1<7itdes eOO1ts comidé·
uNes par rapport éJ l.7 déœctioll
du dop<We génétique, autant je
trouve qUl] /1 y a pas SUilÏSé/lIl-

Marc Francaux

mcnt dc réflcxion étlûquc qu'on
aura de sélectioIliler les atlIlètes
sur base généliqlw C'est ef:
kayant. Ccstœqucj~1pJJCllcj'cu-
génis111csur basc lIlolécl1Jaiœ ,-on
po/JJTai( t'omir Ul1Cb01l13'C('( la
conditioIlilcr au üit quc (u as les
bons gèl1('S." Et cc1tai/lS Etats
pO/JJl'ilicnt oIganiscr ça sur /JJIC

base collective. » Cela ne veut pas
toutefois dire que cela pennet-
tra de ne sélectionner que des
champions, car il a été prouvé

Peter Van Eenoo
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qu'à côté des prédispositions gé-
nétiques, d'autres éléments
conune la motivation, l'intelli-
gence, l'ardeur à l'entraînement
étaient tout à fait essentielles à
la " fabrication» d'un athlète de
haut niveau. ({Mai, cela pcnnct-
uait d'dinûnc]' d'ofljœ les candi-
dats da11t '011vcnait qu'ils n'ont
aUel/llC dlallcc d ~1niver /111 jOlfr
au SDlIlIJ1ct, » Un ({brave new
world» plutôt détestable .. 0

PHILIPPE IfANDE WEYER
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