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Le dopage génétique, danger ou fantasme ?

DOPAGE Les avancées de la science pourraient permettre de nouvelles méthodes de dopage en modifiant FADN des athlétes

» L'Agence mondiale antidopage prend au sérieux
les risques de dopage génétique, dérive de la thérapie

génique.

» |l pourrait tenter les sportifs d'ici quatre 4 huit ans.
» Le point avec deux scientifiques beiges.

n en patle depuis plus
O dune décennie.. sans

l'avoir jamais observé. Le
dopage du futur, dit-on, sera gé-
nétique ou ne sera pas. A 'heure
a1 le sujet est plus que jamais
d'actualité avec les réanalyses des
échantillons des JO de 2008 et
2012 et leurs 31 et 23 nouveaux
cas positifs, le vrat danger réside-
rait, dit-on, ailleurs, dans l'altéra-
tion possible du patrimoine géné-
tique que pourraient étre tentés
d'appliquer sur des athlétes des
chercheurs on des entraineurs
pen scrupuleux pour améliorer
leurs performances. Une dérive
de la bien nommée thérapie gé-
nique, censée, elle, & terme, pré-
venir ou soigner des maladies
jusquiiei incurables en «corri-
geant » des génes déficients, une
tormidable avancée de la méde-
cine.

Consciente de cette menace,
T'Agence mondiale antidopage
(AMA} a méme inclus le dopage
génétique dans sa liste des sub-
stances et méthodes interdites
depuis 2003 et na cessé, depuis,
de travailler dans ce domaine, f-
nangant déja a raison de prés de
15 millions de dollars, des projets
de recherche pour développer des
méthodes de détection.

A l'approche des Jeux de Rio,
comment trier le vrai du faux
dans ce qui pourrait s'apparenter
i une véritable révolution en ma-
tiére de tricherie dans les années
4 venir. Tentative(s) de réponse

avee Mare Francanx, professeur
de physiologie de lexercice &
I'UCL, et Peter Van Eenoo, direc-
teur du laboratoire antidopage de
Gand (DoCoLahb), qui dépend de
I'UGent.

Qu'est-ce que le dopage géné-

tigue ? Clest la manipulation
de FADN, la substance de base
des génes, qui sont eux-mémes
une unité d'information, dans le
but d'améliorer les pertormances
sportives. Il proviendra du dé-
tournement de la filiére classique
de la thérapie génique, dont l'ob-
jectif, tout A fait louable, lui, est
de «réparer» ou «remplacer»
des génes défectueux, qui ne
peuvent remplir leur fonction, et
sont responsables de certaines
maladies jusquici incurables
comme la dystrophie musculaire.

Pour y arriver, «il faut utiliser
un vecteur fransporteur dADN
qui est souvent un virus», ex-
plique Marc Francaux. Mais ce
processus semble, pour l'instant,
encere difficile & mettre en place.
« Plus on fera de progrés en la
matiére, plus la thérapie génique
deviendra siire, plus on pourra
Laffiner, plus grand deviendra le
risque de depage génétigue », in-
siste de son c¢6té Peter Van Ee-
noo.

Quels gines sont dans le vi-
seur ? Des tests de manipula-
tion génétique sur des souris de
laboratoire ont déj: eu lieu no-

tamment pour éliminer le géne
de la myostatine, qui, & un mo-
ment, bloque le développement
musculaire; les souris, rebapti-
sées  « Schwarzenegger», ont
gonflé de volume trés rapidement
et de maniére impressionnante.
« Ce travail de recherche a un in-
térét évident pour le traitement
des fontes musculaires, notam-
ment chex les personnes dgées ou
souffrant de myopathie, poursuit
Francaux. Muois dans le cas dun
détournement, on powrrait tmna-
giner gu'un athléte wtilise ces an-
H-myostatine powr prendre de la
masse. Avec le danger d'une hy-
pertrophie cardiague, car le coeur

est oussi un muscle... » Les souris
que l'on a utilisées pour ces tests
avaient une durée de vie cing fois
inférieure 4 la normale. « Cest
pourguot, il fout encore ap-
prendre & affiner cette méthode
que Fon nappligue pour linstant
qu des patients dont lespérance
de vie est nulle ou trés réduite,
enchaine Van Eenoo. Je compare
cela & un interrupteur: plutdt
que de ne compter que sur les
Jonctions “allumer” et “éteindre’,
il en foudrait une de “variatewr”,
de “doseur”™ ».

On évoque aussi le géne pro-
duisant le facteur de croissance
analogue a l'insuline (IGF-1), qui

stimule la croissance cellulaire et
autorégule la  croissance du
muscle. «Le danger, cest guon
peut faire une hypoglycémic au
moment on se I'injecte », tempére
Francaux. Et, enfin, celui qui pro-
duit 'EPQ. qui pourrait per-
mettre au corps de produire na-
turellement davantage de glo-

bules rouges.

Ol en est-on dans son utilisa-

tion ? Selon Peter Van Eenoo,
qui avoue 8tre « peut-étre naif»,
le dopage génétique n'est pas en-
core entré dans les meeurs. « I ne
lest pas encore ayjourdhud, i le
seret peut-tre dans guatre ans,

pour les Jeux de Tokyo, mais d'ici
aux suivants, je pense que lon
utilisere Pune ou lautre de ses
Jormes. » 1ls devraient toucher les
sports de force ou d'endurance,
les grands classiques. Selon
I'Américain Theodore Friedmann,
de I'Université de San Diego, I'un
des experts les plus réputés au
monde en matiére de recherche
génétique, « le dopage génétique
ne remplacera pas le dopage tra-
ditionnel parce que son utilisa-
tion sera plus difficile. Mais au
Jil des avancées technologiques,
des personnes avec des moyens et
certaines motivations voudront
essayer.» L'AMA, en tout cas,

n'est pas dupe. Selon elle, il existe
déja des laboratoires «souter-
rains » qui planchent sur le sujet.

Quels sont les dangers gue

courront ceux qui 8’y essaye-
ront? Par rapport au dopage
« classique », le danger du dopage
génétiqua est qu'il est irréver-
sible. Quand on 2 manipulé un
géne, on ne peut plus revenir en
arriére. « Cest gffectivement le
plus grand probléme, souligne
Peter Van Eenco. En treftant cer-
tains geénes, en changeant leurs
codes, on peut avotr des effets en
cascade. » Des etfets qui peuvent
savérer forcément dramatiques.

« Quand on sinfecte un virus.
quand on stimule la production
de cellules qui fait qua un mo-
ment  donnd, quelgue chose
danarchique s¢ produit, le dan-
ger, cest guil se recombine et qu'il
devignne cancérigéne », insiste
Marc Francaux.

Comment le détecter? L'une

des priorités de TAMA, dans
sa lutte contre le dopage géné-
tique, est de sassurer qu'il sera
urn jour détectable au méme titre
que les autres formes de dopage.
Selon elle, des chercheurs étu-
dient des méthodes permettant
de détecter des modifications du
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génome par contrdle sanguin. La
vaie de la spectroscapie par réso-
nance magnétique serait égale-
ment a Pétude. « On pourra dé-
tecter le virus en tragant son ma-
tériel génétique, méme sl nlest
pus erogéne, ou détecter son vec-
teur », dit Francaux. Un autre
moyen sera, via un contrdle san-
guin, de détecter la production
dEPQ. «Si on remargue quelle
n'est pas localisée dans vos reins
mais dans vos muscles, on pourra
conclure & un dopage géndtique,
ajoute Van Eenoo. On établirg
ausst un profil ADN et on pourra
voir ¢il évolue. » Reste 4 savoir
s, en agissant ainsi, les contrdles
ne vont pas franchir la frontiére
de l'éthique. « Cest une guestion
qulil faut effectivement se poser,
confirme Van Eenco. Q% com-
mence et ol sarréte la frontiére ?
Mais celle-el vout déje cujour-
d’hui pour les échantillons san-
guins que lon analyse. Cest foit
de maniére anonyme ¢t on ne
peut quotr necés gul certaines n-

Jormations, relativement  limi-

tées ».

L'utilisation d'un profil ADN
ne pourrait-il pas, lui-aussi,
déboucher sur d'autres dérives?

Clest, selon Marc Francaux, la
grosse crainte que l'on peut avoir.
« Autant je reconnais que IAMA
a fait des efforts considérables
par rapport & la détection du do-
page géndtique, autant je frouve
quil nly a pas suffisamment de
réflexion éthigue autour de Vidée
quen pourrait sélectionner les
athlétes sur base génétique. Clest
effrayant. Cest ce que juappelle
Leugénisme sur base moléculaire;
on pourrait offrir une bourse et la
conditionner au fait que Fon a les
bons génes... Ei certains Efats
pourraient orgoniser ca sur une
base collective. » Cela ne veut pas
toutefois dire que cela permettra
de ne sélectionner que des cham-
piens, car il a été prouvé qui co-
1é des prédispositions génétiques,
d'autres éléments comme la moti-
vation, lintelligence, l'ardeur &
l'entrainement étaient tout i fait
essentielles & la «fabrication »
dun athléte de haut mniveau.
a Mais eela permetirait délimi-
rer doffice les candidats dont on
verradt qulils nont aucune chance
darriver un four aw sommet.. »
Un «brave new world» plutt
détestable...m

PHILIPPE VANDE WEYER
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