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Lutte contre le tabac : le paquet neutre pas suffisant

«Pour faire baisser de facon
significative le nombre de fumeurs,
prendre une seule mesure a la fois

ne suffit pas.»

Pierre BIZET

Joumée mondiale contre le tabac ce mardi 31 mai.

Une lutte dans laquelle la Belgique est a la traine. Le
paguet neutre ne sera pas adopté avant 2019. Trois
ans apres la France, 'llande et le Royaume-Uni..

o (aroline DESORBAY

diale contre le tabac. Les asso-

ciations qui luttent contre Ie
tabagisme se rappellent au bon
souvenir de Maggie De Block. No-
tre ministre de la Santé s’est fixé
pour objectif de ramener le nom-
bre de fumeurs réguliers qui se-
rait actuellement de 20 % sous la
barre des 17 % des 2618, ¢t non a
T'horizon 2020 comme cela était
initialement prévu. Un pari
quon ne peut tenir a coup de
«mesurcttes». La derniere, datée
du 20 mai, visait a augmenter la
taille des avertissements de santé
ct des photos dc sur les paquets
de cigaretles.

Une seule mesure ne suffit pas

l ¢ 31maij, c’est la Journée mon-

«Le plan de la ministre est ambi-
tieux mais il faut se donner les
moyens, analyse Pierre Bizet, por-

te-parole de la Coalition natio-
nale contre le tabac. Pour faire
baisser de facon significative le nom-
bre de futmeurs, une seule mesuve ne
suffit pas. Adopter le paquet neutre,
Cest bien mais cette mesure doit étre
accompagnée d'une augmeniation
significative du prix des cigareties et

de Pinterdiction de toute publicité
dans les points de vente. Lt 2019,
c’est trop loin par rapport a ce qui se
fait chez nos voisins frangais.»

Qu’est-ce qui empéche la mise
en place du paquet neutre ? Es
sentiellement les énormes pres-
sions exercées par les cigarettiers
qui introduisent des recours pour
contrer 1a mise sur le marché des
paquets de cigarettes neutres, ré-
clamant aux états des sommes as-
tronomiques pouvant dépasser
les dix milliards de dollars.

« Les industriels du tabac ont infro-
duit plusicurs recours notamment
devant la Cour de justice de PUnion
européenne mais ont a chaque fois
été déboutés», constate Pierre Bi-
zet.

Le 4 mai, cette cour a rejeté le re-
cours de plusieurs industriels du
tabac (Philippe Morris Interna-

Linterdiction de fumer

(boulot, resto, café..), les
avertissements sur les
paquets et la hausse du
prix ont généreé |a baisse
la plus importante, - 3 %.

Les accises sur les
produits du tabac

rapportent chaque année
3 milliards d'euros a I'ttat belge.

tional et British American To-
bacco) contre la nouvelle loi euro-
péenne généralisant le paquet
neutre et interdisant la publicité
pour les cigaretles électroniques.
Les tergiversations de nos gouver-
nants sont d’autant plus incom-
préhensibles.

En Australie ot [e paquet neutre
a été introduit fin 2012, le nom-
bre de fumeurs a diminué, pas-
sant de 15,1 % a 12,8 % de la po-
pulation entre 2010 et 2013.

20 000 morts par an
et un coiit social sous-évalué

Pour Luk Joossens, expert tabac
a la Fondation contre le cancer, le
paquet neutre a un effet particu-
lierement dissuasif sur les jeunes.
« En Australie, le nombre de fumeurs
parmi les 12-17 ans a considérable-
ment baissé, Ils ne sont plus que 1 %
a fumer contre 4 ou 5 % chez nous».

Chaque année, en Belgique, le
tabac tue 20000 personnes;
7 000 d’entre clles meurent d'un
cancer du poumon. Si le tabac
rapporte 3 milliards d’accises a
I'état belge, il coiite cher a la sécu-
rité sociale : le chiffre de 1,5mil-
liard d’euros annoncé par une
étude de l'université de Gand et

de la VUB ne serail que la partie
émergée de ['iceberg.

En 2015, 'Observatoire francais
des drogues et des toxicomanies
chiffrait le cofit social annuel du
tabac a 8 959 ¢ par fumeur, ce qui
représenterait pour la Belgique
une vingtaine de milliards. B
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«|l faudrait un paquet a plus de 10€»

a plupart des experts s'accor-

denta dire que c’est l'augmen

tation du prix du paquet de ci-
garettes ou de tabac qui est la
mesure la plus dissuasive pour
arréter de fumer.

Entre 2002 et 2004, le paquet de
cigarettes a augmenté de 40 % en-
viron chez nos voisins francais.
Cette taxation exceptionnelle a
entrainé une chute de 33 % des
ventes de cigarettes manufactu-
rées. La ministre francaise de la
Santé Matrie Sol envisage d'impo-
ser le paquet de cigarettesa 10 €.
La Norvege (11 €), la Grande-Bre-
iagne entre 10 € et 11,50 €) el I'Ir
lande (10 €) ont déja franchi le
cap. En Australie, il faut débour-

ser pres de 15 €.

En Belgique, on est plutét pour
des augmentations faibles mais ré-
gulieres... et nettement moins im-
populaires : 4 % d'augmentation

en moyenne chaque année depuis
2006. Pas de quoi inciter les accros
a la nicotine 3 éteindre leur clope
une bonne fois pour toutes. La con-
sommation de tabac diminue len-
tement, trop lentement aux yeux
des militants antitabac.

« Pour avoir un impact réel, il faut
augmenter le prix de 10 % au-deli
de linflation, préconise Luk Joos-
sens, expert tabac a la Fondation
conire le cancer. Leffet est immé-
diat mais il s'atténue par la suile si
cefle hausse nest pas suivie d'aug-
mentations similaires ».

Méme son de cloche du coté de
la Coalition nationale contre le
tabac, Pour Pierre Bizet, « le paquet
de cigarettes devrait étre vendu un
peu plus de 10 €, Les augmentations
de 1o ou 20 centimes font rdler les fu-
metirs mais ne les incitent pas a arré-
ter de fumer».

Le prix du Labac a rouler qui a
longtemps €t€ 4 a 5 fois inférieur
a celui du paquet de clopes a lui
aussi été revu a la hausse: + 70
cents en janvier 2016. Il coiitera
2,30 € de plus en 2 018. « Clest une
trés bonne chose, estime Luk Joos-
sens. Le tabac a rouler est au moins
aussi nocif que la cigarette. A usage
normal, il tue une personne sur deix
comme la cigarette.» B (a.D.

e Autopsie d'un poison meurtrier

cancérigénes

icotine, goudrons,
N monoxyde de carbone,

arsenic et acétone....
voila les composants les plus
connus de la cigarette. [l en
existe des centaines dautres,
a commencer par les additifs
utilisés pour donner un
arome particulier a la
cigarette, contrbler la facon
dont elle se consume,
maintenir lhumidité du tabac,
blanchir la fumée...

Une fois allumée, la cigarette
devient une véritable usine
chimique : 4000 substances
présentes dans la fumée et
plus de 40 composants
cancérigénes. Lun deux, le
cadmium est un métal lourd
(présent dans les batteries de
voitures) qui met 70 ans a
sévacuer de lorganisme.

Comment peut-on tolérer
pareille intoxication collective ?
L'industrie du tabac est
autorisée a utiliser ces additifs
parce que leur usage est
considéré sans danger dans
les industries agroalimentaire
et cosmétique qui fabriquent
des produits dont les additifs
ne sont ni brilés ni inhalésM
Ca.D

Naphtylamine*

(Carburant pour fusée)

(Utilisé comme herbicide et

{Utilisé dans les batteries)

Monoxyde de carbone

Chlorure de vinyle*
(Utilisé dans les matiéres plastiques)

Les composants et la combustion de la cigarette générent

plus de 4000 substances chimiques toxiques.

Acétone
(Dissolvant)

Meéthanol

Pyréne*

Naphtaléne
(Antimite)

Nicotine ——

insecticide)

Cadmium®*

(Gaz d'échappement)

Acide Cyanhydrique

(Etait employé dans les chambres a gaz)
Ammoniac

(Détergent)
Uréthane*

Toluéne
(Solvant industriel)

Arsenic
(Poison violent)

Dibenzacridine*

Polonium 210*
(Elément radioactif)

DDT

(Insecticide)

* Substances cancérigénes connues
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1% de fumeurs

en moins en 16 ans

es données collectées tous
lles 4 ans par l'Institut
scientifique de santé pu-
blique démontrent que l'im-
pact des différentes mesures

«antitabac» est plutét faible :
de 1997 (30,3 % de fumeurs) a
2013 (23 %), la baisse
moyenne enregistrée entre
chaque période oscille entre
1 % et 1,5 %. Excepté entre
2004 et 2008 ou elle a été de
3,1 %. Que s'est-il passé entre
ces deux dates ? Fumer au tra-

La cigarefte roulée a la main
ou avec une machine serait
moins nocive que celle du
chameau ou du cow-boy. Une
idée fausse largement
répandue. « Au point de vue
de la toxicité, chaque cigarette
roulée équivaut a plusieurs
cigarettes» peut-on lire sur le
site Tabacstop. « les fabricants
ajoutent des additifs pour
rendre le tabac plus souple,
plus facile 3 rouler, explique

EN 2013

3

de fumeurs

CIGARETTES/JOUR

16

en moyenne pour les
fumeurs quotidiens

vail, dans les restaurants a été
b g
Tabac a rouler,

Pierre Bizet. Comme les
cigarettes roulées sont moins
denses que les autres, Ia
combustion est plus élevée ce
qui entraine la libération d'un
plus grand nombre de
toxines quavec une cigarette
manufacturée ». l'impact des
filtres sur la toxicité du tabac
a rouler serait dérisoire.

Les cigarettes roulées avec du

%

66 hopitaux

une mesure

Tabacstop

LE TABAC TUE

20000

personnes par an

Pour la 7¢ année consécutive,

leurs portes ce mardi pour
motiver les fumeurs a arréter
définitivement la clope. Ces
hépitaux leur proposeront
gratuitement des conseils
avisés, un test d'évaluation de
leur dépendance a la nicotine,

(O dans leurs poumons et
une évaluation de 'age réel
de leurs poumons.

> Www.journeesanstabac.be

La Belgique est le premier
pays de I'Union européenne a
avoir rendu obligatoire sur
tous les paquets de cigarettes
la mention du numéro d'une
ligne d'aide téléphonique

interdit. Le prix du paquet de
clopes, redécoré de photos ré-
pugnantes, a augmenté de
5,5 %.

Pour Régine Colot, psycho-
logue tabacologue a Tabacs-
top, les 3 principaux facteurs
qui incitent les fumeurs 2 ar-
réter sont le risque pour leur
santé, le colt financier et la

cigare, chicha

papier plus épais distillent
plus de goudrons que celles
roulées avec un papier fin.
Cigares et cigarillos
produisent eux aussi
davantage de goudrons
cancérigénes. Leur
concentration en nicotine,
substance non cancérigéne
qui suscite la dépendance,
est elle aussi plus élevée

Journée sans tabac, ce
mardi dans 66 hopitaux

belges ouvriront

de la teneur de

L'Avenir - Brabant wallon

pression de 'entourage. Mais
plus facile a dire qu'a faire.
«Sept fumeurs sur dix ont envie
d'arvéter mais beaucoup v’y ar-
rivent pas cay, pour une raison
biologique, ils présentent une ad-
diction a la nicotine plus forte
que les autres. Ces personnes ne
peuvent y parvenir sans
dide». 1 (a.D.

La chicha et le narguilé ont la
cote aupreés des jeunes. Cette
pipe conviviale contient
environ 30 % de tabac, 70 %
de mélasse additionnée de
miel et de pulpe de fruits. Le
tout est chauffé par du
charbon, la fumée passe dans
de l'eau avant d'étre aspirée.
Contrairement a ce que l'on
serait tenté de croire, l'eau
n'empéche pas la nicotine et
les goudrons de passer. (a.D.

pour les fumeurs qui
souhaitent mettre fin a leur
dépendance a la nicotine. La
ligne téléphonique Tabac-
Stop, 0800 111 00, est présente
sur tous les paquets. Au bout
du fil, des tabacologues
professionnels répondent aux
questions et donnent des
conseils aux fumeurs qui
envisagent d'arréter de fumer.
(ette association, lancée par
la Fondation contre le cancer,
propose aussi aux plus
motivés un coach personnel
qui assurera une guidance
gratuite a raison de huit

entretiens téléphoniques
répartis sur trois mois. Le

de fumer.

simple conseil d'un
professionnel de la santé
augmenterait de 30 % les
chances de réussir a arréter

>www.tabacstop.be




