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La pénurie de médecins généralistes en milieu rural ne
fait que saggraver. En lien étroit avec les généralistes,

la Province de Luxembourg veut infléchir la tendance.

o Dominique ZRCHARY

édecin de campagne : la
M réalité du Luxembourg

belge n'est peut-étre pas la
méme que celle vécue par I'acteur
Frangois Cluzet dans le film du
méme nom et qui décrit la grave
désertification de généralistes
dans les campagnes francaises.

II n'empéche que chez nous
aussi, en Luxembourg belge, la si-
tuation a encore empiré et de-
vient a certains endroits de plus
en plus critique.

Déja critique a Chiny, Tintigny,
Neufchateau, Libramont, Gouvy

Dans le Hainaut (Tournai-Mons-
Charleroi), on estime qu’une zone
est en pénurie de médecins géné-
ralistes a partir du moment ol

Le nombre de nouveaux
généralistes qui
sinstallent chez nous ne
compense pas le départ
a la retraite des autres.

Fon dénombre + de 700 patients
pour un seul médecin.

En province de Luxembourg,
I'Observatoire de la Santé établi a
Marloie a élevé la barre plus haut:
il considere qu’'une commune est
en pénurie de médecins quand il
y a une moyenne de 1 800 patients
au moins par médecin.

Eh bien, aujourd’hui en Luxem-
bourg, comme vous le verrez sur
la carte plus bas dans cette page,
six de nos communes ont déja dé-

L'Avenir - Luxembourg

Pénurie de médecin s : la Province passe a l'offensive

«Nous lancons cette année six bourses

de 5 000 € chacune pour favoriser toute

forme de travail médical en équipe.»
Nathalie HEYARD, députée provinciale

passé le seuil critique et sont au-
dela de 1 800 patients par méde-
cin.Cest le cas de Chiny, Tintigny,
Neufchateau, Libramont, Saint-
Hubert et Gouvy.

En 2025, cing communes
sans médecin

Et ce nombre ne risque que de
saccroitre au fil des ans pour arri-
VEr en 2025 a 24communes (sur
les 44de la province), la majorité
donc, ou les médecins compte-
raient plus de 1 800 patients.

Pire encore: danslesdix ansa ve-
nir, les communes de Chiny, Tin-
tigny, Martelange, Daverdisse et
Gouvy pourraient se retrouver
sans le moindre médecin sur leur
territoire !

Ces chiffres et ces cartes sont
bien siir a prendre avec les pondé-
rations d’usage car ces projections
ne tiennent pas compte ni de
I’évolution de la population (en
augmentation et vieillissante), ni
des arrivées potentielles de méde-
cins, pondere Laurent Dutrieux,

chargé de communication pour
FASBLPMG-LD (Postes médicaux
de garde Luxembourg-Dinant).

Ces projections reprises pour
2025 tiennent uniquement
compte du vieillissement des mé-
decins et donc de leur départ a la
retraite prévu a 65 ans. Les méde-
cins qui prestent toujours au-dela
de 65 ans sont des lors considérés
par l'étude comme «hors chif-
fre».

Ces remarques faites, on ne peut
quétre inquiet quant au phéno-
mene croissant et persistant de la
chute du nombre de médecins gé-
néralistes. En milieu rural, en
Luxembourg, le nombre den-
trants dans le métier est inférieur
a celui des nouveaux retraités.

C’est pourquoi, comme vous le
verrez en page 3, la Province de
Luxembourg et les cercles de mé-
decins généralistes ont décidé de
prendre le taureau par les cornes
et de trouver, ensemble, des for-
mules pour aider a I'installation
de jeunes médecins. B

Ne pas louper l'afflux en 2018

Enquéte de terrain, récolte
de données, guichet unique,
bourse : les initiatives sont
lancées dautant plus
gu'un gros flux de
dipldmés sort en 2018.

as le temps de se lamenter

sur son sort.

La Province de Luxem-
bourg, en étroite collaboration
avec les trois cercles de médecine
générale de la province ainsi que
les nouveaux postes de service de
garde 1733(IASBL Postes médi-

caux de garde Luxembourg-Di-
nant), lance une série d’actions
pour attirer les jeunes médecins
diplomés.

«On ne veut plus de ces commentai-
ves de jeunes médecins réticents de
travailler en Ardenne considérée
comme “une contrée lointaine ”»,
commente le D* Christian Guyot,
de Hotton, président de I'ASBL
PMG-LD (Postes médicaux de
garde Luxembourg-Dinant). On
veut leur montrer qu’en Luxembourg

aussi, le médecin généraliste sait tra-

vailler en équipe et dégager du temps

libre pour sa vie privée et familiale.
Lenjeu sera dautant plus crucial

que dans deux ans, en 2018, arvive-
ront sur le marché les futurs méde-
cins qui ont fait 7ans d'étude dans

Pancien systeme (2011-2018) et sor-
tent en méme temps que ceux qui ter-
minent leur cycle de six ans du nou-
veau systeme (2012-2018). En
Luxembourg non plus, on ne pourra
louper ce rendez-vous crucial de la
double cohorte», dit le D Guyot.

Favoriser les pratiques de groupe

Alors, ces actions ?

C'est tout d’abord une enquéte
de terrain menée aupres d’'un pa-
nel de médecins généralistes par
I'Observatoire de la Santé de la
Province. C'est tres utile de bien
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connaitre les conditions d’exer-
cice des médecins généralistes et
leurs pratiques. Les résultats de
cette étude seront publiés en sep-
tembre 2017.

Les données récoltées permet-
tront de rassembler toutes les in-
fos sur les «pratiques de groupe »
(cela va du simple regroupement
de médecins généralistes a la mai-
son médicale plus pluridiscipli-

naire).

La Province veut voir aussi émer-
ger, pour la rentrée de septembre
2016, un Guichet unique (accom-
pagnement de projets). « Lidée est
d’accompagner et soutenir les projets
de nouvelles pratiques groupées dans
leur véflexion, nouvelle ou en cours »,
dit la députée provinciale Natha-
lie Heyard. Formé par le terrain, le
Guichet unique sera un modele

L'Avenir - Luxembourg

de liaison accompagnant les nou-
velles pratiques de groupe (par-
fois, une pratique de groupe se ré-
sume juste a un partage d'une
secrétaire et des aménagements
de temps de travail, mais cela peut
aller bien au-dela bien stir).
Quant a la bourse 2016, on vous
en parle par ailleurs dans cette
page.m D.1.

Evolution du nombre d’habitants par médecin (2016/2025)

2016:

6 communes dépassent le seuil critique

6 communes, en 2016, ont dépassé le seuil critique
de 1 médecin pour 1800 patients.

C'est le cas des communes de Chiny, Tintigny,
Neufchateau, Libramont,

Saint-Hubert et Gouvy.
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2025:

5 communes sans le moindre médecin

24 communes du Luxembourg risquent de dépasser en 2025
le seuil critique d'1 médecin généraliste

pour 1800 patients. Pire: 5 communes (Chiny, Tintigny,
Martelange, Daverdisse, Gouvy) pourraient se retrouver d'ici
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Des bourses ?le MR sétonne

plus attractive la médecine

générale en province de
Luxembourg s'est invité ven-
dredi aprésmidi au conseil pro-
vincial a Arlon. Et a suscité quel-
ques contestations sur les bancs
de Topposition MR.Voyez plu-
tot. )

La députée a la Santé, Nathalie
Heyard (PS) a présenté deux pro-1
jets. Lun porte sur la création:
d’'une «bourse» d'un montant
total de 30 000 €.

«Par cette bourse, nous pourvons
soutenir financievement toute étude
de faisabilité de projets émergents en
Luxembourg, portés par des méde-
cins et par des Communes qui favo-
risent Pattractivité et la pérennité de
la médecine sur notre territoire et
davantage dans les zones en pénu-

l e débat sur la facon de rendre

rie», résume M™ Heyard.

Les projets en vue de la bourse
devront étre introduits a la Pro-
vince entre le 2 mai et le 18 no-
vembre. Chaque projet retenu
bénéficiera d’'un montant d’aide
de 5 000 € maximum. «Le but est
clairement de favoriser les coopéra-
tions et regroupements entre profes-
sionnels de la santé», dit encore
Nathalie Heyard.

Fort bien. Sauf qu'a Libin, ol
fonctionne une maison médi-
cale depuis bient6t quatre ans,
on n'a en rien été approché par
Pinitiative provinciale.

«Cette maison médicale de Libin,
pas plus que la fédération des mai-
sons médicales dailleurs, Wont ét¢
contactées par vous, rebondit
Anne Laffut, bourgmestre de Li-
bin et chef de groupe MR au con-

seil provincial. Cest au niveau de
ces maisons médicales, avec une
pratique de groupe, que réside la so-
Tution pour contrer la pénurie de
médecins généralistes. Dépenser son
argent dans six bourses de 5 000 €,
ca ne vime a vien. Pas besoin d’en-
quéte», ajoute Anne Laffut. Son
groupe s'est abstenu de méme
qu’Ecolo.

Le MR s’est abstenu aussi ven-
dredi a propos du montant de
29 000 € consacré par la Province
a un tout nouveau site internet
et portail informatique de ’ASBL
«Postes médicaux de garde
Luxembourg-Dinant», «car nous
navons eu connaissance de ce projet
qu'il y a deux jours et cest intoléra-
ble pour un enjeu aussi important
quest la santé de nos citoyens», ter-
mine Anne Laffut. B D.1.

lls ne seront plus que 165 en 2025?

Le contexte devient trés
préoccupant. Actuellement, on
dénombre 241 médecins en
province de Luxembourg : 50
attachés au poste de médecine
de garde dArlon, 42 a celui de
Tintigny (Gaume), 29 a celui de
Libramont, 42 a celui de
Bastoghe et 78 a celui de
Marche.Heureux Marchois, un
peu privilégiés sur cetie
question des généralistes. Cela
nous fait un total actuel de 241

[ASBL PMG-LD.

mettent les bouchées doubles
pour attirer les jeunes dipldmés
«urbains» vers la médecine de
campaghe. «ll faut casser les
clichés sur les gardes en milieu
rural, sur [Ardenne trop
éloignée Il faut favoriser au
maximum les pratiques de
groupe et encourager les
synergies dans notre
profession», explique le

D Christian Guyot, président de

médecins, dune moyenne dage Afin dattirer ces jeunes

proche des 50 ans (49,5 ans).
Environ 45 % devraient partir a
la retraite dans les 10 ans. Dés
lors en 2025, si lon spécule sur
132départs et séarrivées
(projections sur base des huit
derniéres années), le nombre de
médecins en Luxembourg
devrait étre de 165 environ. Cest
beaucoup trop peu. On
comprend des lors pourquoi les
trois cercles de médecine
générale en Luxembourg et
[ASBL Postes médicaux de garde
Luxembourg-Dinant (PMG-LD)

septembre.

médecins, les cercles de
médecine générale en
Luxembourg se sont
coordonnés au sein dune entité
fédératrice Santé Ardenne, qui
outre laide pratique, logistique
et de matériel, sera vraiment
l'outil pour faciliter linstallation
de jeunes médecins chez nous.
Laurent Dutrieux, chargé de
communication pour IASBLPMG-
LD, a expliqué que ce tout
nouveau site www.santeardenne.be
serait opérationnel en




