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L'Echo

La sante des jeunes en dix chiffres

L'Organisation mondiale
de la santé (OMS) a publié
hier le rapport 2014 sur la
santé des jeunes. On peuty
découvrir que certains
comportements se sont
améliorés, notamment face
ala cigarette. «Le tabagisme
chezles jeunes de la Fédéra-
tion Wallonie-Bruxelles di-
minue. Moins de 10% des

adolescents fument quoti-
diennement», rapporte
I'école de santé publique
(ESP)de I'ULB, qui a analysé
les chiffres. Nos jeunes sont
aussi les champions de la
consommation de fruits et
légumes, comparés aux au-
tres pays étudiés par'étude
Health Behaviours in
School-aged Children. Par
contre, trop de jeunes pas-

sent encore beaucoup de
temps devant la télévision,
et trop peu font du sport.
Enfin, faitinterpellant, une
majorité éclatante des
jeunes n'aiment pas 'école,
et plus de deux-tiers se di-
sent stressés a 'école. Une
statistique qui vient confir-
mer les études qui com-
mencent 3 fleurir sur le
burn-out des enfants.
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Combien de jeunes aiment ’école ?
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Combien d’éléves sont stressés a I'école?
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Combien de jeunes sont-ils heureux?

allans 89
e
al3ans 81 I
88
al5ans 80 N
9

Combien de jeunes pensent étre trop gros ?
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Combien prennent un petit-déjeuner ?
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Source: OMS, rapport HBSC

Combien mangent des fruits et Ilégumes chaque jour ?
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Combien de jeunes font 1h de sport chaque jour ?
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Combien regardent la télé 2h/jour en semaine ?

allans 43 IS
48 I
al3ans 58 I
60 I—
al5ans

S el |
64

Combien de jeunes boivent de I'alcool (1Xsem) ?
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Combien de jeunes fument ?
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