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Lutter contre le
gaspillage dans
les cantines
30'% des aliments servisvont 2 Ja poubslle

utter cantre le gaspillage

alimentaire dans les

cantines scolaires est un
] geni. Onparlede 64§
kitos de nourriture par an et par
éléve qui termine a la poubelle.
La conseillére Fatima Mous-
sagui interpellera ce lundi le
collége de la Ville de Bruxelles
a ce sujet. Mais la Région a
mené des expériences pilote
avec des résultats parfois spec-
taculaires.

Dans les cantines scolaires, 6 a 7
kilos de nourriture par enfant fi-
nissent chaque année & la pou-
belle, soit 30 % de ce qui est servi.
Ce chiffre, évoqué au parlement
de la Communauté francaise,
date de 2014. Mais pas sir qu'il
ait  beaucoup évolué. la
conseillere communale Fatima
Moussaoui  (cdH)  interroge
d’ailleurs a ce sujet le college
échevinal de Bruxelles-Ville ce
lundi. « /e voudrass demander i
léchevine si on ne poumail pas,
comme en France, sensthbiliser les
enfants au gout, prendre des me-
sures pour éviter le gaspillage et
reutiliser les aliments non consoni-
més. » 8i I'échevine de I'Instruc-
tion publique Faouzia Hariche

(PS) donnera sa réponse au
consell, Les Cuisines bruxelloises,
qui préparent des milliers de re-
pas chaque jour, nous ont déja
apporté un élément de réponse.
« On a chaque jour une cinguan-
taine de repas commandes par les
parents, doat on sait qu’ils ne se-
ront pas consommes, lls sont alors
envoyes au Samu social. Méme
chose avec les repas pour les hopi-

taux. Mais on parie de 350 repas
sur les guelque 12.000 que nous
preparons chague jour.» Et une
fois le repas dans I'assiette? Une
expérience menée par Bruxelles-
Environnement avec des écoles
montre qu'on peut arriver a di-

minuer le gaspillage dans les can-
tines parfois de maniére specta-
culaire. « Dans le cadre d'un projet
Plote mené avec 5 écoles, tiois pri-
miaires at deux secondaires, on a
calculé que 8 kilos de nourriture
par eléve el par an cn moyenic

claient gaspillés. Aprés un travail
d'information et de sensibilisation
d 2 cantine mais aussi dans les
cours, et en developpant des outils
pedagogiques, comme des afliches,
on a réussi, au bout de guatre
mois, a passer de 112 grammes d

96 grammes gaspillés par jour ef
par enfant, soit une baisse de 20 %
du gaspillage alimentaire.» Lex-
perte de I'IBGE nous précse
drautres éléments qui s’avérent
importants comme le fait que la
cantine soit un endroit agréable,
que les éléves alent assez de
temps pour prendre leur repas
ou encore I'importance de la qua-
lité gustative des repas servis.

DE 4 A 45 % EN MOINS
« ans une autre expeérience, me-
née dans sept écoles cette fois, on a
également réussi 3 diminver le gas-
pillage alimentaire de 20 %. » Mais
avec des variations de taille. « /3
ol on a effectud sevlement de ia
sensibilisation et une surveillance,
Ie gaspillage n'a baissé que de
44 %. Alors qu'on a pu atteindre
une baisse de 45 % Id orr on a aussi
travailie au niveau de 13 canting, de
la préparation des repas, une
metlfeure gestion des stocks et
méme la reutilisation des Icgumes
resiants pour preéparer de 1a soupe.
On y a aussi utilisé de grandes pou-
belles mansparentes pour que les
éléves volent co qui clait jeld et
qu 1fs volent les progrés qui étaicnf
Faits.» @

M.B.

Poulailler, compost, potagers
et surplus congelés a Uccle

La commune d’'Uccle a pris
un bouquet de mesures
pour lutter contre le gas-
pillage dans les cantines de
ses écoles « d [occasion d'un
changement de [ournisseur
POUr NOS 1epas scolaires, on a
mené fout un davail peur Ii-
auter les gaspiliages», ex-
pPlique lédile uccloise de
I'Enseignement Joélle Mai-
son. (Défi). « On a caleule les
proportions,  formé  les
dquipes éducatives, tour e
personnel ot les parents qu'on
a sensibiisés car il y avait
beaucoup de gaspillage aupa-
ravant » Autre realisation,
«d [école communale du

Centre, on a créc un compost,
ouvert au quartier  Nous
avons aassi un poufailler avec
des poules et des lapins. Cela
permer de recycler d’une cer
laine maniére. On donne, par
exemple, aux poules Ia viande
car elle ne peut pas aller dans
le compost. Et on utilise e
compost pour faire pousser
des légumes dans les jardins
pedagogiques de  mois  nos
éeoles. It avec les légumes, on
peut preparer des soupes. » Et
puis, les repas sont préparés

sur place. «Nous avons
quatre écoles qui le fonr pour
leur école et une cinguieme,

celle de Calevoet, prepare les
repas pour elle et tottes Jes
écoles communales qui ne
disposent pas de cette faculté,
Les repas sont meilleurs parce
gue prépards au plus pros et
qu'un lien s'opére entre la
cuisine et fe personnel éduca-
tif’» Enfin, un projet parti-
culier est mené a I'école du
Val Heuri. « Tout ce gui reste
et n'est pas prepare, Ic fiaks,
est congeld. Ft la Croix-Rouge
vient Je chercher une fols par
mois, Cela aussi diminue le
gaspiflage. » L'édile précise
encore qu'il arrive égale-
ment que le personnel re-
prenne des surplus. @




