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Le Soir

Les devoirs,

une cause
du burn-out

des

enfants ?

De plus en plus d'éléves sont
épuisés nerveusement.
Psychologues, professeurs
et directeurs l'affirment.

e livre, jourais préfeéré ne
‘ pas avoir a léerive »

Mais I'ampleur croissante
du phénomene a poussé Béatrice
Millétre, docteur en psychologie
et spécialiste des thérapies com-
portementales et cognitives, 4 le
faire. Son ouvrage, intitulé Le
burn-out des enfants, comment
éviter qu'ils ne craquent, parait
ce mercredi (aux éditions Payot)
et regorge d'illustrations d'en-
fants dans le eas, qui constituent
une partie de sa patientéle. « Iy
a jusqud un an et demi encore,
Javais un gamin par an en si-
tuation de burn-out, indique
Béatrice Millétre. Aujourd’hui,
Jen regois cing par semaine. »

Ils ont entre 10 et 15 ans, mais
le plus jeune de ses patients n'a
méme pas 9 ans. Leur point com-
mun? « Lépuisement nerveur,
selon la psychologue. Surtout
vers 14-15 ans. » Elle n'hésite pas
a employer le terme hurn-out,
« car il refléte la réalité actuelle ».
Certains spécialistes refusent
d’employer ce mot pour des en-
fants - ils font valoir que les réa-
lités, notamment profession-
nelles, auxquelles ladulte est
confronté sont bien différentes.
Mais Béatrice Millétre, elle, ne

méche pas ses mots: « Aujour-
d’hud, on demande & ces feunes de
Saire leur métier denfants, Cest
une pression similaire. »

La peur de I'échec

Une pression qui prend sa
source sur les bancs de I'école, ol
les enseignants l'entretiennent a-
vec des évaluations constantes,
lexigence de résultats excellents
et, surtout, une lourde charge de
travail. Notamment en cause,
ici : les devoirs qui, apres la jour-
née de cours, suivent I'éléve jus-
qua la maison. Parfois jusqu'a
pas d’heure, parce que le profes-
seur a peut-étre mis la dose, Ou
parce que dautres personnes
mettent aussi une pression sur
les enfants. Pour Béatrice Mil-

létre, les parents ont tendance
« & pousser leurs enfants @ étre
metlleurs, de peur de les wvoir
échouer ».

Cette pression parentale est
déterminante, selon Sandrine
Deplus, decteure en psychologie
et psychothérapeute (UCL):
« Leur attitude par rapport aur
performances de lenfant va dé-
terminer la confiance en soi et le
bien-étre de ce dernier. » Aujour-

BEATRICE MILLETRE

Le burn-out des enfants
Payot

176 pages, 16 €

&

d’hui, l'anxiété des éléves aug-
mente « dans une société qui les
pousse a étre constamment dans
le “faire”, et non dans {"étre”»,
avance la psychothérapeute.

Pas de répit. Pourtant, a
Iépoque ot Jean-Marc Nollet
était ministre de 1'Education,
Iidée de supprimer les devoirs
fut lancée. Finalement, au lieu
d’étre rayés, ils furent régulés par
un décret de mars 2001 En ma-

ternelle, 1™ et 2° primaires, aucun
devoir ne peut étre donné. En 3¢
et 4¢ primaires, ils ne doivent pas
excéder 20 minutes (environ);
30 minutes en 5° et 6°. Force est
de constater que le déeret n'est
pas vraiment respecté, «En
France non plus, dit Béatrice
Millétre. Pourtant, les devoirs
sont interdits depuis un arrété de
1956. »

A Theure ot l'enseignement

belge s'appréte a subir une ré-
forme de taille (via le Pacte d’ex-
cellence...), la question revien-
dra-t-elle sur la table ? On parle
en tout cas d’allonger la journée
scolaire jusqua 17 heures pour
intégrer les devoirs en classe...
Une solution, peut-étre, & I'épui-
sement nerveux de nos gamins. m

VALENTINE ANTCINE
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le directeur
« Pas dans |la doul

ENTRETIEN I tique. C'est valable en science, en
a premiére « baffe », il la re- francais, en histoire., Un défi
coit en 1983, alors qu’il en- donne souvent [occasion de

tame tout juste son cursus en pé- metire en relation toutes ces ma-
dagogie. Elle sappelle Freinet. fidres. Je préfere gue Véléve sache
Pour ce futur instituteur, c'est 3 utiliser des ressources plutst que
révélation : « Les devoirs, ca sert  d'upprendre par ceur gquelgue
surtout & rassurer les parents, or  chose quil w'a pas compris.
ce n'est pas ¢a lécole. » Michel
Colaris, longtemps en- Avec l'aide des parents ?
seignant 4 T'Inda (Ar-
lon) et 4 la haute école
pédagogique Henallux,
est aujourd’hmi direc-
teur de I'institut du Ro-
saire a Bertrix.

S’ls le peuvent, bien sir! Cest
mieux que « ve fiire tes devoirs
dans ta chambre », non ? Et s'ils
ne le peuvent pas, ce nest pas
grave, chacun revient en classe
avec ce qu'il a trouvé. C'est lu mé-
thode des ingrédients, on met les
choses ensemble, on laisse mijo-
ter, on y revient le lendemain...
Un défi & la maison, en
leu et place d'un devoir
magistral, na de sens
que sl est en lien avec
un travail coopératif.

Les devoirs peuvent-ils
engendrer un burn-out ?

Jen suls convainey, ©DR
sayf s'ils sont donnés a

bon escient, s'ils sont le prolonge-
ment ou la base d'un travail col-
laboratif en classe. Je préfere plu-
tot parler de défi, de travail pra-

m question devairs a domicile. Et il ne
faut pas attendre 'école secon-
PIERRE BOULLLON daire.
On connait un enfant de 5¢ primaire.

SELON LES jouns, Au retour de l'école, selon les cas,

DEUX HEURES et selon les jours, il en a pour deux
heures de travail.

DE DEVOIRS: TROIS Parfois trois. Et parfois davantage.

OU DAVANTAGE... Les mauvais jours, tout traine, tout
lambine, tout est fastidieux. Et les

Ce n'est pas le cas de tous. Mais yeux mouillés de désespoir et de

des professeurs ont lamainlourde,  fatigue, le gamin séche encore sur
ses cahiers 4 9 heures du soir.

la spécialiste

eur »

Un devoir ne permet-il
pas de « fixer » les

choses vues en classe ?
On ne «voit» pas en
classe, on « apprend ».
Et on apprend en bi-
donillant des choses, en dédui-
sant les régles de grammaire d'un
cas pratigue, en replagant une
poésie dans son contexte... Lap-
prentissage se congoit & travers
un processus affectif, pas dans la
douleur. Or, les devoirs magis-
traur se vivent trop souvent
dans la douleur pour des éléves
sollicités de toutes parts. Les en-
Jants ont plus besoin décoles
bienveillantes que de devoirs I m
Propos recueillis par
ERIC BURGRAFF

« Sadmets que je donne beaucoup de
devoirs », a tranquillement admis
I'instituteur.

Alabonne heure...

Faites le compte, en attendant.

Le mome se léve 3 7 heures,
llestal'école a8 h 30.

Et certains jours, dong, il est encore
au travail douze heures plus tard.
Question : 2 quel adulte oserait-on
infliger de telles journées de tra-
vail ?

e m——aa b SSION. EAUCAEIVE Mot e o

riane Baye est docteure en  méne...
Sciences de l'éducation et

chargée de cours a 'ULg. On impose aux éléves une charge

de travail trop fourde ?

Le burn-out des enfants, est-ce  Certainement. Pourtant, le décret
une réalité ? de 2001 du ministre Nollet po-
Je ne me prononcerai pas sur sait de bonnes balises quant a la
lemploi de la terminologie durée des devoirs et la nature de
« burn-out » ici. Mais, ceux-ci. Le tevte avait été rédigé
en tout cas, la surcharge

exemple, ¢ plusieurs
conséquences liées entre
elles. A des inégalités
entre les dléves, & un
mangue de motivation
qui peut mener & {épui-
sement, puis au décre-
chage scolaire, et inver-
sement, Les éléves ne

de travail imposée awr sur des bases scientifiques, qui c?‘mprennent plus’ le
enfants et les devoirs prouvaient Uutilité de suivre ces Sens dﬂ lécole, pensant qu elle
trop conséguents aux- balises. Mais un certain nombre nest la que pour e1fa.luer et juger
quels ils doivent faire détablissements ne respectent €T PETMAnEnCe. Dazllem’-s, vous
Sace, cest effectivement pas ce décret. Et ce sont les en- me précisez gue, selon lauteure
une péalité. Il y a une Jants qui en font les frais, cest dulivre Le’b}lrnvout des enfants,.
pression éducative, qui une sorte de cercle vicieua. ce sont les éléves de,i 14-15 ans qui
repose sur les épaules de Que voulez-vous dire par [a? sont les plus touchés, Tout comme
bearucoup d'acteurs, Quune  surcharge de pour le decrochqge scolaire, en
mais gui retombe sur les France et en Belgique. Tout est lé.

Jeunes. Enseignants, parents,
tous veulent assurer la meilleure
place possible pour lewrs enfants
sur le marché du travail, Fi

De plus, chez nous, il ny a au-

cune balise prévue pour les de-
voirs en secondaire. m

Propes recueillis par

VALENTINE ANTOINE




