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Un babyboomer sur 1.000
sera centenaire

DÉMOGRAPHIE D'ici 2060, les plus de 100 ans seront six fois plus nombreux
~ En 2060, les Belges devraient être 12.000
à atteindre les 100 ans .
••.. Mais comparé à nos voisins français, nous serons
proportionnellement moins nombreux à atteindre
cet âge canonique.

Attaché aux liens sociaux, Français en 2016), la question
actif et doté d'une est posée de savoir pourquoi nos
constitution anonnale- centenaires ne seraient-ils pas

ment solide. « Le centenaire est plus nombreux d'ici 2060 ?
une sorte de superhéros qui a C'est ce que l'on pourrait dé-
échappé plugieurs foiR à la duire d'une simple règle de
mort », avance Sandra De Breu- trois. Réponse: « L'espérance de
cker, directrice du service de gé- vie est légèrement plus élevée en
riatrie de l'hôpital Erasme. Une France, argumente Jean-Paul
définition qui collera toujours à Sanderson, chercheur et docteur
la peau des futurs 100 ans et en démographie à l'UCL. De
plus, d'ici 2060? Rien n'est plll,~, le tanT de nai.ç,mnces 1:S-

moins sûr, sues du babyboom, après la Se-
En tout cas, ça se bouscule conde Guerre mondiale, a été

dans la course au cinquième plus important chez nos voisins.
âge. En France, d'après des Les proportions de centenaires
chiffres publiés récemment par ne sont donc pas comparables. »
l'Insee (Institut national de la Cne différence de pyramide des
statistique et des études écono- âges qui se répercute dam le
miques), on dénombrerait envi- futur, donc.
ron 200,000 centenaires d'ici Même moindre, explique
2060. Un effectif qui « aug- Jean-Paul Sanderson, l'augmen-
mente continuellement au talion des centenaires belges est
rythme de 8 % par an », précise justifiée par «l'allongement de
l'Institut. l'espérance de vie, année après

année, sans compter que, d'ici
2045, les générations issues du
bobyboom. viendront gonfler le,~
ifftctifi ».

Mais ces centenaires seront-
ils pour autant en bonne santé?
Pas nécessairement. Jean-Paul
Sanderson commente; « Les
derniers chiffres tendent vers un
ralentissement de la croissance
de l'espérance de vie en bonne
santé. » Dans un premier temps,
on s'attend à ce que ces per-
sonnes âgées se trouvent en si-
tuation de grande dépendance,
à l'autonomie relative. Ensuite,
« il faut .~ovoir que la longévité
augmente les maladies chro-
niques et cardia vasculaires, ex-
plique Sandra De Breucker, de
l'hôpital Erasme. Ce q1J1: en-
traîne de facto une augmenta-
tion des soins chroniques. »

Pas les mêmes babyboomers
En Belgique, les statistiques

publiées en mars 2015 par le
Bureau fédéral du Plan (BFP)
esquissent également une crois-
sance forte: on comptera plus
de 12,000 centenaires en 2060.
Soit un nombre grosso modo six
fois plus important que celui en-
registré en 2014, où l'on en re-
censait 1.890. Marie Vandresse,
responsable des perspectives dé-
mographiques au sein du BFP,
développe; « La part des cente-
naires dans la population belge
est aujourd'hui de 0,02 %, soit
environ une personne sur 5.000.
Elle atteindrait 0,1 % en 2060,
soit une personne sur 1.000, »

Toutefois, puisque la Belgique
est six fois moins peuplée que la
France (environ 11 millions de
Belges pOlir 66 millions de

En conséquence, il faudra
donc mettre davantage de
moyens en place pour assurer
une prise en charge de ces per-
sonnes. A la fois en matière de
soins de santé, de places dans
les homes et hôpitaux, mais aus-
si en tennes de mobilisation
d'effectifs, « Une présence accrue
de médecins, d'équipes soi-
gnantes, assistants sociau:r, pS.1j-
chologues... sera nécessaire »,
commente Sandra De Breu-
cker. _
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Le cinquième âge
au travail?
Avec davantage de per-
sonnes très âgees, il faudra
faire face à un autre enjeu
de taille, celui qui consiste à
« lutter contre J'image de la
vieillesse rongeant la sécurité
sociale et les soins de santé ».
Sandra De Breucker en est

convaincue: ces personnes
auront un rôle bénéfique à
jouer dans notre société. Si
la santé de certains est
ma uvaise, d'autres cente-
naires seront encore solides
et utiles. « On pourra les
remettre à l'emploi pour des
!Jordes d'enfants, par
exemple.» Jean-Paul Sander-
son voit le problème diffé-
remment: « Ces centenaires
représentent une opportunité
en termes d'emploi, pour
toutes les personnes qui s'oc-
cupent d'eux. Avec le vieillis-
sement général de la popula-
tion, on peut parler d'une
niche d'emplois qui ne va pas
se tarir dans les prochaines
annees. })
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Evolution du nombre de centenaires
Chiffres attendus jusqu'en 2060 ~
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