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Matiéres fédérales - Santé

LaMeuse

Maternite
« light »

L.a ministre De Block lance le projet dans sept hopitaux

asser un jour de moins
en maternité, c’est I'ob-
jectif de ta ministre de la

Santé, Maggie De Black
(Open VLD). Efle veut réduire les
frais des séjours hospitaliers qui
pésent lourd sur le budget de la
sécurité sociale. Pour aller au
bout de son idés, elle vient de
langer, dans sept hbpitaux du
pays, des projets piloles « ac-
coucher en restant moins long-
temps 3 I'hidpital ».

Que la ministre souhaite ren-
voyer plus rapidement les jeunes
méres 3 la maison (quand leur
santé et celle de leur bébé le per-
met, la précision est utile) n'est
un secret pour personne. La mi-
nistre a déjd planifié 'effort a
foumnir: faire passer le séour
pour un accouchement sans con-
plications de 4,5 jours 3 4 jours en
2015 et le réduire encore de 4
jours A 3,5 jours en 2016. C'est
que la Belgique est, dit-elle, dans
le peloton de téte de la durde
moyenne de séjour pour un ac
couchement normal {4 jours).

Pour vous donner une idée de
I'économiie : on estime qu'un jour

complet d'économisé rapporte-

rait 18 millions d’euros par an.

TRENTE-CINQ CANDIDATURES
Parmi les sept hopitaux choisis

pour ce projet axé sur un séjour
réduit, il ¥ a trois établissements
flamands 3 Gand, Louvain et
Saint-Nicolas, en province dAn-
vers), deux wallons (CHU de Liége

et CHR de Mons-Hainaut) et deux
bruxellois (CUB Erasme/UZ Brus-
sel et les Cliniques universitaires
Saint-Luc). Le SPF Santé avait recu
35 candidatures.

L'initiative repose sur la collabo-
ration de divers services et acteurs
de la natalité. On pense ici au per-
sonnel hospitalier, aux médecins,
aux sages-fernmes, ux infirmiers
ou infirmiéres i domicile, aux pé-
diatres, aux kinés, etc. « Plus Jles
projets feront appel aux différentes
professions médicales qui ceavrent
au bien-ftre de Ia maman et de son
enfant et qui ont un Len crucial
avee eux, plus les chances de réus-
site de c2 projet seront grandess, a
précisé la ministre De Block.
D’autres acteurs de la santé parti-
ciperont également i lexpé
rience. En téte de liste : I'Office de
la naissance et de Ilenfance
('ONE). Le projet impliquera la
collaboration avec au moins un
hépital, I'"élaboration d'un plan
d'accompagnement pendant la
grossesse, la collaboration active

de la mére, etc. « L2 maman sera
une patiente actives, reprend la

miristre. « Elle recevia suffisam-
ment d'informations pour préparer
activement I3 période qui suivra la
naissance de son bébé Kile doit,
entre autres, étre bien mnformide des
soins quelle doit recevoir aprés Ia
naissance. Le projer devia porter
upe altention toute particuliére
atx fnilles qui beénéticient de peu
de soutien social »
SUR BASE VOLONTAIRE
Les projets sélectionnés sont desti-
nés aux femmes enceintes qui
choisissent d’accoucher 2 I'hopi-
tal et pour lesquelles on prévoit
un accouchement sans risque. 1l
reviendra 3 la mére de décider si
elle participe 3 1'expérience.
Au terme d'une période de deux
ans, le gouvernement décidera
des volets du projet qui seront
mis en ouvre plus large
ment. @

DIDIER SWYSEN
Le projet est destiné
aux femmes pour
lesquelles on prévoit
un accouchement
sans risque :
la mére décidera
si elle participe
a 'expérience




