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‘appel de l'aventure, de la soif

I de liberté, de la découverte

de nouveaux horizons et
cultures. Un appel fort anguel des
milliers de jeunes répondent ehague
année, au sortir des humanités.
Alors, ils s'envolent pour des desti-
nations loiniaines ou non, avant,
bien souvent, de prendre la tan-
gente des études supérieures. Pour
T'heure, le second quadrimestre de
Tannée scelaire est bien entamé; il
est temps de se préparer, pour ceux
qui désirent partir.

Partir, pour effectuer ce quon ap-
pelle communément «une seconde
rhéto » : pendant six mois a4 un an
généralement, de jeunes adultes
partent en immersion linguistique
ou suivre un programme scolaire a
I'étranger. Il est egalement possible
d'effectuer un stage ou queleongue
projet de volontariat. Des possibili-
tés varides, pour une expérience
« enrichissante », comme on l'en-
tend souvent. Mais est-elle aussi
simple pour autant ?

1 L'avant-départ. La majorité des
jeunes (tout du moins, de leurs
parents) font appel & un organisme
pour partir. Certains sont spéciali-
sés dans les programmes scolaires
(comme YFU), d'autres sont plus
axés vers les séjours linguistiques
(comme EF) ou proposent ces
mémes formules parmi dautres
(comme le WEP). Quoi qu'il en soit,
lexpérience a un coiit: comptez
entre 5.000 et 10.000 euros tout de
méme.
Toutefois, en
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Partir un an apres la rhéto, pas si facile ?

Des milliers de jeunes partent chaque année étudier a I'étranger. Bien qu'enrichissante, I'expérience n'est pas si évidente

bourses sont disponibles grice au
plan Marshall, depuis 2006, « Mais
pas pour tout le monde », souligne
Lies lemaitre du Forem (qui oc-
troie les bourses aux différents orga-
nismes partenaires). Qutre le prin-
cipe du «premier arrivé, premier
servi », les aides financiéres ne sont
octroyées qu'aux jeunes ynt réside-
ront en famillas d'accueil, « cewr gui
veulent vitre en résidence ou kot nly
oni pas droit. » Lidée est d'encou-
rager les étudiants & sgimmerger
dans la culture du pays, chez I'habi-
tant.

Sur place. Méme s'ils ne consti-

tuent pas la majorité, divers te-
moignages récoltés attestent de
quelques difficultés sur place. No-
tamment, celle de se retrouver a
suivre des cours gui ne sont pas
aussi bien qu'espérés. Une certaine
pression peut aussi s'installer lors-
quon sait que la bourse obtenue
doit étre en partie ou entiérement
remboursée si l'étudiant ne se
montre gque peu présent aux eours,
ou si le test de progression linguis-
tique, au retour, ne démontre pas
Pévolutinn demandée.

La principale ditfculté réside ce-
pendant dans l'expérience vécue en
famille d'accueil. « Chague année
om effectue 15 o 20% de chunge-
ments de famille », explique-t-on au
WEP. D'autres organismes doivent
également faire face a cette difficul-
té. Le WEP évoque quelques rai-
soms: « I ae peut gue le courant ne
passe yraiment pas entre [étudiant
et la famille, ou que la famiile doive

faire face & un tmprévu durant le
séjour. » Chez EF, on ajoute: «La
différence culturelle peut étre impor-
fanle, et les premiers mois difficiles
pouwr le jeune qui vit généralement
sa premiére expérience loin de son
quotidien. »

Le retour. Aprés une année sou-

vent rythmée d'insouciance, le
retour au pays peut étre ardu. « Et
ils n'en ont pus conscience, avant de
partir, commente Céline Mathy,
psychologue et conseillére d'orienta-
tion a YUMons. Comme les jeunes
nubordent pas sowvent cette ques-
Hmi du vetour avant lenr dépori,
nows e fuisoms.»  Pour la
conseillére, il est en effet essentiel
de mettre en garde sur certains
points, Particuliérement par rapport
aux raisons d’effectuer une année a
I'étranger: « Certains partent parce
quils ne savent pas quot fatre aprés
les humanités. Il est important
quils me reviennent pas avec le
méme point dinterrogation. »

Dés lors, Céline Mathy conseille
aux étudiants de continuer a s'infor-
mer, pendant le séjour, sur les diffé-
rentes options post-rhéto, et de res-
ter en contact avec les services
d'orientation.

De méme, a ceux qui savent exac-
tement ce qu'ils feront une fois ren-
trés, « il fuout lewr expliguer qu'ils
vent évoluer, découvrir des choses et
de nouvelles perspectives », dit-elle,
afin qu'ils ne se braquent pas et ne
ferment pas la porte i d'autres op-
portunités. m

VALENTINE ANTOINE

EN CHIFFRES

450 bourses par an

Les organismes contactés
sont d'accord : le nombre
d'étudiants effectuant une
seconde rhéto dépend d'une
année a l'autre. Pour les
programmes scolaires, le
WEP estime « entre 500 et
600 départs par an ». Pour
les séjours linguistiques, EF
parle de 400. Concernant
les bourses octroyées, « on
doit 8tre & environ 450 par
an », indique le Forem. Mais
on précise toutefois que des
changements sont a prévoir,
« tant au niveau financier que
des conditions d'accés ». Pour
I'instant, {'aide apportée se
situe entre 6.000 et B.000
2Uros pour une année uni-
lingue a I'étranger, entre
7.000 et 9.000 eurcs paur
une année multilingue.
Question conditions d'accés,
il faut entre autres étre do-
micilié en Région wallonne
francophone et diptémeé d'un
établissement situé sur le
méme territaire. Parmi les
destinations les plus prisées,
« les Belges aiment le soleil »,
soulignent les organismes.
La céte ouest américaine est
notamment trés demandée.
Mais les destinations telles
I'lrlande ou I'Angleterre ont
toujeurs la cote.

VAN,

positif « On progresse plus en famille daccueil »

L'une d'elles était-elle meilleure ?

n septembre 2008, Olivier

Delfosse s'est lancé dans
l'aventure du séjour linguistique :
cing mois zux Pays-Bas, cing mois
en Irlande. Deux expériences dis-
tinctes, selon le jeune homme, qui
ont constitué une année enrichis-
sante dans son ensemble,

Pourquoi scuhaitiez-vous effectuer
un séjour linguistique ?

Je savais que je voulais étudier les
lengues, mais je vowluis parfoire
ma maitrise du néerlandais et de
langlais avant de me lancer dans

des ctudes supérieures. Jai donc
choisi de partir siz mois & Breda,
auy Puys-Bus, et six mois ¢ Gal-
way, en Irlande.

L'expérience était-elle différente,
d'un pays a l'autre ?

Oui, tris diffrente. 4 Breda, je sé-
Journais dans une résidence com-
munautaire, avec daulres étu-
diants en séiouwr linguistigue. Tan-
dis gua Galway, jétais chez un
eouple gqui accucillait depuis des
années des étudiants du monde en-
tier, Jai vécu deuxr expériences
eompleternent différentes.

Disons que ga ngvail rien & voir
La premiére purtie de l'année, @
Breda, jétais complétement indd-
pendant. Jai vraiment dit ap-
prendre @ me débrouiller seul pour
tout : pour faire des courses, faire &
wnenger, fivive les lessives. Joi ap-
pris a me discipliner, aussi. En
ftant si indépendant, je sortais
beaucoup mais il fallait que je me
léve pour ne pas louper les cours,
sous peine de perdre la bourse (en
2008, il était encore possible de bé-
néficier dune bourse pour loger
ailleurs que dans une famille d'ac-
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cueil, NDILR). A la différence du sé-

Jour en famille deccueil en Ir-
lande, oir on est moins libre, o1t on
respecte les régles de la maison, on
participe wn ches ménagires
mats on ¢ plus de eanfort quand
méme.

Et question apprentissage

de la langue ?

Jétais avee bearvicoup de Wallons
aux Pays-Bas. Il y avait quelques
néerlgndophones dans lo rési-
denece, done on se foreadt & puarler
néerlandiis par moments, przis on
abandonnait vite et le frongais
revenait naturellement. Puis, les
cours que je suivais li-bas, cétait
dans wne nouwvelle évole, avee des
professeurs pas encore trés bien
rodés, donc on navancait pas

énormement, Alers guen Irlande.
Jétais dans une dcole it les praofs
enseignent o des éludiants élran-
gers depuis des années. Et, au sein
de la famille daccueil, avec
dauires étudiants jeponais, ita-
Iiens, suisses 0w enpore  auitri-
chiens, on n'avait pas le choix: il
Sullait parler anglais. Du coup.
cest slr gque jai devantage pro-
gressé en anglais quen néerlan-

tais.

Recommanderiez-vous une formule
plutét qu'une autre ?

Je conseillerais plutit de séjourner
en fomille daccueil, parce gquon
apprend beaucoup plus, & la fois
lnguistiquement  mais  oussi
culturellement  parlant. Lexpé-
rience en Irlande était extréme-

ment enrichissante, dautant plus
que je séjournals dans une famille
irlondaise, mais avec des étu-
diants du monde entier. Apres, i y
w torggnurs le risque de tomber sur
une famille avec qui ¢a ne mavche-
ra pas. Mais séjourner dans une
résidence, ¢a permet de développer
Vaspect débrouillardise. Apris, je
pense que tout dépend de labjectif
de lftudiant, au final.

Comment s'est passé le retour ?
Je me suis senti déphasé, Je nlovais
pratiqguement pas étudié pendant
un an. On apprenait les langues,
mais surlout parce quon élait
plongds dedans. Cétait difficile de
passer & autre chose, au retour. On
devraif miewr nous y préparer. m
Propos recueillis par
VAN,

négatif « J'ai dii rentrer quatre mois plus tot »

I 1y a deux ans, Marine Huber-
ty rentrait quatre mois plus
téit que prévu de son année sco-
laire & Pétranger. Partie en acit
2013 en Virginie occidentale
(Etats-Unis), Pexpérience en fa-
mille d’accueil ne sest pas dé-
roulée comme elle Iavait espéré.

En quoi cette expérience a-t-elle
été négative ?

Essentiellement i cause de ma fa-
mille d'accuril. En premier Heu,
parce guen arrfvant sur place,
Jai appris que cette famille se
constituait uniquement d'une
personne, une femme. Je savats
gu'elle avait wne fille, mais jui
décourert gquelle ne viveit pas
dans la matson, mais en kot. Et,
au méme moment, jui appris gue
ma meére doceneil trovailleil en
Juit de nwidt, cormme infirmieére.
Du coup, elle partait tous les
Jours a I7h jusquau lendemain
6 A, et passait la journée a dor-
mir. Je muvais gue pew de
cantacts euee elle, o'était difficile.

Vous n'aviez aucune idée de sa
situation, avant de partir ?

Non, lorganisme avec lequel je
suis partie ne savait pas quelle
trevaitlait de nuit et vivait seule.
Si Jovais su, je naurais jamais
accepté de séjourner 1. Javais eu

des confacts avee elle avant mon
départ, elle me semblail trés gen-
tille, elle dtait trés contente de
maceueillir. Elle ma promis
quon fercit telle chose, qubn
irait @ tel endrot, quon allaii
Jaire des trues géniour. Jitois
Jorcément emballée. Mais je me
suds wite apercue quelle mentait.

Que voulez-vous dire par-la?

Déja, dis le départ, elle mian de-
mandé de ne pas dire & mes pa-
rents guelle travaillait de nuit, et
gue jétais tout le temps seule i la
marson. Je trousais cele bizorre.
Puis, au fitr et & mesure, ger deve-
nait invivable. Soit elle ne me
parlait pas, soit elle me faisait
des reproches. Elle me prenait
pour sa femine de ménage, ausss,
et elle en rigolait. Elle m'interdi-
saif certaines choses, comme faire
du sport aprés les cours. Jui com-
pris quen firdt, elle Stoit bipo-
laire.

Qu'avez-vous fait ?

Dés la mi-septemibre, j'ai contacté
la coordinatrice de Porgunisme
pour quon me trongfére dans
une autre famille, mais ¢a na
pas été possible. Jai essayé de
parler avec ma mere Laccueil
pour fui expliguer que lo situa-
tion ne me convenait pas, On a
décidé que je passerais plusieurs

Jours par semaine chex ses pa-
rents. Jid anssi passé du temps
avec son fréve, qui était au cou-
rant de la situation et essayait de
maider au mieur. Finalement,
de mi-septembre & décembre, ga a

plus ou moins fté. On ne se disair
pas grand-chose, on se tolérait.

L'organisme avec lequel vous
étes partie n"a donc rien fait pour
vous aider ?

Non, rien. Mes parents ont tenté
de les contacter qussi, qu début,
mais sans succes. Puis, en dé-
cembre, ¢a a de nouvean dégé-
néré, elle mo enfermée une nuit
duns la maison, en coupant le
wi-fi.

Ce niétait plus possible ni pour
mai ng iy mes perends trop an-
gotssds. Jai pu rentrer en_février
Jai eu finalement la possibilité
de changer de famille, mais il ne
me restuit gue qualre mais et je
wavais pas la force de véintégrer
une nouvelle famille, une nou-
velle deole.

Retenez-vous tout de méme du
positif de ces quelques mois ?
Jat rencontré beaucoup de gens,
me suig fait des amis et ln famille
de ma mére duccual était trés
gentille. Mats cette expérience
reste trés négative. w

Propas recueillis par

V.AN,




