Parlement de |la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté frangaise  12/01/2016

Communaurté francaise - Matiéres personnalisables - Santé Le Soir

La pilule ne crée pas de malformation du bébé

SANTE Les hormones de la pilule ne font pas de tort a I'embryon, selon une vaste étude publiée dans le « British Medical Journal »

C ‘est une étude d'une taille
inhabituelle,  puisquelle
porte sur prés d'un million de
héhés nés au Danemark entre
1997 et 2011 : les chercheurs ont
vérifié si la prise dune pilule
contraceptive, juste avanl ou
méme durant la gestation du bé-
bé, avait entrainé des malforma-
tions graves. De précédentes
études avaient en effet mis en
évidence ce risque, notamment
le doublement du risque de
membre déformé o dancmalies
de [lappareil urinaire. Néan-
moins, soulignent les aunteurs,
cette exposition 2 un contracep-
tif hormonal pouvait aveir été
surévaluée parce que seudes les
meéres dont les enfants subis-
saient une telle malformation
évoquaient 'emploi d'un contra-
ceptif.

Pour en avoir le ceeur net, les
chercheurs de la prestigiense
université d'Harvard, qui pu-
blient leurs résultats dans le Bri-
tish Medical Journal, ont étudié
prés de 900.000 naissances ré-
pertoriées au Danemark entre
1997 et 2011, Environ 2,5 % des
enfants souffraient de malfor-
mations congénitales telles que
des malformations du systéme
nerveux (spina bifida), du ceeur,
de Tappareil respiratoire ou uri-
naire, de la téte nu des membhres.
Pour ne pas hiaiser les résultats,
des malformations liées 4 des
causes connues, telles gue l'ex-
position prénatale & l'alecol ou
des  sherrations  chromoso-
miques {(triscmie 21) ont été ex-
clues,

« Le laux de malformation
peit bien duvantage étre
influencé par le tabagisme,
l'obésité ou le diabéte »

PCORINE HUBTNONT

Les chercheurs ont découvert
que les enfants nés de femmes
qui avaient continué i prendre la
pilule aprés le début de leur
grossesse mavaient pas plus de

risques de malformations congé-
nitales gue ceux nés de femmes
qui navaient jamais pris la pilale
ou gui l'avaient arrétée avant
d'étre enceintes. La plupart des
méres étudiées (68 %) avaient
arrété les contraceptifs oraux
plus de trois mois avant la
conception, tandis que 21%
navaient jamais pris la pilule.
Seulement 8% avaient arrété
leur contraception orale moins
de trois mois avant leur gros-
sesse tandis qu'l % avait conti-
nué 4 la prendre alors quelles
étaient déja enceintes.

Les chercheurs  soulignent
que, méme si les contraceptifs
oraux sont efficaces & 9% % « 5'ls
sont utilisés correctement »,
10 % des femmes deviennent en-
ceintes durant leur premiére an-
née d'emploi.

L’hérédité, les pesticides, le ta-
bac, I'alcool, les radiations ioni-
santes, Lobésité, les aberrations
chromosomiques et les agents
infectieux sont & I'heure actuelle
considérés comme les princi-
paux facteurs de risque des mal-
formations congénitales.

La prise de certaing médica-
ments est dgalement pointée du
deigt, le plus tristement célehre
d’entre eux restant le Softenon,
prescrit aux femmes enceintes
contre la nansée dans les années
50 et au début des années 60,
qui a provoqué entre 10.000 et
20.000 victimes, nées pour la
plupart avec des membres man-
quants.

« Nous étions déja trés rassu-
rants sur le fait que lu pilule
prise lors d'une grossesse, notam-
ment st elle résulle dun aceiden!
de contraception, n'induisait pas
de danger pour le fietus. La taille
de cette dtude permetira détre
absolument rassurant », ex-
plique le professeur Frédéric De-
biéve, chef de service adjoint et

responsable de Tunité des gros-
sesses a hauts risques aux cli-
niques Saint-Luc {UCL), « Géné-
ralement un médicament qui en-

traine de telles conséguences est
détecié rapidement. Or, on prend
de telles molécules depuis plus de
52 ans dans notre pays. La sur-
vetllance est stricte et empéche
qu'un effet secondaire sf prissant
prisse ne pas Eire constaté ».
Faut-il laisser une période de
«non pilule» entre la contra-
ception et la conception, comme
on l'entend parfois dire ? « Cela
me semble totalement initile.
Certaines inguidtudes avaient
émergé sur le tour ducide fo-
ligue, gue Uon peut vérifier avant
le projet planifie denfant et qu

pourrait étve influencé par la pi-
lule, mais cela tient devantage
de la rumeur que de la réalité
setentifique. Le taur de malfor-
mations ou le risgue de fausse
couche peut bien davantoge étre
influencé par le tabagisme, l'obé-
sité ou le dinbete de la meére que
par la prize antéricure dune pt-
Iule. Cette étude conforte done
une cerfitude que nous CUions,
mais il est bon gque ce genre de
constal soil élaye par une vasie
dtude dont la taille et la qualité
sont incontestables », explique le
professeur Corine Iubinont,
chef du service d'ohstétrique des
cliniques universitaires Saint-
Luc(UCL). w
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« Normal de se poser
des questions »

« On était rassuré face au fait
que la prise accidentalle d'une
pilule n‘avait pas de consé-
quernice pour la santé du
feetus. Evidemment, des ques-
tions multiples face & une
fausse couche. Mais Fampleur
des cas observés dans cette
étude, prés d'un miflion de
naissances, pourra permettra
d'exclure clairement cette
cause. Ces chiffres-1a sont
indiscutables », explique le
professeur Yvon Englert,
chef du service de gynécolo-
gie & I'népital Erasme (ULB).




