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Divers

Un accompagnement

SUR MESURE

pour contrer I'alcoolisme

En 2014, le Chéne aux Haies a pris en charge
257 personnes souffrant de cette dépendance

» L'alcool est un fléau, et la
région de Mons n’'échappe
pas aux ravages causés par
cette addiction. Si bien que
le CHU Ambroise Paré - CHP
Chéne aux Haies a déve-
loppé un dispositif unique
qui permet de prendre en
charge de maniére person-
nalisée les problémes d’ad-
diction a I'alcool.

Le Centre fédéral d’Exper-
tise des Soins de Santé met-
tait d’ailleurs récemment en
exergue, dans un rapport, la
consommation problémati-
que d’alcool en Belgique et
les lacunes pouvant subsis-
ter dans leur prise en

charge. Retour sur cet ac-
compagnement “sur me-
sure” qui a permis d'aider
prés de 300 personnes I'an
dernier...

AU CHP CHENE AUX HAIES,
un patient sur quatre est ac-
cueilli pour une addiction a
'alcool. Cette problémati-
que complexe touche des
personnes aux profils variés
et aux besoins trés diffé-
rents, c’est pourquoi I'hépi-
tal a développé une offre de
soins compléte et personna-
lisée. “En 2014, le Chéne aux
Haies a pris en charge 257 per-
sonnes souffrant de dépen-

dance a 'alcool. Tous ces pa-
tients ont recu un accompa-
gnement sur mesure, 4 des
degrés différents”, explique le
Docteur Juan Tecco, Direc-
teur médical du CHP Chéne
aux Haies.

Ce suivi se décline a tra-
vers différents lieux complé-
mentaires, ol les patients
peuvent rencontrer le per-
sonnel soignant. “Souvent, le
premier pas est décisif pour les
personnes qui présentent des
dépendances a l'alcool. Nos
équipes leur proposent juste-
ment ce premier contact im-
portant et leur offrent la possi-
bilité d’établir une relation
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thérapeutique”, développe le
Docteur Stéphane Lechan-
tre, psychiatre responsable
de l'unité d’addictions Vi-
valdi.

LORSQU'IL SE PRESENTE aux
équipes, le patient est ac-
cueilli au sein de la struc-
ture la plus adaptée a sa si-
tuation, et peut par la suite
étre réorienté vers une autre
structure selon ses besoins
(accueil en cellule de dégri-
sement ; court séjour au
sein de 'unité de crise ; sé-
jour de plus longue durée
au sein d’'un pavillon spécia-
lisé ; accueil en centre de
jour ou encore une orienta-
tion vers des consultations
médicales ou psychologi-
ques). “Ce type dapproche,
basée sur la complémentarité,
est unique dans la région :
chaque patient a la possibilité
de lutter contre son addiction
tout en construisant son pro-
pre projet de vie. Ne pas isoler
les personnes dépendantes, fa-
voriser leur réinsertion, cest
un geste important pour la so-
ciété dans son ensemble”, con-
fie Joélle Kapompole, prési-
dente du CHU Ambroise
Paré - CHP Chéne aux Haies.
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