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Moins d’enfants seraient malades
grace au dépistage génétique préventif

SANTE Plusieurs centaines de Belges y ont déja eu recours

» Une firme commerciale

propose de dépister

les marqueurs de certaines

maladies génétiques

chez ies parents avant

la conception de I'enfant.

» Cela permettrait

de diminuer la prévalence de

maladies héréditaires graves,

comme |a mucoviscidose.
des dizaines d'autres maladies

M génétiques récessives qui af-

fectent un enfant sur 100 en Belgique se-
raient évitables. I.'arme terrible ? Le dé-
pistage génétique préventif. C'est-a-dire
avant la conception del'enfant, Ce dépis-
tage consiste 4 passer au crible certains
points précis du patrimoine génétique
du futur pére et de ia future mére. Lt ce,
pour déterminer °ils sont tous dewx por-
teurs d'anomalies particuliéres sur les
mémes génes. Avant d'aller plus loin,
plongeons au cceur des maladies autoso-
miques récessives. Prenons l'exemple de
la mucoviscidose. On considére qu'un
Belge sur 10 est parteur du géne de la
maladie. Un « porteur » a la particulari-
té de ne pas développer la maladie car le
gene délétére n'est présent qu'en un seul
exemplaire dans son génome, Si lui-
méme n'est pas malade, il a toutefois un
risque sut deux de transmettrele géna de
la mueoviscidose 4 son enfant. Si le
deuxiéme parent est lui aussi «por-

ucoviscidose, thalassémie et

LE TEST

Empécher des maladies
de proliférer

Ces dépistages pré-conception
sont apparus dans les années 70.
C'est que le syndrome de Tay-
Sachs, une maladie neurodégené-
rative incurable, faisalt alors des
ravages au sein d'une frange de la
communauté juive. Pour éviter de
transmettre cette rmaladie autoso-
migue récessive, le rabbin s'assu-
rait de la compatihilité génétique
{avec les techniques de ['épogue)

teur », ce couple a finalement 25 % de
risque de mettre au monde un enfant at-
teint de mucoviscidose.

Pas fréquent en Belglque

Pour contrer cette fatalité, une société
commerciale du nom de Gendia, établie
4 Anvers, propose depuis quelque temps
de réaliser des tests génétiques de dépis-
tage des maledics héréditaires avant la
conception de lenfant. « Dans un prélé-
vement sanguin effectué chex la future
mére ¢t le futur pere, on recherche 409
mautetions correspondent ¢ 104 mola-
ies héréditaires récessives parmi les
plus communes. Cela permet de détermi-
ner stls ont en commun des génes délé-
téres qui pourraient les conduire & don-
nter nuissance i@ un enfunt malode, ex-
plique le I Patrick Willlems, directenr
deGendiz. Cefest estérés fidquent dans Ie
monde entier, mais pas en Belgique, »

Et cela est confirmé par le P+ Marc
Abramowiez, directenr du centre de gé-
nétique de 'ULDB & T'hépital Lrasme,
« Cette inttiative de dépistage génétigue
préventif les centres de génétigue des hi-
pitewr ont vowhi la lancer il y o 15 ans.
Mais en lubsence détudes démontrant
son gfficacité, {Tnomi avait & lépogue
décidé de stopper le projet, regrette-t-il,
£t pourtant, pour des dizaines de mala-
dies héréditaires, un test génétigue avant

la conception de Uenfunt serait dune
grande utitité. Cela permettrait d'éviter
des souffrances inuttles dans le chef des
parents et des enfants, et dans le méme
temps de fuire gagner de Largent & ln sé-

avant d'autoriser taut mariage
(arrangé). Dans les années 80, |a
thalassémie, une grave anémie
hériditaire, était un fléau en Sar-
daigne. Elle a disparu grice aux
dépistages pré-conception,

Chez nous, plusieurs centaines de
Belges ont déja eu recours aux
tests génétiques de dépistage des
104 maladies hériditaires propo-
sés par Gendia. « La plupart somt
des néerlendophones, mais guelgues
gynécoiogues francophiones nous
ont envoye des patients », précise le
Dr Willlems, directeur de I'entre-

curite sociale. En offet, soigner un enfant
malade représente un collt médical bien
plus grand que lecoilt du dépistage. » Bt
d'ajouter : « Mettre plus de moyens fi-
nanciers dans le dépistage géndtique,
comme c'est déjc le cms dans nos pays vei-
sins, permettroit de moderniser notre
systeme de santé. On sous-utilise claire-
ment la génétique dans notre pays, »

Déja anjourd’hui, en consultation mé-
dicale, des futurs parents inquiets ré-
clament des tests génétiques avant la
conception de leur enfant. Mais si ces
tesls existent en effet, ils n'y onl pas ac-
cés. « Clest ainsi quion veit apparaitre
des firmes commerciales comme Gendia,
gui veulent combler une demande dun
certain mangue de tests génétigues wliles
non financds par 'inamd, poursuit le Pr
Abramowicz. De 3 i 4 % des couples sont
porteurs d'un géne récessif délétére com-
maen., Cest un véel probleme de santé pu-
blique. »

Concrétement, le test de (Gendia
consiste en une prise de sang de chacun
des deux parents. Ensuite, les échan-
tillons sont envoyés dans des grands la-
boratoires aux litats-Unis ot I'expertise
pour ce genre de test se développe depuis
une quarantaine d'années. « Cetfe colla-
boration nous permet d'affrir un test gé-
nétigite de 104 malodies & un bas coitt »,
indique le Dr Willlems. En effet, 390¢
par personne dépistée, ¢est bon marché,
Les résnltats sont obtenus an maximum
un mois plus tard. De quoi, si nécessaire,
décider d'avoir recours a la fécondation
in vitro pour implanter un embryon
sain. m

LAETITIA THEUNIS

prise.
S'il est préférable de le faire avant
la conception, certaines femmes
réalisent le test déja enceintes,
« 5i fe dépistage met en évidence un
risque de transmission de telle ma-
ladre, il y a deux lests pour voir si
{'embryon en est atteint: le test CVS
{biopsie choriale) ainsi que 'amnic-
synthase, méthade qui permet d'iso-
fer FADN de 'embryon sur lequel on
peut rechercher la présence ou non
de la moladie ». De quoi laisser a la
fernme le choix de mener sa gros-
sesse 3 terme ou d'avorter.

LTH.
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I'expert « L'aléatoire préserve l'altérité »

ENTRETIEM
M ark Hunyadi est philo-
sophe. Il enseigne 2

I'CCL. 1 travaille notarnment
sur le «pousthumanisme »,
ce courant de pensée qui
entend améliorer la na-
ture humaine par des
muyens technologiques. 11
juge de fagon critique le
nouveau Service proposé
par Gendia, Selon lui, il est
susceptible de faire entrer
le couple dans une « logique
consumeériste ».

Une entreprise qui propose de
s'intéresser aux patrimoines
génétiques des futurs parents
pour exprimer la probabilité
gu'ils aient un enfant qui dé-
veloppe telle ou telle maladie,
qu'est-ce que cela vous ins-
pire ?

Lidée que lon u franchi une
étape supplémentaire.
Lorsque de futurs parents
craignent aufourd hui d'avoir
wun enfunt gui développe telle

ou telle maladie, ils peuvent
dermander une DPI, cest-a-
dire un diagnostic préimplan-
tatoire. Cest trés  encadre,
Dans ce cas-lit, on sen référe
directement & lembryon de
lenfant. Ce gque lentreprisc
dent vous me purlez propuse
est bien différent. Cest pure-
ment prédictif Jy vois des

dungers. Labord celte suspn-
eion gui risque de naitre ou
sein des couples. Ensuite, po-
tentiellement, cette ingérable
inguidtude par rapport @ wne
maladie qui nest méme pas
avérde puisque lentreprise qui
propose le service ne fournit
giune probulrilité de dévelop-
per telle ou. telle maladie. Clest
particuliérement malsoin.

Une interdiction absolue
existe autour de la possibilité
de modifier le génome du
foetus. Est-ce une tentative de
contourner cette interdiction ?
De la part de la société, j'y vois

surtout des objectife commer-
cieur. Elle veut semparer
tun murchéd, vetwd de lun-
goisse hwmaine. Et celwi-ci,
Jorcément, existe bel et bien.

Justement, qu‘est-ce que cela
dit de nos sociétés ?
Je vous dirais qu'elles ont une
difficulté croissante a gérer le
risque. Muis ce genre de ré-
Slewions nlest pas nowveau, My
o aussi de leur part, je pense,
un souci croissant avec lalté-
rité. Avec cette nouvelle initio-
tive commerciale, le fait
duvoir des enfants, détre en
couple, entrerait dans une lo-
gigue consumnériste. Le mon-
sieur veut que la dame gu'il
« consomme » soit satne, la
dame attend la méme chose du
monsieur. Luft€rité est re-
poussée. Laléatoire préserve
leltérité. Nos sociétés veulent
du méme, de homogéne, de
fédulevrd. m

Prapos recueillis par
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