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Juliette s’est jetée dans le vide
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Interne a ['institut Sainte-Marie a
Bouillon, I'adolescente de 16 ans,
etait entre la vie et [a mort

Saint-Hubert, a tenté de

metire fin 4 ses jours, ce
mersredi vers 7h30. Interns &
I'institut Sainte-Marie, elle a
ouvert la fendtre de sa chambre
avant de se Jeter dans le vide,
sous les yeux d'une éducatrica.
Un probléme sentimental est 4
I'erigine de cet acte de désaspoir.
Opérée, ia jeuns fille &ait mer-
tredi soir aux soins intensifs de la
elinique d’Arlen, toujours entra la
vio et [a mort.

Devant 1a porte d'entrée de l'ins-
titut Sainte-Marie 3 Bouillon, au
pied du chiteau fort, les regards
sont tristes. Graves. Les mots ont
du mal 3 sortir. C'est la fin de Ia
matinée et les adolescents sortent
par grappes. Mais I'heure n'est
pas aux sourires. «Cest une
connatssance de ma fille je suis
bouleversée,», commente cetie
maman.

Un papa est surpris. 1 vient tout
juste d’apprendre le drame par la
bouche de son enfant qu'il vient
rechercher 4 la fin de son exa-
men. I ne sait pas quoi dire. Si-
lence.

uliette, une ado de 16 ans
| originaire de la réglon de

UNE CHUTE DE 12 M!

Mercredi matin, vess 7h30, Ju-
liette, une jeune fille de 16 ans
originaire de StHubert, interne
dans cet établissement scolaire, a
tenté de mettre fin & ses jours en
se jemant par la fenétre de sa

chambre, située dans les combles
de I'émablissement. Cela sous les
yeux d'une éducatrice. Une chute
de 12 mémes de haut!

« Nous avons recu un appel nous
signalant quune feune fille se
tropvalt sur ka royta » commente

Pour beaucoup de
otoyaient rien ne
laissait présager

.|

un tel geste

le commissaire Frédéric Hennon.
Arrivé parmi les premiers sur les
lieuy, il est encore marqué par ce
qu'il vient de vivre. « Quand nous
somines arvés, le VIM était deja
sur place. Ie personnel sojgnant
saffairait  sans  reliche autour
d'elle... Il n'y a pas de mots. »

Le parquet du Lukembourg, en la
petsonne de Nausikaa Hatzina-
kos, a été avisé des faits.

Le directeur de 1'établissement,
Vincent Mahy était lui aussi sur
place au moment du drame. Les
yeux rougis, il a tout fait pour
gue les Séves qui arrivaient en

classe & cette heure matinale
solent immédiatement encadrés,
Puissent parler (cf ci-dessous).
Léquipe mobile de la Commu-
nauté francaise a également é1é
dépéchée sur place,

Transpoitée i I'hdpital dArlon

par le service 100 de Bouillon,
I'adolescente a été opérée. Elle se
trouvait aux services des soins in-
tensifs entre la vie et la mort, ce
mercredi en fin de journée.

Juliette est arrivée a I'école de
Bouillon au début cette année
scolaire. En quatriéme secon-
daire, elle est dépeinte comme
quelqu’un de plutdt joyeux.

« UNE ADO JOYEUSE »

« C'est une adolescente comme jen
ceise begucoup dans mon com-
merce. blle vient de temps en
temps, elle me sembiait phitot bien
dans sa peau», commente I'épi-
ciére du coin. Pour cette derniére
comme pour beaucoup de ceux
qui cotoyaient la jeune fille, rien
ne laissaient présager un tel

geste,
Le parquet du Luxembourg a
confirmé que cet acte de déses-
poir faisait bel et bien suite & une
Emense déception sentimen-
e.

Du oité de 1a famille de Juliette,
on préférait, ce jeudi, ne rien
dire. « Sur ce que nous vivons pour
linstant, nous ne soubaitons en
JUCUN Gas COmImuUILGuers, a souli-
gné, le papa, dévasté.
Certaines amies de Juliette, quant
A elles, ont juste voulu lui en-
VOyer un petit message, « Reviens-
nous  vite  eéncore  plus  forte
quavant s ©

N.HN
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Une cellule de soutien psychologique est en place

« Les examens pour ceux
qui s’en sentaient capables »

Ce mercredi, comme dans
toutes les écoles de la Commu-
nauté frangaise, des examens
devaient étre organisés a l'inst-
tut Sainte-Marie a Bouillon.
Lorsque le drame s’est produit,
le divecteur, Vincent Mahy, se
trouvait déja dans I'enceinte de
Fécole.

ELEVES SOUS LE CHOC
«Jai rapidement rassemblé les
éldvess, commentet-il profon-
dément marqué par les événe-
ments. « Nous sammes passes
dans chaque dasse. Ils étaient
vraiment tous sous ke chac de ce
qui venait de se produires, com-
mente-til.

le directeur a tenté de les ré-
conforter au mieux.

« jai expligué gue I3 journée se-
rait sans doute difficile. mais

que nos pensdes devaient aller
vers juliette. Jai aussi dit que
nous devions nous soutenir rous,
pour Tui envover un maximum
de force», a-t1l expliqué.
Les éléves de 1a classe fidquen-
tée par Juliette ont bien enten-
du été exemptés de 'examen

ce mercredi.
s Pour les étudiants des autres

classes et années, ils ont eu le
choix. Sils ne se sentaient pas
suffisamment bien, ils pouvatent
demander 4 reporter leur exa-
men. Notre prionté a &6 de
veiller au bienfte de  nos
€léves», exprime le directeur
qui avait aussi relayé son mes-
sage aux parents via Facebook.

« Nous vous demandens d'éue at-

Le message de ses
amies : « Juliette
reviens-nous vite »

Avant d'intégrer Dinstitut
Sainte-Marie, & Bouillon, Ju-
liette a fréquenté une école
de la région de Saint-Hu-
bert.

Trois de ses amies de cette
époque, toujours en contact
avec elle, ont voulu lui lan-
cer un petit message de sou-
tien et d'amitié.

« Reviens-nous  vite, encore
plus forte gu'avant. Ty n'ima-
gnes pas tous les litres de
larmies gui sont en train de
couler pour Wi Juliettes,
écrivent-elles avec foree,
TRES SOURIANTE

Zoé, Audrey et une autre Ju-
liette dépeignent leur amie
comme quelquun de « zelle
ment souniante, tellement at
tachante, tellement dyna-
Jement elle.»

L2 distance 2 fait que nous
ne nous parfions plus auant.
Nous n'avions plus autant de
contacts qu'on Jaurait espere,
Mais elle nous disait qu'elle
allair bien et quelle avait
beauncoup damies dans sa

Joutndes de ses amis de
Bouilton aussi bien qu'il e
bellissait les nétres. La now-
velle est aussi difficile 3 ima-
giner qu'd Jovepier »

BEAUCOUP DAMIS

ment, «juliete incame la
Joie de vivre. Lorsqu'elie: éiait
dans notre écale, elle avait
beaucoup damis. Ele savait
guelle pouvait compter sur

fermer sur elleméme, 3 gar
derlescbmpmnmu
Zoé comclut en ajoutant:
« Nous avons gatlé coptact
néme si_nous nous parlioas
moins depuis quelle avait
d'éle. Elle m’a dit
qu'elle sémir £t beancoup
de nouvedux amits e qu'elle
se platsait tés bien dans sa
nouvelle école.» ©

EA.

tentify ef de communiquer avec
nous st vous observer un makétre
de votre enfapt les différentes
dquipes travailleront au cas par
cas, Des aménagements d’horaire
sont mis en place pour les éléves

Du cbté de P'équipe mobile de
la Communauté francaise, les
personnes dépéchées sur place
étaient 13 « pour émouter ceux
qui avaient envie de parler de ce
qui venait de se passer. Il est im-

de quatriéme et les éléves de Fip-  portant que la parvle se Ii-

ternat »

Trés  rapidement aprés Ie
drame, Vincent Mahy avait pris
le soin d'alerter tous les services
d’aide psychologique (CPMS,
équipes mobiles de la Fédéra-
tion Wallonie-Brizxelles...) afin
qu'ils soient préts pour soutenir
les élaves.

« Mais aussi le personnel ensei-
gnant et éducatif de 1'établisse-
ment», ajoute le directeur. « 7
faut gue chacun puisse s'expr-
mer sl en a I'envie, Ia nécessi-
8]

bére » O
N.HN

Le groupe, elément essentiel

Le suicide constitue la seconde
cause de déces (15% des décés)
chez les 15-24 ans, apres les
accidents de la route (38%). « £r
cest justenent parce gue f'on
mewrt peu d {adolescence, et
que Ie suicide est la 2e cause de
dects, que cette probldmatique
cornplexe et multiforme mente
une attention particuliéren,
explique-t-on a I'asbl « Préven-
tion du suicide ».

Quant a savoir ce qui méne
I'adolescent au suicide, la pédo-
psychiatre de I'ULB Sophie Maes
évoque la question du sens de la
vie, qui émerge a I'adolescence.
« O ne veut plis des repéres
parentaux, des idees des pa-
rents, de 1a vie des parenis»,

explique-t-clle. « Gn pense par
sor-méme et on se demande !
« g1 estce gue je vais fatre de
ma vie ?», et atsst. « pourguor
vous i1 @avez mis au imonde ?»
Souvent, i y a un sentiment
d’inexistance qui les méne d la
Nort».
La pédopsychiatre évoque aussi
Timportance du groupe a 'ado-
lescence. Des groupes parfois
mal formés, sans réflexion, et
qui peuvent produire du harcé-
lement. « Tous fes adultes qui
travaillent avec des groupes
devratent étre formeés 4 1a ges-
tion de dynamigue du groupey,
explique-t-elle. « Malheureuse-
ment, ce n'est pas ie cas». @
MBV.
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D’autres écoles confrontées au suicide

« On a tout fait pour
ressouder le groupe »

Quand une école est confrontée
au suicide de I'un de ses éleves,
c'est toute la communaiité sco-
laire qui est ébranlée. Paralléle-
ment a I'aide extérieure qu’elle
recoit, chacune met en place ses
propres actions pour Ietrouver
un rythme nermal, malgré tout.
L'institut S=Mari¢c a Bouillon
hier, I'école Saint-Roch de Fer-
rieres il y a quelques jours... De
nombreuses écoles ont été, a
'un ou lautre moment,
confrontées au sui-

cide d'un éléve.

Parfois, comme & Bouillon, sur
le lieu méme de l'école. En
2010, a I'institut Saint-Louis, a
Namur, un jeune de 17 ans
s’était ainsi tiré une balle dans la
téte, dans les locaux de I'école.
En 2003, dans la région de Huy,
C’est un garcon de 12 ans, en-
core en primaire, qui s’était don-
né la mort, lui aussi dans son
école.

Que le suicide se passe dans
Iétablissement scolaire, ou a
Textérieur, comme au domicile

du jeune, le choc est trés

rude pour les autres

éléves de 1'école, et tout

particuliérement ceux

de sa classe. Dans

une école du

Brabant wal-

lon, il y a

quelques  an-

nées, Cest a

deux suicides
successifs

que les éleves d'une méme
classe avaient été confrontés. Un
moment terrible pour eux, mais
aussi pour les enseignants, pour
la direction, pour les éducateurs
de I'école.

Un choc d’autant plus fort que
totalement imprévu, les raisons
pour lesquels ils se sont donné
la mort n’ayant rien a voir avec
I'école. « Le. moment de {'annonce
de ces décés, 3 gquelques scmaines
dintervalle, a 6 particulicre-
ment fermible», nous raconte-t-
ON. « Jarmais je ne voudrais revivie
celz». Dans cette école primaire
également touchée, le souvenir
est 13 aussi trés vivace.
REPRENDRE LE RYTHME
Dans chacun de ces cas, le ser-
vice des équipes mobiles de la
Fédération Wallonie-Bruxelles
(voir ci<ontre) est intervenu,
mais chaque école a aussi mis
en place ses propres moyens
«d’intervention ».

Dans cette école du Brabant wal-

Les « équipes
mobiles »
présentes a I’école

Les équipes mobiles de la

Fédération Wallonie-
Bruxelles interviennent
dans les écoles pour

toutes les situations de
crise, quelles appellent
« incddents critiques ». Les
suicides en font évidem-
ment partie. Et dans ces
équipes se retrouvent des
criminologues, des psy-
chologues, des éduca-
teurs, des assistants so-
ciaux qui ont travaillé
dans I'aide a la jeunesse,
d’anciens directeurs
d’école et d’anciens ensei-
gnants, tous formés pour
intervenir dans ces cas

particuliers. « 7ous ont
souvent 10ans de service »,
précise Bruno Sedran, le
coordinateur pédago-

lon, un professeur trés sensibili-
sé a pris en charge toute la
classe. Le jour des funérailles,
les éléves se sont retrouvés a
I'école, autour d’un repas,
une sortie a été organisée
pour resscuder le groupe.

« Pendant les jours qui ont sul-

vi, on les a faissés aller un peu o

iIs voulaient dans 1'écofe, ifs ont
pu rire, pleurer; parler comme ils
le voulaient. Certains sc sont dc-
foulés sur fe punching-ball dans fa
salle de gym. .. Toute I'école ctait
chranlee. mais les aduites ne de-
vaient pas laisser passer mop
d'érotion. .. » Et puis 1'école a re-
pris son rythme, petit & petit,
parce gu’il faut aussi que les
jeunes comprennent que la vie
doit continuer.
«Les rdactions sont tres diffé-
rentes selon que la mort touche
des adolescents ou des pius
Jeunes», explique Bruno Sedran,
responsable pédagogique des
équipes mobiles. «Les ados
peuvent avolr une vision es ro-
mandgue de la mort et les sent-
ments qu’ils expriment peuvent
émre tres différents seion e lien
quils entrefenaient avec le jeune
qui s'est donné Ja mort. Et ces
liens peuvent parfois dre tes
forts, a ladolescence. Chez les
plus jeunes, par contre, il y a plis
d'incompréhension par rapport d
fa mort, et surtout beavcoup de
tristesse». ©

MBV.

mobile prendra en charge
les adultes, ou les adultes et
les enfants, selon les cas. Ce
qui est important pour les

gique de ces équipes.
AVEC LE PMS

« Sf une école est touchee
par un suicrde», explique
Bruno Sevran, «/équipe
mobile va prendre confact
avec elle pour évaluer les
besoins. Au moins deux
personnes  se  rendront
dans I'école, parfois davan-
tage. Sur place, elles tra-
vaillent avec le PMS. Celur-
a peut s‘occuper des en-
fants, tandis que I'équipe

enfants, cest qulils aient
en fice d'etx des adultes
qui ne soient pas iImpactés.
Si des enseignants pleurent
parce qu'ils sont eux ausst
fort touches, 1ls ne peavent
pas intervenir auprés des
enfants, tls sont tout qutant
victirnes».

Le role de I'équipe mobile
est de soutenir la direc-
tion de 1'école, et de réins-
taurer I'équilibre, et puis
un rythme normal dans
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I'école. Mais avant cela,
elle va peut-étre prendre
la parole devant toute
une classe, et dans tous
les cas faire savoir qu’elle
1a. « 7 faut que tout le
monde dans ['école sache
que les membres de
l'équipe sont présents pour
eux, pour les écouter et les
soufenir, et que chacun
peut venir leur parler
comme i le veut», pour-
suit le coordinateur.

«Les questions que les

PROJETS
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Jeunes posent sont tres di-
verses, comume leurs senti-
ments, Il y a de la fistesse,
de la culpabilité, de Iir-
compréhension, etde la co-
lére aussi. Celled exprime
trés souvent leur cuipabili-
té. Ce quils disent cest:
« pourquoi il ne nous en a
pas parlé ?» « Pourquori il
'a pas fait appel d nous » ?

Nord Eclair

jeunes qui seraient plus
particuliétement touchés
et, dans ce cas, les orienter
Vers Un Service ou un spé-
cialiste externe a I'école.

L'intervention de I'équipe
mobile ne dure générale-
ment pas plus de trois
jours, etse termine par un
débnefing de la gestion
de la crise, avec les res-

Dans c¢es  moments
d'écoute, I'équipe peut
aussi déceler les person-
nalités plus fragiles, ou les

ponsables de I'école. @

MBY.

208 ecoles seront aidees
contre le harcelement

Le harcélement en milieu sco-
laire ? Joélle Milquet n'a pas at-
tendu Tactualité récente pour
s’en préoccuper. Des 1'été, elle a
lancé trois grands projets. les
écoles avaient jusqu’au 30 no-
vembre dernier pour s’y ins-
crire. « Au final, 175 décoles béné-
ficreront ainst d'un dispesitif de
prévention et de prise en charge
du harcelement et des viokences
développeé  par l'université  de
Mons », détaille son cabinet.

Ce projet vise a apprendre a
mieux contrler les cours de ré-
création, en y maitrisant les
comportements agressifs qui
peuvent s’y dérouler. La forma-
tion apprendra aussi aux ensei-
gnants a ouvrir des espaces de
meédiation entre leurs éleves. Et

elle se promet de favoriser des
échanges de dispositifs entre les
professionnels.

En paralléle, 12 établissemnents
vont mobiliser directement
leurs étudiants dans une lutte
contre le harcélement. En pra-
tque, elles les feront participer a
I'élaboration d’une campagne
de prévention. Un budget, pla-
fonné a 500 eurocs, pourra y étre
consacré pour les aider dans
cette réalisation.

MEDIATION

Elle vise a les conscientiser
concrétement au fléau du har-
célement, et A ses conséquences
parfois terribles.

Enfin, 21 autres écoles vont for-
mer leurs éléves 3 la médiation

interne. Ce dernier volet
s’adresse a des jeunes de 5¢ et 6
primaire, ainsi que de 1~ et 2+ se-
condaire. Ici, c’est une aide pou-
vant aller jusqu'a 3.000 euros
qui pourra étre débloquée pour
favoriser ce mede de résolution
des conflits.
Par ailleurs, une plateforme
consacrée au harcelement a été
mise en ligne sur le site ensei-
gnement.be. Destinée tant aux
équipes éducatives qu’aux pa-
rents ou aux éleves, elle vise a
les sensibiliser a différents dispo-
sitfs et guides de bonnes pra-
tiques pour affronter au mieux
le phénoméne qui peut parfois
pousser des jeunes a l'ex-
tréme. ©

CH.C.




