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Un logo pour proteger
les femmes enceintes

Certains médicaments sur la sellette, car ils provoquent des malformations chez les enfants

ttention, femmes en-
ceintes en danger! La
députée Catherine
Fanck (cdH) dépose
une proposition de loi visant &
faire apposer un logo sur l'em-
ballage de médicaments qui
peuvent se révéler dangeraux
pendant une grossesse. Dans
son collimateur, des antigpilep-
tiques, des médicaments contre
I'acneé et d’autres susceplibles
de provoquer des malformations
congénitales ou des froubles du
développement chez I'enfant.

Laffaire fait grand bruit en
France. Fin septembre, le parquet
de Paris a ouvert une enquéte sur
les conditions d’autorisation et de
commercialisation des antiépilep-
tiques Dépa-

kine. Outre-

Quiévrain, on

parle de 370

malformations

a la naissance,

II y a trois

Jours, les auto-

rités sanitaires

ont décidé de

modifier la

boite de ces

médicaments.

La  Belgique

n’est pas épar

Le valproate, Nathalie Raem-
donck s’en serait passé si elle
avait su les risques qu’encou-
raient ses deux garcons. Le pre-
mier est né en 1995, il est au-
tiste. Le second a vu le jour
quatre ans plus tard, il est at-
teint de dysphasie. Tous les
deux n’ont pas été épargnés
par le « Syndrome Valproate ».
«A I'époque. personne n'était
Informié des dangers. Les mede-
cins n'étaient pas au courant ét
I ny avait pas Internet», ex-
plique Nathalie, qui préside
I'Association belge des Vic-
times du Syndrome Valproate
(www.valproate-syn-
drome.be), qu'elle a créée en
2014, a I'initiative de 3 familles
et qui vient en aide aux per-

gnée par le

phénomene (lire ci-contre).

Si le softenon était un cas d'école,
c’est le Dépakine et d’autres médi-
caments utilisant le valproate
comume molécule active qui sont
aujourd’hui dans le collimateur.

« Ce n'est qu'un exemple de médi-
cament dit tératogéne, cest-d-dire

qu'il est susceptible de

provoquer des malfor-

mattons chez les en-

fantsdontla mére a

616 traftée pendant

la grossesse», ex-

plique Catherine

Fonck. « Mais des

médicanents

contre l'acné pré-

sentent fe méme

danger. [a mise sur le

marché dir valproate date

de 1970. 5i la notice contient

une mise en garde, si les médecins

ont ete senstbilisés ces derniéres an-

nées 4 ce danger et en informent

donc leurs paticntes (en 2013,

l'Agence européenne des Médica-

ments a réévalué les bénéfices et

les risques du valproate et des sub-
stances  appa-

rentées, NDLR)
cest insuffisant !
Des  trarfements
conire  1é8pilep
ste ou lacné
sont de longue
durée. 1a fermme
qui est encerinte
4 22 ans se sou-
viendra-t-elle
dun averiisse-
ment que  son
médecin I a
Jance six ans au-
paravant, quand
elle a débuté ce trartement ? Les no-
tices des medicaments sont souvent
interminables... et puis, toutes les
femmes ne savent pas lire. »

CONSEQUENCES GRAVES
Dol l'idée du logo etiou de 1a
phrase d’avertissement sur la

boite que M™ Fonck aimerait im-
poser a certains médicaments.
«lUn pictogramme représentant
une femme enceinte bamve alerte-
r1ait Iz patrente des nsques de mal-
formations pour les enfants
naitre, la condurrait a sinformer
auprés des professionnels qui la
prennent en chaige et alerterait
aussi médecins et pharmaciens. Il
1r'est pas toujours possible de se pas-
ser de ces médicaments, mais que

Nathalie a deux fils atteints :
« Et Pavenir de ces enfants ? »

sonnes touchées de prés ou de
loin par ce syndrome. « Quand
J af repiis ce médicament contre
I'épilepsic en 2011, jai regardé
1a notice et jai v gue les choses
avaient change. Pourtant, H y
avait de fa suspicion d I'égard de
Ia molecule dans les annédes 80.
Ni les labos, ni les fimes phar
maceutiques 11'ont bouge... »

ACTION EN JUSTICE

Les choses bougeront en 2013
au niveau européen, suite 3
l'action des associations an-
glaise, francaise et belge, « Des
recommandations ont été faites,

le valproate ne peut plus étre
prescit en premiére intention
aux palientes encefiles. »

L'association de Nathalie ap-

fants» @

tout le monde soit au moins averti
des risques I»

L’enjeu n'est pas mince, précise
I'élue «dH: « Des etudes montrent
des problemes de developpement
chez 30 & 40% des enfants d'ige
PIoscolalie expoescs au valproate in
utero, notamment des retards de fa
marche, de fa parole. On parie d'un
msque accru dautisme, de malfor-
mations congénitales...» La dépu-
tée dit avoir suggéré le logo a la
ministre de la Santé en janvier. « 7
n'y a pas eu de réaction, je dépose
ma proposition», conclutelle, ©
DIDIER SWYSEN

puie la proposition d'applica-
ton d’un logo d’avertissement
sur les bottes des médicaments
concernés. «#l y a entie 3 et
4.000 personnes concermees en
Belgigue», reprend-elle, « mais
toutes e somt pas recensees.
Nous avons surtout fait e boulot
du cdté francophone. On de-
mande ce recensement et il y a
aussi la question des responsabr-
lités. Actuellement, une famille
belge, dont la fille est lourde-
ment handicapée, a intente une
action en justice. Elle dure de-
puis dix ans (..} Je moccupe
24h/24 de mon fils autiste. Au-
cune structure ne peut Jac-
cueilll. La guestion est ausst
celle de lavenir de ces en-
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