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Pas top,
la santé des Belges!

Espérance de vie, consommation de médicaments, mortalité:
la comparaison avec les 33 autres pays de l'Organisation
n'est pas souvent flatteuse pour nous

'i'Tout sur laSltd des dtGfIns Malheureusement. la tee·
~ lune 1rerttaine de..,.1 ture du document n'e$t pas
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voislnLH et de «cousins. l'obésité. le taux. dE!:llurvié au
bien plus Iofntalns·: tif. cancer colorectal, le nombre
pemes ~ de lits d'hôpitaux par habi·
COMOft.maticm*1NlcIka- tant... et bien :rl1r. la couver~
ments, vWtes chG: le •••. ture des. soins de santé.
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dvInes DIIIIdiIs, c.onsam-
nIItiDn cI'aIœaf, • tIbIc
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MOINS IIDI QUE l'ITALIE
OUL-uMGlE
Comme vous le lirez sur ces
deux Pilge$, c'est nettement
moins ~t' pour tnub! une
série d'a.utrè:$ d:onnées (sui-
cid\'!$.mortalitti dues au can-
cer du poumon et du sein.

consommation de médi-
caments. etc.).

DÉPENSES PHARMACEUTIQUES

Bref. si la Belgique n'a pas
à rougir de S'es statistiques
vis-à-vis de la Tchéquie, de
la Pologne. de la Turquie ou
dèS Etats-Unis, elle preste
Iiéttement moins bien que
l'AuStralie, le Japon, le
Luxembourg. la Suisse. l'Ita-
lie ou l'Espagne.
Cela ne signifie pourtant
pas que notre pays soit
l'un des pires de la planète.
D'abord parce que 34 pays.
cela ne t'ait pas une planète.
Ensuite pan;e que, suivant
l'adage,c:ompuail5con n'est
pas toujours ralson. Même
si cela ne nOJ1S consoléu pas
forcém.ent ..._

DEUX PAGES· DE IMDIER SWYSEN

Beaucaup de phannacies,
peu de IIIkIicaments génériques
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MORTAUT~

Cancer du poumon et du sein: triste bilan
MORTAUTÉPAR CRISE CARDWlUE

Il 1.France 43
~ 2.~Bas 50
~ 3. Espaqne 56
l' 4.Betgique 63
~ 5. Luxembourg 66
l' 6. Italie 84
il'- 1.Royau~9B
iJ!8.Allemagne 115
(dKès paurlOO.000 habitants)

Malgré unrecu1 consi.dér.sb1e au
COUI'5 der dernières dé-nnà,
les \'Ti:lIlattM-s ~m
demeurent la pri~ause de
dé(ês. dans la plupan des pays dt
l'OCDE. repré5èntmt ptès d'un
tiers de l~ des ·décès en
2013. La Belgique est ainsi pas.
sée de 111 morts pour 100.000
habifintts à 63. Ce qui la .mèœ
en ., position dansle classement
global. loin d.erriê1l! les :J5 morts
japonais mais tres loin demtt les
404 &kès slovaques.

La œurbe est moins favOIable
pour les décès dus au canœr. soit
une .D:lCl'J'l!llOe !ll\n'~l)eœ200
dé(ès. pour lOOœobabinmts. ce
qui place la Belgique juste SOUS
la mcymœ de rOCOE. Chez
les ho:mmes:,c'est le QUl(.'êt du
poumon qui comtitue la pre-.
~ 0lUS.e de mortalité: 26% en
~ dans l'OCDE. mais plus
de 30% dans cinq pays dont la Be}..
gique.Le conStat est aussi inquié-
tant Chez les têmmes pour ce qui
est du canœr du sein. •

ESPéRANCE DE VIE

On vit plus longtemps
chez nos voisins

83,2-
82,8 ans
82,3-
81,9 ans
11,4-
81,1 ans

80,90
1O,711J5

CONSOMMATION

Les Belges mangent
trop pe.u de fruits
À~deSha:bitud5t:k!~
m.atiml. relevI.:m œUe du tabac:
m etMroo de la pt:Iplllation
~ ~ de plus de 15 ans) ~
damltfunw~
œ qui pJaœ la BeJgique maJ,gre
tout du èOOndl1ÉJdf'la~
mLa cOnIlommation d'aloool la
tlût: basculer du <:Oléplus obscur,
même $Î chaque B9 boit envi-
mn2lin'esd'akoolde~qu~
l'an 2000, œquile faitma.lgre tout
êdwier 10 Iitm de bobsom tbrœs.
Plus ~ la· fàible
t'OOSOJJ1matiOD de fruits. La Sel-
g1que tra.tœen queue de peloton:
l:l1IiUl$ de 6Im de$~ ~
ment des fruits·cbaque jour et: tes
bommes 1bnt enan tmins 00m
que lei femmes ~ ~
~Ja~

des aDMJ.
mat.iœJs de lé
gumes. enttr B
~pay.çèl\t
pM fIat'œu!r. pi's
de 80% des BeIjes en
aftIJmment qtW.
dii>n~.

COMBIEN CE CITOYENS l
MANGENT DES FRUITSCHAOUEJOUR?
~ 1. fbyaume-Uni 901
l' 2.lta1ie 8%;c: 3.Espagne 61%
, 4.Allemagne S9%i's.Belgique 55%
l' 6.Franœ ~
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CONSOMMATION DE MEDICAMENTS CONSOMMATION
D'ANTIDÉPRESSEURSLesBelges parmi

les champions des gélules
l J 1.Italie 43•
~ 2. Pays-Bas 43
l' 3. France 50
", 4. Allemagne 53
~ 5. Luxembourg 54
~ 6. Espagne 65
1J 7.Belgique 72
fJ. 8, Royaume-Uni 82

Laconsommationdemédkaments 200 en 2000}, 130 doses contre le
est en progression à l'échelle de cholestérol (à peine 40 en 2000)
la planète. La Belgique n'échappe ou encore 72 doses quotidiennes
pas à la règle et c'est tout sauf une d'antidépfl'SSeUrs (toujours pour
surprise. En 2013 (chiffresles plus 1.000 habitants), soit quasi le
récents), les Belges consommaient double de ce qui était consommé
328 doses quotidiennes de médi- il y a 15 ans! Faut-il préciser que la
caments (pour 1.000 habitants] Belgique dépasse, à chaque fois, la
contre l'hypertension (à peine moyenne despaysde l'OCDE?

SUICIDES

(doses quotidiennes
~r 1.000 habitants)

LES PAYS QUI COMPTENT
LE PLUS DE SUICIDESLa Belgique parmi les pays

où vivent le plus de désespérés
Le suicide a fait plus de 150.000
morts dans les pays de l'OCDE
en 2013 et la Belgique n'est pas
épargnée par le phénomène, que
du contraire. Si
la Corée ou le
Japonenre-
gistrent

le plus de suicides. la Belgique
est le troisième pays européen le
plus touché par le phénomène.
derrière la Hongrie et la Slové-
nie. On a enregistré chez nous
une moyenne de 18 suicides pour
100.000 habitants, nettement
moins que les 30
suicides compta-
bilisés en Corée
du Sud, mais
c'est quand
même inquié-
tant si l'on sait
que la moyenne
des pays de
l'OCDE dé-
passe à peine
les la décès .•

'. 1.ltalie 7••~ 2. Espagne 8
ft 3. Royaume-Uni 8
~ 4. Luxembourg 9
~ 5. Pays-Bas 10
f/!I 6.Allemagne 11
.' IF~nœ 15
l' 8.Belgique 18
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ON EST TROP GROS

Obésité: les enfants belges
s'en tirent encore bien
Lobésité est un phénomène d'au-
tant plus inquiétant qu'il prédis-
pose à de nombreux problèmes
de santé (hypertension. diabète,
etc.). On se réjouira de lire que la
situation semble moins drama-
tique chez nous que dans pas mal
d'autres pays de l'OCDE. Mais pas
question de pousser un cocorico,
car. comme partout ailleurs. le
phénomène est en augmenta-
tion. Chez les adultes. la préva-
lence de l'obésité touche près de
14% de la population (de plus de
15 ans)... La moyenne de
l'OCDE: 19%. Mieux en-
core: chez les enfunts,
la Belgique est le qua-
trième pays le moins tou-
ché (environ 13% des filles et
17% des garçonsl._

PRÉVALENCE DE l:OBÉSITÉ CHEZ LES ADULTES

'1 J 1.Italie 10%
;:; 2. Pays-Bas 11%
l' 3. Belgique 14%
l' 4. France 15')<
-;:. 5. Espagne 17~
~ 6. Luxembourg 23~
-- 7. Allemagne 24lJl
ijJ. 8. Royaume-Uni 25%

BEAUCOUP DE MÉDECINS «SENIORS))

Trop de médecins
en Belgique? Pas sûr...
y a-t-il trop de médecins en Bel-
gique? Cela ne saute pas aux
yeux en regardant le nombre de
médecins (en exercice) par 1.000
habitants: on en compte 3 chez
nous, mais il y en a 6,3 en Grèce,
5 en Autriche. 4 en Allemagne et
la moyenne de l'OCDE est de 3,3
médecins par 1.000 habitants.
Plus éclairant encore: au petit jeu
des comparaisons statistiques,
on note que 43% des médecins
belges sont âgés de 55 anS ou
plus... Il n'y a que l'Estonie, la
France (45%),Itahe et Israël (49%)
où cette proportion des médecins
seniors est plus importante, Par
contre, la Belgique nl?compte pas
parmi les bons élèves lorsque l'on
dénombre les femmes parmi

les praticiens: 38%,Il n'y a que six
pays "plus misogynes» parmi les
34 de l'OCDE. Enfin. on compte
chez nous 38% de généralistes
pour 61% de spécialistes (1%de
non précisé) .•

MÉDECINS POUR
1.000 HABITANTS

", 1. Allemagne 4
a 1 2. Italie 3;9
~ 3. Espagne 3;8
Il 4. France 3,3
~ 5. Pays-Bas 3;3
• 1 6. Belgique 3
~ 7. Luxembourg 2;8
,. 8. Royaume-Uni 2,8
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