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Matiéres fédérales - Santé

Pas top,

la santé des Belges!

Espérance de vie, consommation de médicaments, mortalité :
la comparaison avec les 33 autres pays de I'Organisation
n'est pas souvent flatteuse pour nous

Tout sur | sanbh das citopsns
dune trentaine de pays!
c'mme«thknslaﬁsﬁmdu
plus de deux cents pages

Malheureusement, la lec-
ture du document n'est pas
tovjours trés plaisante pour
les Belges. Si nous nous cal-
feutrons souvent dans le
classement (aux alentours de
la vingtiéme place), il n'y a
que peu de raisons de se ré-
jouir: nous ne sommes dans
le peloion de téte que pour
les chapitres qui concernent
l'obésité, le taux de survie au
cancer colorectal, le nombre
de lits d'hopitaux par habi-
tant... et bien sir, la couver-
ture des soins de santé.

MOINS QUE LITALIE

OU UESPAGNE

Comme vous le lirez sur ces

deux pages, ¢'est nettement

moins rose pour toute une

série d'autres donnfes (sui-

cides, mortalité dues au can-

cer du poumon et du sein,
comsommation de médi-

caments, etc.).

DEPENSES PHARMACEUTIGLES
Beaucoup de pharmacies,
peu de médicaments génériques

tépenses pharmacen-
uqnesontatteint dans les

LaCapitale

Bref, si la Belgique n'a pas
A rougir de ses statistigues
vis-a-vis de la Tchéquie, de
la Pologne, de la Turguie ou
des Etats-Unis, elle preste
nettement moins bien gue
I'Australie, le Japon, Ie
Luxembourg, la Suisse, I'Tta-
lie ou I'Espagne.

Cela ne signifie pourtant
pas que notre pays soit
I'un des pires de la planéte,
D’abord parce que 34 pays,
cela ne fait pas une planite.
Ensuite parce gue, suivant
l'adage, comparaison n'est
pas tonjours raison. Méme
si ¢cela ne nous consolera pas
forcément..m

DELX PAGES DE DIDIER SWYSEN

on wen trouve que 11,7 aux
Pays-Bas. Ce qui ne signifie

34 pays de I'OCDE, 1a somme pas que Yon vende chez nous
colossale de 732 milliards une majorité de médicaments
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mation de médicaments pour laBelgigue, quitraineen
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MORTALITE
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Cancer du poumon et du sein: triste bilan

Malgré un recul considérable au La courbe est moins favorable MORTALITE PAR CRISE CARDIAQUE

cours des dernibres décennies, pour les décds dus au cancer, soit

les maladies cardiovasculaires une moyenne annuelle de 200 lIL;:mm 43

demeurent la principale cause de  déobs pour 100000 habitants, ce  Je 2, Pays-Bas 50

décts dans la plupart des pays de  qui place la Belgique juste sous €5, =

IOCDE, représentant prés Gun i moyemne de [OKDE. Chez @2 3. Espagne 56

tiers de lensemble des décs en les hommes, cest le cancer du |6 4. Belgique 63

2013. La Belgique est ainsi pass poumon qui constitue la pre f("smmbom-g 66

sé¢ de 111 morts pour 100.000 miére cause de mortalité: 26% en [ lhlie 84

habitants 2 €3. Ce qui la méne moyenne daris 'OCDE, mais phas {2 9 .

en 7 position dans le classement  de 30% dans cing pays dont1aBel. @ 7. Royaume-Uni 98

global, Ioin derribre les 35 morts  gique. Le constat est aussi inquié- @ 8. Allemagne 15

Japonais mais trés loin devant les  tant chez les femmes pour ce qui

404 décds slovaques. est du cancer du sein. m {décis pour 100.000 habitants)
CONSOMMATION

ESPERANCE DE VIE

On vit plus longtemps

chez nos voisins
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Les Belges mangent
trop peu de fruits

mation:, relevons celle du tabac:
20% environ de L population
belge (§gée de plus de 15 any d&
! : diennefment

ce qui place la Belgique malgré

tout dy ebon ¢t de la comparai-
son. La consommation dakoocl 12
fait basculer du ciké plus obscur,
méme si chaque Belge boit envi-
ron 2litres d'alrool de moins quen
Tan 2000, ce quii le Siit malpeé tour
éctuser 10 lityes de boissons fortss,
Plus  imrerpellant, 2 faible
censommation de froits. La Bel
gique traine en queus de peloton:
moins de 60% des Belges consom
ment des Fruits chague jour et Jes
hommes font encore moins bien
que les fernmes {eulement 50%).
Heurewsement, b compamison

det  consn
mations de K
gummm:kz
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CONSOMMATION DE MEDICAMENTS CONSOMMATION
le s B el es a r mi D'ANTIDEPRESSELIRS
g - p - 1 B 1. Italie a3
les champions des gélules £ 20t @
(# 3.France 50
Laconsommationde médicaments 200 en 2000), 130 doses contre le o 4 Allemagne 53
est en progression a léchelle de cholestéral (2 peine 40 en 200Q) :;'. 5. Luxembourg g4
la plandte. La Belgique néchappe ou encore 72 doses quetidiennes ? 6. Espagne 65
pas a la regle et c'est tout saufune  dantidépresseurs (teujours pour { K 7.Belgique n
surprise. En 2013 (chiffres les plus  1.000 habitants), soit quasi le & 8 Royaume-Uni 82
récents), les Belges consommaient double de ce qui éait consommé '
328 doses guotidiennes de médi- il y a 15 ans! Faut-il préciser que la {doses quotidiennes
caments (pour 1.000 habitants) Belgique dépasse, a chaque fois, Ia par 1.000 habitants)

contre lhypertension (& peine

SUICIDES

movenne des pays de 'OCDE 7=

La Belgique parmi les pays
ou vivent le plus de désespérés

Le suicide a fait plus de 150.000
morts dans les pays de I'OCDE
en 2013 et la Belgique nest pas
épargnée par le phénoméne, que
du conrraire. Si

la Cerée ou le

Japon enre-

gistrent

le plus de suicides, la Belgique
est le troisieme pays européen le
plus touché par le phénoméne,
derriére la Hongrie et la Slové-
nie, On a enregistré chez nous
une moyenne de 18 suicides pour
100.000 habitants, nettement
moins que les 30

suicides compta-

bilisés en Corée

du Sud, mais

Clest quand

méme inquié-

tant si l'on sait

que la moyenne

des pays de

I'OCDE  dé

passe i peine

les 10 déces.m

LES PAYS QUI COMPTENT
LE PLUS DE SUICIDES

- B 1, ttalie

% 2.Espagne

3. Royaume-Uni
4. Luxembourg
5. Pays-Bas

» 6. Allemagne
1§ 7.France

(K 8. Belgique
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ON EST TROP GROS
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Obésité : les enfants belges
s'en tirent encore bien

Lobésité est un phénoméne d'au- - pREVAL ENGE DE L'OBESITE CHEZ LES ADULTES

tant phus inquidtant qu'il prédis-

pose a de nombreux preblemes . g
de santé (hypertension, diabdte, 4.
etc). On se réjouira de lire que la w5
situation semble moins drama- l‘
tique chez nous que dans pas mal 1 f
d'autres pays de 'OCDE. Mais pas =~
question de pousser un cocorico, ﬁ
car, comme partout ailleurs, le %
phénoméne est en augmenta- L
tion. Chez les adultes, la préva- g
lence de l'obésité touche prés de

14% de la population (de phus de

15 ans)... La moyenne de

T'OCDE: 19%. Mieux en-

core: chez les enfants,

la Belgique est le qua-

triéme pays le moins tou-

ché (environ 13% des filles et

17% des gar¢ons). B

1, Itatie 10%
2. Pays-Bas 1%
3. Belgique 4%
4. France 15%
5. Espagne 7%
6. Luxembourg 23%
7. Allemagne 28%

8. Royaume-Uni 25%

BEAUCOUP DE MEDECINS « SENIORS »

Trop de médecins
en Belgique? Pas silr...

Y a-til trop de médecins en Bel
gique? Cela ne saute pas aux
yeux en regardant le nombre de
médecins {en exercice) par 1.000
habitants: on en compte 3 chez
nous, mais ily en a 6,3 en Gréce,
5 en Autriche, 4 en Allemagne et
1a moyenne de I'OCDE est de 3,3
médecins par 1.000 habitants.
Plus éclairant encore: au petit jeu
des comparaisons statistiques,
on note que 43% des médecins
belges sont igés de 55 ans ou
plus... I n'y a que I'Estonie, la
France {45%j, Italie et Israél (49%)
ol cette proportion des médecins
seniors est plus importante, Par
contre, la Belgique ne compte pas
parmni les bons éléves lorsque I'ont
dénombre les femmes parmi

MEDECINS POUR

1.000 HABITANTS

» 1 Alemagre 4
1§ 2. ttalie 39
? 3. Espagne 38
(¥ 4 France 33
2> 5. Pays-Bas 33
(¥ 6. Belgique 3

6.
7 luxembourg 2,8
8. Royaurme-Uni 2,8

"W\

les praticiens: 38%. Il n'y a que six
pays «plus misogynes» parmi les
34 de 'OCDE. Enfin, on compte
chez nous 38% de généralistes
pour 61% de spécialistes (1% de
non précisé). m
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