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Des protheses toujours
plus cheres et plus performantes

HANDICAP Leur usage en compétition est-il une forme de dopage... technologique ?

» Les athlétes invalides

sont toujours plus nombreux

a utiliser ces prothéses high
tech et leurs performances
sont impressionnantes.

» Enfibres de carbone,

elles sont trés légéres.

Et particuligrement résistantes
aux flexions.

utand on parle de handisport,
difficile de ne pas penser aux
performances d'Oscar Pisto-
rius. Mais de plus en plus, les
athlétes «invalides» réalisent de véri-
tahles exploits. Le dernier en date : Mar-
kus Rehm, qui le 23 octobre a explosé le
record du monde handisport de saut en
longueur avec un saut a 8,40mm. Un ré-
sultat qui en fait également la cinquiéme
performance mondiale de 'année ath-
létes valides compris. L'iomme porte
une prethése de course de type Flex,
semblable 4 celles d'Oscar Pistorius.
Caracoler en téte des résultats mon-
diaux de Yathlétisme avec une prothése
est done aujourd hui possible. Gréce no-
tamment & l'amélioration de ces der-
niéres. « Les premiéres prothéses étaient
Jaites de bois. Ensuite, on est rapidement
pussé aux allioges métalliques», ex-
plique Patrick Wijns, patron de OVH or-
thopédie, un fabricant de prothéses.
« Dans le domaine sportif, mujourd hui,
on utilise surtout la fibre de carbone. Sa
trés grande résistance et son élasticité
permeltent de transformer le poids en
énergie. » Les détracteurs de Rehm en
Allemagne parlent d'effet « catapulte ».

Plus légers, mais pas seulement

Des matériaux toujours plus légers, et
toujours plus résistants. Mais le poidsne
fait pas tout. « Chaque prothése est faite
sur mesure, i y en o aulant quil y a de
patients. Au-dela dv poids, cest le “fat”
qui importe ». Le fit, cest la jointure
entre le moignon et la prothése. « Sou-
vent on préfere un membre un peu plus
lourd, mais bien ragcordé plutdt guun
membre trés léger, avee des matériavr de
pointe, mais un inconfort au niveeu du
St »

Dans le domaine aussi, de nombreux
progrés ont été  accomplis, « Pour
chaque patient, il faut mouler le moi-
gnon, avec du plitre. Ensuite, on fu-

brique le fiit avec de la résine ou de la

fibre de verre ef du silicone pour gue la
prothése soit la plus agréable possible a
porter. » Chaque prothése est faite sur
mesure, 4 la main.

Paur les « pieds », en revanche, clest
différent. « Il eriste plusieurs fournis-
seurs de piéces pour les pieds. La tussi, il
peut y avoir des différences, mais ce sont
en rigle générale des piéces relativemnent
standardisées et interchangeables en
fonction des besoins. »

Si les progrés en termes d’élaboration
de prothéses sont quasiment constants,
celles-ci constituent souvent un budget
conséquent. « Pour une prothése ba-
sique, les prix démarrent avx alentours
de quelques ventaines d'eurss. Mais cela
peut grimper trés rapidement jusque
25.000 euros, voire dovantage. »

Par ailleurs, les prothéses sont mal
remnboursées en Belgique. Lt les pro-
théses sportives ne le sont pas du tout.
« Pourtant, elles permettent auz inva-
lides de pratiquer des sports et les retours
de cewr qui les utilisent sont trés encou-
rageants. Un patient vient par exemple
de participer au semi-marathon de Va-
lence. Il sest classé 5002 sur 15.000
participants. Muois tout le monde ne peut
pas se payer ce genre de prothéses. »

Un usage uniquemant sportif

Et, si elles restent chéres, ces pro-
théses ne permettent que la pratique
d'un sport. Exit la balade le dimanche
matin avec des lames destinées aux
sprints par exemple. Et, en plus du prix,
il faut parfois les remplacer. « Or nesen
rend pas forcément compte, mats le moi-
gnon fvolue avec le temps, comme le reste
du corps. Sorvent, on reqoit des patients
qui nous disent “Mon fiit est devenu trop
gros” alors (uen réalité, cest leur
membre qui a deolué », explique Patrick
Wijns, avant de rajouter, «comme i
sagit d'un investissement conséquent, la
plupart se tournent vers des sponsors ou
des assoctations. Ce que lon fait de plus
en plus, en revanche, c'est proposer aur
persannes qui le souhattent de s'essayer
au sport. On utilise leur prothése ordi-
naire, de la vie de tous les jours ou une de
plus ancienne. On en enléve le pied, pour
le remplacer par un pied desting @ un
usage sportif. Ainsi si les sensations ne
sont pas parfaites car le fiit nest pas
vraiment adapte & un usage sportif, cela

permet & la personne de se rendre compte
des sensations et de se faire une idée de ce
qu'il est possible de réaliser ». m

THOMAS CASAVECCHIA

« Des problémes
éthiques »

Jean-Pierre Castiaux est
médecin du sport a "hopi-
tal universitaire de Saint-
Luc. Pour lui, I'acces au
sport pour les personnes
handicapées est une excel-
lente chose, Mais les lais-
ser concourir aux competi-
tions avec les valides pose
de nombreuses questions.
« L'évolution des prothéses
est basée sur la recherche de
la performance. Elle ne prend
pas le modsle du corps hu-
main comme référence,
explique le médecin. Dans
ce cas, on parle souvent de
dopage technofogique et le
terme n'est pas galvaudé. »
Ce qui selon lui pousse a
de meilleurs résultats. « Ce
qu'accornplissent ¢es athlétes
est fantastique et il ne fout
surtout pas leur enlever de
mérite, mais dans le cadre du
sport professionnel, avec ses
enjeux, il est délicat de les
laisser concourir contre des
valides alors que l'ingénierie
de leurs prothéses peut leur
donner un avantage. Ce n'est
pas sans poser de questions
d'éthique. C'est tout le débat
entre deux conceptions qui
se valent compiétement, a
savoir, fa philosophie hurna-
niste et I'Ethique sportive du
résultat. Il faut également
prendre en compte les ques-
tions financiéres. L'athléte
qui dispose de la meilleure
prothése, et donc probable-
ment le plus chére, est avan-
tagé par rapport d un autre
qui porterait une prothése
moins perfectionnée. Le point
positif est l'exernple gue
donnent ces athlétes. On
observe de pius en plus de
non-valides qui décident de
se lancer dans le sport. Et
c'est une excellente chose. »
THCA.




