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Se former
à la psychothérapie
dans les écoles
privées?

Oui

La loi qui reconnaitra le
titre de psychothérapeute
doit entrer en vigueur en
septembre 2016 maximum.

Des bruits drculent :
Maggie De Block
déconstruirait le texte voté
en 2014 sous Laurette
Onkelinx.

Il n'en faut pas plus pour
déterrer les vieux débats.

• Pourquoi réserver les études et le titre de psychothérapeute aux détenteurs de masters universitaires? Ladiversité des profils garantit
une variété de thérapeutes. Certaines écoles privées ne sont pas sérieuses? C'est la raison pour laquelle il faut une loi pour reconnaître les
bonnes. Et il yen a, qui forment en plusieurs années, avec évaluations individuelles et collectives et accent sur le travail personnel.

FRANÇOISE DAUNE
Présidente de la plateforme des professionnels

de la santé mentale.
Des bnrits drculent selon lesquels la ministre de la Santi,
Magie De BIock, sel'lit occuph i détrfcoter le prolet qui
6tait sur la table contemlnt la réBtementatton de rexerdce
de la psythothtrapte. En marge de son travaU, les pasItIons
les plus virulentes s'opposent à lIOIIVeIU.Entre autres motifs
de dê5accords. la formation des thérapeutes. Certains YlIiI.
lent réserver rlCtis aux formatlons certiffantes lUX Sluls
universitaires détenteurs d'un master en lien avec la santi,
Etvous ?
Sur ce qui se prépare, d'abord, rien ne ÎÙtre. Madame
Onkelinx avait, à l'époque, réuni autour de la table, uni-
versitaires, non universitaires, et différents acteurs. Et
nous étions arrivés à un compromis. Sur ce qui se pré-
pare maintenant, en revanche, rien ne filtre sauf des
bruits. Conœmant les formations, on s'était mis d'ac-
cord pour également permettre l'accès aux formations
œrtiliantes à des bacheliers. C'est cette partie qui dispa-
raîtrait Or il est important de conserver une diversité
dans les profils des futurs psychothérnpeutes.
Ensuite, concernant les fonnations, j'estime qu'on peut
tout à fait se fonnertrès correctement à la psychothéra-
pie dans des formations privées. J'attire d'ailleurs votre
attention sur le fuit que pas mal de formateurs à la psy-
chothérapie extérieurs ont été attirés dans les universités
pour donner ces cours. C'est qu'elles leur reconnaissent
des compétences, non l'

reconnus par la loi du 4 avril 2014. ny en avait d'autres
qui se sont retirées en s'apercevant qu'elles ne remplis-
saient pas les critères. n faut que les critères de forma-
tion, universitaire ou pas, ainsi que d'obtention du titre,
soient précisément défmis. Et même que les écoles et
instituts qui peuvent enseigner soient eux aussi recon-
nus.
De nombreux professeurs (émérites) en Facultêsde psycho
ou de médecine revendiquent une formatlon soUde pour les
psytbotbhapeutes. Ils critktuent que cerbllns VlUlUentac-
céder lU tftre de psydIotIIérapeute en se formant dans le
privé et, te qui est le lob le plus ren"ble, fusent eux-mlmes
de la formation privée à 11psythothêraple, Non?
Que les personnes qui se forment à la psychothérapie ne
sont pas attirées par l'appât du gain. Ch fonnations sont
chères. Les gens doivent débourser un minerval qui per-
met d'organiser les cours. L'investissement est énorme.

Justement, les écoles privées n'ont-eUes pas Intérêt à avoir
un maximum d'iRStrits ?
Les écoles sérieuses limitent le nombre d'inscrits. Certai-
nes écoles posent par ailleurs déjà des critères impor-
tants à l'inscription Les écoles de notre plateforme for-
ment~ementen~us~rs~,~essont~~-
tes. Le nombre d'heures de cours théoriques et pratiques
est fixé par la loi. Pas question de certification après un
an ou deux week-ends! Les écoles reprises sur la plate-
forme prévoient également des supervisions individuel-
les, des supervisions de groupe, il.y a des exigences en
termes de travail personnel, ... Et puis, bien sûr, il y a un
certain nombre d'heures de stages oblJgatoires. Je note-
mis aussi que, bien souvent, les personnes qui s'inscri-
vent à ces:formations sont des gens plus âgés qui ont une
expérience et un parcours de vie. Une des rat'lOns qui
nous poussent à réclamer cette loi est précisément d'évi·
ter que n'importe quelle école puisse être reconnue.

Selon vous, toutes les étoles et Instituts prMs qui flInnent à
des mitlers d'aide et d'écoule sont donc effkaœs 7
Je ne dis pas cela non. Notre platefonne des profession-
nels de la santé mentale a vu le jour en 200 1 et regroupe
les membres de d.ifférentes écoles mais aussi des univer-
sitaires quiforment à la psychothérapie, dans le but de
défendre le métier de psychothérnpeute ou, en tout cas,
une même définition de la formation pour prétendre ob- Mais qu'est-œ qui empêcllera quelqu'un de se dlre thé •.•..
tenir ce titre. L'objectif est d'éviter un certain nombre de peute de vie, par exemple, lU Ueude s'appeler psychothéra·
charlatans qui S'autoproclament psychothérnpeutes. Les peute, et d'accompasner quelqu'un ?
associations et formations en question se sont regrou- Rien mais au moins le public choisira en toute connais-
pécs car eUes correspondent aux cournnts actuellement sance de cause. Et les patients devraient pouvoir se plain-

dre, alors que ce n'est pas le cas aujourd'hui, à une ins-
tance désignée pour cela.

Entretien: Monique &lus

Mais de quoi parle-t-on?

Définitions
Psythothérapeute. Il s'agit d'une personne
traitant la souffrance psychique des patients en
établissant avec eux une relation
interpersonnelle. Il peut s'agir d'un psychiatre,

d'un psychologue ou de toute autre personne
ayant suivi une formation il l'une ou l'autre forme
de psychothérapie (psychanalyse, humaniste, ...)

Psythiatre. le psychiatre est un midedn
spécialisé en santé mentale. Il est le seul il
pouvoir prescrire des médicaments.

Psythologue. le psychologue est spécialisé
dans Lacompréhension du comportement
humain. Il doit être dlpIimi universitaire de
psychologie.l.V.
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Non
• Comme aux Pays-Bas, pour devenir psychothérapeute, il faudrait un diplôme de psychologue ou de médecin psychiatre et y adjoindre
une formation en psychothérapie de 3"cycle. L'université garantit le sérieux et la validation scientifique des traitements. A côté,
les formations privées en psychanalyse fleurissent, même les plus farfelues: sophia-analystes, travailleurs de la voix ou praticiens du souffle.

"nour 1__nPlitsp~obZ~~ en Pourquoi les IIIIsten universitaires en psytholoaie ou en
ri 1C3l:"'.... " ~H"'~ médecfnepsyçhiatriquesenilRt.ibplu5lld8qum1
santé mentale, tout marche ln fine, les connaissances scientifiQues sont plus solides,

dans une certaine ce qui n'exclut pas l'intuition ou 1'expérience qui doit
les at'(.,(lInpagner,en médecine comme en psychologie.proportion, que ce soit les TIexiste des lois du comportement. Elles permettent

Prières, davanta){e de loisirs aux publicitaires d'influeI1t"eI'les consommateurs. Elles

ha jouent aussi pour, par exemple, la formation de phobies
OU enter en c œur. Avec ou d'obsessions. Les psychologues scientifiques en ont
n'imJ'O.rtequo~ on peut acquis une connaissance pour proposer des traitements
avoir des résultats. Mais efficaces et relativement rapides. Et pour valider ces

traitements, il faut des chercheurs, des doctorants, desconcernant des problèmes bourses d'études, ce qui est impensable dans des écoles
plus lourds - phobie ou privées.
obsession ilI},ut des Que reprocher aux écoles privées?

. - 1~ Elles fleurissent pour toutes les thérapies, jusqu'au plusthérapies plus eJlicaces." farfelues. Jevous invite à visiter la "Plate~formedes pro-
JACQUES VAN RIlLAER fessions de la santé mentale» qui regroupe des psycha-

Professeurde psychologieémérite à l'université l1lÙ:ystes,des bioén~~ens, des hapto~~mes, les so,-
de Louvainet il l'universitéSainHouis. phia-analystes, les travailleurs de la VOlX , les pratl-

DaM le débat aduel ur porter le titre de "ouufl.oIIIéB. tiens ~u souffle", ~c. Entendons-nous, pour les petits
•• po • l''.,.~. problemes en sante mentale, tout marche dans unecer-

peuhl. ,queUe ~n est souhalt,able~ . . taine proportion, que ce soit les prières, davantage de
TI exISte des pratiCiens non umversltall'es qUI, avec 1 . . chanter chœur Avec:n'iffi rte . 0
beaucoup d'intuition, s'avèrent doués pour l'aide psy- OlStrStOUi'-'__ ' I~. Ma' . ce·mt~.s qUbl~en
ch l' Il' '.' di r' -ch peu avo r<=iresu •.••..,. IScon an"", pro em s

~oglque. ex~eaUSS1 certains p ornes ~~ PS} 0- plus lourds - une personne qui se lave quarante fuis les
lOgle peu (,umpeten.ts et.malhon. netes. Mll1sglobale~ . .' ~<1..n h be ., .1 rti'. . la éd· .. il f: m:ams par Jour ou un •.••...rap 0 qUI n ose p us so r
ment, le pense q~e p?ur pratiquer I? ecme, aut de chez lui _ il faut des thérapies plus efficaces.
un docteur en médecme. Et pour pratiquer la psycho-
thérapie, il faut un professionnel ayant étudié pendant Ces écoles privées ne manquent pourtant pas de 5Outleos_
des années la psychologie ou la psychiatrie. A défaut, il Par deux types de gens. D'abord des personnes qui
faut se limiter à des cas simples, comme font les coo- n'ont pas de diplôme de psychologue ou de médedn
ches. Je crois que Maggie De Block:,ministre de la Santé, psychiatre. Il est révélateur que la présidente de la "pla-
va s'inspirer du modèle hollandais et non français, te-furme des profeSSions de la santé mentale",
comme le souhaitait M"" onkelinx (depuis Lacan, la M-Daune, a un diplôme d'infirmière et travaille sous
France., avec l'Argentine, est LE pays de la psychana- le titre de "psychothérapeute psychanalyste". Ce n'est
lyse). De la sorte, pour devenir psychothérapeute, il guère sérieux. Ensuite certains psychologues et psy-
faudrait un diplôme de psychologue ou de médecin chiatres en sont aussi partisans. Pourquoi? Parce qu'ils
psychiatre et Y adjoindre une formation spécifique en peuvent y dispenser des formations plivées. C'est un
psychothérapie de 3" cycle. Et comme aux Pays-Ba$, business qui n'a pas grand-chose à voir avec le souci de
rien n'en empêche qu'une fuule de gens continuent à traiter de faÇOncompétente les troubles mentaux. A
proposer de l'aide psychologique, de l'hypnose ou du leurs "étudiants", les psychanalystesfurmateurs impo-
counseling en s'appelant thérapeute psycho-spilituel, seront ainsi "une analyse didactique", soit une forma-
hypothérapeute, coach, thérapeute jungien ou ana- tion personnelle, qui peut durer longtemps - mini-
lyste. Maintenant, pourquoi ces derniers tiennent-ils murn dix ans en Frant'ê! Ce peut devenir une source de
tellement à obtenir le titre de "psychothérapeute"? souffrance temble pour "l'élève" voire d'abus de pou-
Probablement à cause de la perspe<.'tived'un remboul'- voir dans le chef du filrmateur. Les risques de dérives
sement par la sécurité sociale. Mais c'est impayable vu business y sont évidents. Pas à l'université. Les étu-
le nombre d'intervenants! II Y a déjà en Belgique, je diants y payent leur minerval, sans plus. Il est donc né~
crois, 14000 psychologues cliniciens universitaires sus- cessaire de protéger les gens contre certaines de ces for-
ceptibles de proposer des psychothérapies. C'est suffi~ mations privées.
sant.

Entretien: Thierry Boutte
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