Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté francaise

23/10/2015

Communaurté francaise - Matiéres personnalisables - Santé

Le Soir

La cigarette
électronique
reconnue
utile

SANTE Les experts voudraient
interdire la vente du tabac

aux moins de 18 ans
> Révolution: le Conseil supérieur de la santé
admet que l'engin puisse aider a arréter.

» Mais entend limiter sa vente
a des magasins spécialisés.

es 40 experts en santé pu-
L blique et environnement

du Conseil supérieur de la
santé publient ce jeudi un nouvel
avis sur la cigarette électronique
(e-cig). Celui-ci s'écarte large-
ment de celui rendu il y a juste
deux ans: les experts n'y de-
mandent plus que la cigarette
électronique ne soit vendee quen
pharmacie.

Mais ils demandent par contre
qu'elle soit soumise aux restrie-
tions liées au produit du tabac,
gui interdisent aussi la pub...
« Normal qu'on ait changé notre
avis, 200 nouvelles études sont
sorties depits, 1l est logigque quon
en tienne compte. Il ne fullait
notamment pas que la cigarette
flectronique soit plus difficile &
trouver gque le tabac. Mais il ne
Jaut pus non plus boneliser le
produit au point decrofrequ'il est
sans danger. De nombrenx doutes
sont conservés suwr une utilisation
& long terme », explique le Pr Jean
Néve, le président du CSS.

Quelle est la nocivité ? « Les

normes europlennes vont
améliorer la qualité et lo sécurité
des e-cigarettes mises sur le
marché. Il faudra encore se méfier
des produits dont la provenance
n'est pas contrilée », expliquent
les experts. Surtout, ceux-ci re-
connaissent  qu'« ebstraction
Jaitedelanicotine, les e-cigarettes

sont  considérablement moins
towiques que letabac. Le vapotage
ne génére pas de produits de com-
bustion, seul un nombre limité de
produits toxiques sont done libé-
rés ». Mais les experts mettent en
garde: cette conclusion rassu-
rante ne vaut que si la e-cigarette
répond a des conditions strictes.
Or, aujourdhui, les plus de 250
modeles détectés par I'inspection
économique sur notre terTitoire
sont vendus sans autorisation et
illégalement s'ils contiennent de
la nicotine, soit U'essentiel,

Arbmes et saveurs, D'autant

que les experts soulignent
aussi que «les  propriétés
toxiques des ardmes, colorants et
squenrs qutorisés et utilisés ac-
tuellement dans les e-cigarettes
nont pas été suffisamment éva-
hudes pour une utilisation avec
une e-cigarette ». « Dans le cas
d'une e-cigarette, les produits
sont chauffeés et inhalés, ce quii est
trés différent du fait de les man-
£eT et oS 1e CONNALSSONS Pas en-
core les effets & long terme sur la
santé d'une dépendance chro-
nique & la nicotine via lutilisa-
Hon des e-cigarettes », explique
Luk Joossens, un des experts du
CSS.

La e-cigarette peut-elle aider
les fumeurs A arréter la ciga-
rette 7 Les experts, qui en dou-

taient il y a deux ans, admettent
que « la e-cigarette avec nicotine
semble efficace pour aider @ arré-
ter de fumer. Nous avons actuelle-
ment pen de recul, mais les pre-
miers résultats sont positifs et
encourageants et devront étre
confirmés. Aucune raison de refu-
ser Pautorisation de mise sur le
marehdé des e-cigarettes contenant
de la nicotine, pour autant
qu'elles soient utilisées dons le
cadre d'une politiqgue de lutie
contre letabagisme ». Les experts
mettent toutefois en garde : sile
fumeur continue & fumer du ta-
bacen méme temps que la e-ciga-
rette, sur le long terme, cela na
pas beaucoup de sens. En effet, il

faut arréter complétement le ta-
hac pour aveir un effet positif sur
les maladies cardiovasculaires.
La e-cigarette doit donc étre
considérée comme un passage
possible vers larrét complet du
tabac.

Et l'effet chez les non-fu-

meurs ? Les experts, il v a
deux ans, craignatent que l'e-ci-
garette serve de tremplin pour la
cigarette traditionnelle. La aussi,
changement de ton: « Les pre-
miéres études montrent gu'un
nombre croissant de personnes
essayent o e-cigarette, mais
quelles n'en font pas une utilisa-
tion répétée sur le long terme. Trés
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peu de nouvemur utilisateurs
passent de [a e-cigarette au tabac.
les utilisateurs de e-cigaretie sont
souvent déja des fumeurs de ta-
bac au départ. » Mais les experts
mettent en garde : il est trop tot
pour avoir des certitudes. « Lhy-
pothése que la e-cigarette soit une
porte dentréc vers le tabac reste
plavsible. Lindustrie du tabac a
mis la main sur la production des
e-cigarettes et va plus que proba-
blement intensifier et adapter lo

LES CHIFFRES

Un Belge
sur quatre fume

P 23 % des Belges fument et
ce chiffre grimpe a 26 % chez
les 25-34 ans.

b Moins on dispose de reve-

publicité de ces e-cigarettes
comme elle I'n fuit pour le te-
bac. », souligne Luk Joossens.

Les recommandations. Cette
ouverture i l'e-cigarette se

fait toutefois en étant assortie de
nombreuses recommandations,
dont des contrdles plus stricts et
un age minimum porté de 16 ans
418 ans pour acheter du tabac. Ils
veulent aussi que I'on augmente

nus, plus on fume : 18 % chez
les cadres et 46 % chez |es
sans-empioi. Et 33 % chez les
éléeves de I'enseignement pro-
fessionnel.

P Les maladies psychiatrigues
sont lides a |'usage du tabac:
jusque 80 % des malades sont
fumeurs.

Le Soir

les prix et interdire compléte-
ment la publicité pour le tabac, y
compris sur internet et les ré-
Sealx sociaux.

Et introduire, en Belgique, les
paquets neutres. En outre, ils
préferent limiter la vente des e-
cigarettes 4 des points de vente
spécialisés. Le vapotage sur le
lieu de travail et dans les lieux pu-
blics fermés doit donc aussi étre
interdit. m

FREDERIC SOUMOIS

P On constate une augmenta-

tion du nombre de fumeurs

chez les jeunes fernmes.

P Depuis 2008, le nombre de

fumeurs stagne en Belgique.

P Le nombre de cigarettes

fumeées, soit 16 par jour, est

resté inchangé depuis 10 ans.
FR.SO

I'expert « La nicotine est une drogue dure »

ENTRETIEN I

L e docteur Vineent Lustygier est expert
aupres du Conseil supérieur de la santé.

La cigarette électronigue est donc

plus utile que dangereuse ?

Je pratique 200 sevrages de tabac

par an et je ne peux que constater

que lu cigarette électronigue a per-

mis & certatns de mes patients dar-

réter, alors méme qu'ils avaient ten-

#é de se sevrer par différents moyens

pendant parfois des années. La ni-

coline est une drogue dure, notam-

ment parce quelle permet d'accom-

plir une double ticke, détre performent, de

contriler lanxiété et d étre un coupe-faim, en

donnant du plaisir en plus. Cest pour celz

qu'il est difficile de s'en sépaver. Seuls moina

de 3% arrétent seuls lors d'un premier se-

vrage, alors que 15 % des consommateurs ar-

riveront & quitter lalcool ou la cocaine ! Cer-
tains polytoricomeanes me disent gue, de
toutes les drogues, cest la seule qu'ils nar-
rivent pas & arréter. Les études
mentrent maintenant gu'on obtient
des résultats avec la cigarette élec-
tronigue. Nous ne veulons pas la
presenter comme arme absolue et
parfiite, nous savens que ces études
sont encore préliminaires et qu'on ne
peut étre certains de Fampleur de
cette efficacité, mais elle ne fait pas

de doute.

Mais ne risque-t-or pas de transfor-
mer les fumeurs en accros a l'e-cigarette ?
Clest un risque assumé dans une politique de
réduction des risques, comme celui de faire
fventuellement commencer des non-fumeurs
qui seront moins rebutés par la cigareite élec-
tronigque que par la traditionnelle. Mois la

réduction des risques consiste 4 préférer une
solution dabsorption de la nicotine par une
voie gui @ moins d effets négatifs pour la san-
¢ que la cigarette traditionnelle. Clest une po-
sition pragmatique, qui n'est valable guns-
sortte de conditions et de controles fmpor-
tants. Pour nous, il est tmportant de powvoir
saisir lespoir durrét du tabac que constitue
ce nouveau dispositif, mais sans angélisme
JSace aux risques qui existent ni qux nom-
breuses incertitudes que constitue l'ingestion
de nicotine & long terme, car ce nest pas un
produit neutre pour le corps. Nous consta-
tons que les fumeurs qui arrivent @ obtentr le
méme taux de nicotine que via la vraie fumdée
diminuent ensuite les doses progressivement.
Clest pour celz que nous voulons intégrer l'e-
clg dans les soins plutdt que de Iaisser les fu-
meurs se débroviller seuls. m
Propos recueillis par
Fr.50




