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Comment le num érique

révolutionne les s oins de santé

B Les neuf ministres
compétents adaptent
le plan e-Santé.

uivi médical, partage de don-

nées du patient, simplification

administrative.. Comme dans
d’autres domaines, les technologies
mimériques sont en train de révolu-
tionner e secteur des soins de santé,
Les autorités belges — fédérales, régio-
nales, communautaires car, en ma-
tiére de santé, tout le monde est com-
pétent en Belgique — accompagnent
€t appuient cette évolution.

Mobile-health

Ce mercredi, elles ont présenté le
nouveau plan e-Santé, en fait une ac-
tualisation du plan d’action e-Santé
2013-2018", qui fait la part belle au

partage des données médicales ainsi
qu’a la simplification administrative,
auquel est ajouté un volet “mobile-
health” devenu indispensable, selon
la ministre fédérale Maggie De Block
(Open VLD). Un tas d’applications et
d’appareils mobiles permettent
aujourdhui au patient de mieux sui-
vre et faire suivre son état de santé.
“Ce domaine, qui évolue a une vitesse
fulgurante, nécessite um cadre clair et Iz
respect de la vie privée et ln sécurité des
données médicales et personnelles”, dit
le D¥ De Block, qui annomce le lance-
ment d’expériences pilotes cette an-
née encore.

Besoin d'un cadre clair

Agoria, qui représente les entrepri-
ses belges actives dans ce domaine, a
salué l'intégration de ce volet dans le
plan e-Santé, rapporte Belga, La fédé-

LaLibreBelgique

ration de Findustrie technologique
insiste sur la nécessité d'établir un ca-
dre clair pour favoriser les investisse-
ments. Elle a déploré que les innova-
tions technologiques apportées par
des entrepreneurs et start-up belges
meurent ou sexportent, au détri-
ment des patients belges.

Plus globalement, ¢'est toute la cy-
ber-santé qui nécessite un cadre clair:
garantir que les données des patients
ne soient utilisées que par les person-
nes autorisées; assurer le suivi des té-
ches en cas de panne informatique...
Les pharmaciens, confrontés i Pin-
disponibilité récurrente de la plate-
forme MyGareNet | leur permettant de
vérifier I'assurabilité des patients, en
savent quelque chose.

L.G.

<¥{1) Infos: wraoplan-esante.be

Le partage des données Le patient connecte,

meédicales en ligne

est sans doute le domaine de 'e-santé
dans lequel ]a Belgique a le plus avancé.
Aujourd hui, prés de deux millions de Bel-
ges ont donné leur accord pour I'échange électro-
nique sécurisé de leurs données médicales entre

copilote de sa santé

d’e-santé ne cesse de s'élargir. Ces applica-
tions permettent de contréler sa glycémie,
son pouls, sa pression artérielle.. Mais en la ma-
tiére, le législateur est ala traine, et le cadre est en-
core flou: la qualité des applis doit étre garantie,

L e panel d'applications et d’appareils mobiles

prestataires de soins. 1l y 2 un an, on en était encore
4 350000, Une fois que le patient a donné ce con-
sentement éclairé, les médecins, infirmiéres, phar-
maciens, kinés... peuvent avoir accés au dossier du
patient, du moins a la partie qui les concerne.

Dans le contexte de vieillissement de la popula-
tion et de multiplication des patients chroniques
souffrant de différentes maladies, un tel dispositif
facilite la collaboration muitidl;mgglégaire‘

Mais méme pour le citoyen lambda, qui tombe-
rait malade lors d’'un week-end a Ia mer, il pré-
sente des avantages: le généraliste zoutois aura ac-
tés i la derniére prise de sang réalisée i Linkebeek
ou 3 Ia radiographie faite & La Louviére et le phar-
macien connaitra les habitudes de consommation
de médicarnents du patient qui se présente & lui.
La qualité des soins n’en sera que meilleure tandis
que le patient, ainsi que [a séeurité sociale, écono-
miseront le cofit d’'un examen déja réalisé précé-
demment, Bref, pour autant que la technologie
suive, que du bonus.

leur efficacité doit étre scientifiquement établie,
les données récoltées doivent étre sécurisées et les
dispositifs, intégrés dans le modéle actuel de rem-
boursement des prestations de scins. Les minis-
tres de la Santé entendent accompagner cette évo-
lution qui reftforce le rile central du patient dans
les soins de santé.

A partir du 1" janvier 2018, les citoyens pour-
ront consulter leurs propres données médicales
en ligne grice an “personal health record”, an-
nonce Maggie De Block. Les patients chroniques
pourront communiquer i distance avec leurs
prestataires de soins {médecins, infirmiers, phar-
maciens...). Bt ceux-ci auront la possibilité de
transmettre & leurs patients des informations di-
gitales, etc.

Au bout du compte, les patients devraient pou-
voir participer encore plus activement a leurs
soins et devenir de véritables copilotes de leur
propre santé.
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La paperasse .
en vole de disparition

Tous ces documents subsistent sous format

papier et inondent les bureaux des mutuel-
les et des médecins... Le développement de 1'élec-
tronique, en la matiére, pourrait dépoussiérer le
systéme de soins belges. On est encore Join du
compte, méme si, chaque jour, les médecins éta-
blissent 40000 prescriptions électroniques et que,
chaque mois, plus de 11 millions de dernandes de
rensei nt sur "assurabilité (Etre en ordre de
mutuelle) sont envoyées aux mutualités par les
prestataires de soins, dont plus de 6 milliens par
les seuls pharmaciens.

Lobjectif est donc d’abandonner progressive-
ment le bon vieux papier. A partir du 1= janvier
2018, tous les médecins généralistes pourront
transmettre P'attestation de soins donnés a la mu-
tualité par voie électronique. Avant 2018, toutes
les prescriptions de médicaments seront chargées
électroniquement dans un espace sécurisé, d'on les
pharmaciens pourront les télécharger. Et d'ici
2017, attestation d'incapacité de travail au format
électronique sera la norme, assurent les autorités.
“Cela demandera des efforts, admet la minisire De
Block, mais In charge administrative sera réduite, ce
qui laissera plus de temps a consacrer aux patients.”

0 rdonnances, prescriptions, attestations..




